
地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例３】 

北杜市立須玉中学校（北杜南学校給食センター） 

活用した 

地場産物 

米 牛乳 ぶたにく たまねぎ 赤パプリカ キャベツ 

きゅうり にんじん  

活用した時期 令和３年６月 

一食単価 

（税込） 
３６２円 

献立の写真 

 

地場産物を活用するためのポイント 

北杜市は、市内の複数の農家さんと契約ができている。中には無農薬野菜を

栽培している農家さんもいる。その月に納品できる品目を事前に教えてくれ

るので、その品目リストを参考にしながら献立を立てている。 

献 立 名 

麦ごはん ホイコーロー 春雨サラダ 

もずくと野菜のスープ 冷凍みかん 牛乳 

地場産物使用割合 

５４％ 
（金額ベース） 


