
地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例５】 

甲州市立塩山中学校（甲州市学校給食センター） 

活用した 

地場産物 
米 牛乳 鶏肉 梅ジャム 豚肉 ごぼう だいこん 

活用した時期 令和３年 6 月 

一食単価 

（税込） 
２９５円 

献立の写真 

 

地場産物を活用するためのポイント 

・鶏肉は地鶏の信玄鶏、梅ジャムは甲州小梅のジャム、野菜は青果店と相談

し山梨県産があれば入荷してもらい地場産物の活用をすすめる。 

・精白米、牛乳は年間を通して山梨県産を活用している。 

献 立 名 

地場産物使用割合 

７７％ 
（金額ベース） 

麦ごはん 鶏肉の梅照り焼き ごぼうの炒り煮 

具だくさんみそ汁 牛乳 


