
山梨県で学校の先生になろう！（先輩教員の声）                         

 

◆学校の先生になった理由 

自分自身が中学生の時、3年間担任をしてくれた先生が自分自身の個性や良さを引き出して

くれて大きく成長することができたので、自分も子どもたちの良さを引き出してあげられるよ

うな人になりたいと思ったからです。 

  

◆学校の先生の「やりがい」や「魅力」 

自分が準備した教材などすべてに予想通りの反応がくるわけではありませんが、その中でも

想像以上の反応や笑顔をみることができるときも多いです。そこから生徒が成長を感じること

ができることに魅力があります。 

 

◆学校の先生として心がけていること 

自分の「こうしたい」という思いと生徒の「こうしたい」という思いが繋がるように心がけ

ています。生徒がどう考えているのか、どう感じているのかを想像しながら生徒と接するよう

に心がけています。 

 

◆私が目指す学校の先生像 

まだまだ未熟で目指す先生像とはかけ離れていますが、生徒がなんでも相談し、心の拠り所

となるような先生になりたいと思っています。そのために日々先輩の先生方から多くのことを

学んでいます。 

 

 

◆山梨県の学校の先生を目指す方へのメッセージ 

子どもたちから得る気づきや学びがたくさんあります。山梨だからこそできる学びも多くあ

ります。山梨の先生方は、優しく相談にも乗ってくれます。夢や期待を持って、是非先生にな

って一緒に働きましょう！ 

 

◆わたしの学校（職場）の雰囲気 

生徒のためにどうすればよい授業・学級経営ができるのかなどを周囲の先生と語り合うこと

ができる環境にあります。また、プライベートの相談なども気軽にできるので心地よく過ごす

ことができます。 

 

◆退勤後や休日の過ごし方 

退勤後は、趣味でもある漫画やアニメ、テレビを見たりしてのんびり過ごすことが多いで

す。パソコンやスマホで教材のことを考えることもあります。何もない休日は、家族と出かけ

たり、家でのんびりしながら趣味に時間に費やしたりします。 

 

◆ 池谷健先生の 1 日 

甲斐市立双葉中学校 

教諭  池谷 健 

担当教科 保健体育 

令和３年度採用 

山梨県出身 



内容 解説 

出勤 

６時に起床します。 

学校に着いたら、今日の日程の確認や授業の最終確認、教室の整備などを行います。 

体育が 1校時にある場合は、道具の準備等もしておきます。 

朝礼 
職員全体の打ち合わせや学年の打ち合わせを短時間で行います。一日の確認事項や情報共有

すべきことをここで確認します。 

朝読書 

朝の会 

チャイムの前の教室に行き、あいさつをしながら教室に入ります。 

双葉中では、チャイム後「至誠の鐘」が鳴り、みんなで黙想を行い、気持ちを整えます。 

朝の会では、健康観察や予定の確認を行います。 

授業 

週の時間割に合わせながら 5 クラス分の授業と総合、道徳、学活を行っています。授業の中

では、教えた内容に対して予想をしていなかったような反応や発言が出ることがあり勉強に

なる事が多いです。 

授業のない時間には、３０人分の自主学ノートや連絡帳のチェックをします。連絡帳は、生徒

とのコミュニケーションの一つになっています。 

授業 
役割分担に併せて生徒達が配膳等を行います。人のためにできることはないか考えながら行

動するように生徒に声をかけています。 

授業 
午後の体育の授業は、給食後ということもあり気を遣いながら行います。生徒の様子や天候を

みながらやることを調整します。 

清掃活動 清掃分担場所に移動し、清掃を行います。 

帰りの会 

下校指導 

一日の振り返りを行います。学級役員の決めた目標を各班で振り返り代表が発表を行います。

反省を基に明日以降どうしてほしいかや明日の連絡を行います。帰りの会最後の 5 分は、ち

ょっとした話し合いやクイズ形式のレクなどを行います。 

放課後 

基本的には部活動（野球部）の指導を行います。普段の学校生活で見えない姿が部活動ではみ

ることができます。職員会議や学年会議、研究会が行われる日もあり情報共有や意見交換を行

う場となります。 

退勤 

部活動指導後に書類の整理や次の日の授業の準備を行います。周囲の先生達と生徒について

の話をしたり授業についての話をしたりすることが多くあり、勉強になる事が多いです。 

 

 


