
山梨県で学校の先生になろう！（先輩教員の声）                         

 

 

◆学校の先生になった理由 

小学校の頃、私は体調を崩しやすい子どもで、保健室をよく利用していました。自分の話を

「うんうん」と聞いてくれた優しい養護教諭の先生に憧れを持っていました。大学で教育実習

やスクールサポートスタッフとしての勤務など経験を重ねるにつれて、養護教諭として働きた

いという思いは強くなっていきました。その先生のように、子どもたちの心に寄り添うことの

できる包容力のある養護教諭を目指しています。 

 

◆学校の先生の「やりがい」や「魅力」 

 子どもたちの笑顔や成長を見ることができることです。けがの手当てをしてあげた子どもが

「治ったよ！」と足を見せに来てくれたり、指導に関わる中で、前はできなかったことをでき

るようになっていることに気づいたり、子どもたちと過ごしていると毎日感動があり、それが

私のやりがいになっています。また、自分がその成長を促すことができるということが教員の

魅力であると思っています。 

 

◆学校の先生として心がけていること 

 養護教諭として子どもたちの変化を見逃さないことを心がけています。表情や行動に変化を

見つけることができれば、健康相談に繋げることができます。さらに、マイナスの変化だけで

なく、良い変化も見つければ、それを子どもに積極的にフィードバックしていくようにしてい

ます。私は1年目で、まだまだ技術的にも足りない部分があると思いますが、色々な先生と情

報を共有しながら子どもたちを見守っていくつもりです。 

 

◆山梨県を選んだ理由 

自分が学生だった時はよく山梨へ遊びに行っていました。そこで自然豊かな環境や人の温か

さに触れたことで山梨の魅力を感じ、「将来はこんな素敵な環境で働いてみたいなぁ」と思った

のがきっかけです。実際に働いてみても、自然にいつでも触れることができる、そこでのびの

びと子どもたちを育てられる環境は、自分や自分の教育観にとても合っていると感じています。 

 

◆私が目指す学校の先生像 

子どもたちや保護者、他の先生方に信頼される教員を目指しています。そのために、普段か

ら積極的にコミュニケーションをとることを意識しています。なかなか直接話す機会がない保

護者の方にも、保健だよりや年1回の学校保健委員会などを活用して情報発信を行い、子ども

たちのための協力体制を作っていきたいと考えています。これからも自分の理想とする教員像

に近づけるよう、日々努力していきます。 
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◆山梨県の学校の先生を目指す方へのメッセージ 

 今、先生になるために頑張っている皆さんへ 

私は山梨県で働き始めてもうすぐ半年が経ちます。 

山梨に来てこの半年の中で、沢山のやりがいや自分の成長を感じることができました。 

周りの先生方も仕事や山梨のことを知らない私を助けてくれ、充実した教員生活を過ごすこ

とができています。 

教員という仕事、山梨県という場所を選んで本当に良かったと思っています。 

皆さんと一緒に山梨県で働けることを楽しみにしています。 

 

◆わたしの学校（職場）の雰囲気 

 保健室にはけがや体調不良の子どもの他に、お話をしに来てくれる子が多くオープンな雰囲

気です。授業中廊下を歩いていると、子どもたちが教室のドアの隙間から手を振ってくれる、

とても可愛らしい風景も見ることができます。 

職員室の雰囲気は和やかで、子どもについて気軽に情報共有ができるのはもちろん、たまにプ

ライベートで困っていることも相談しています。 

色々な先生が助けてくださるおかげで、残業もなく帰ることができています。 

 

 

◆退勤後や休日の過ごし方 

買い物をしてから帰ったり、早く帰って家で好きな映画を見たり、プライベートの時間を楽

しむことができています。 

休日には同期の先生とご飯を食べに行ったり、趣味である県内旅行をしたりしてリフレッシュ

します。連休には車で故郷の静岡に帰ります。2、3 時間で帰ることができるので、母のご飯

が恋しくなったタイミングで気軽に帰省することができています。 

 

◆山梨県のよいところ 

ゆるキャンの聖地などがあり、豊かな自然の中でお仕事ができることです。 

そこで育った子どもたちもとても素直で優しい子ばかりです。 

もちろん、山梨県ならではのおいしいフルーツが沢山食べられることも山梨県の大きな魅力の

一つです。 

 

◆ 田中菜津紀先生の 1 日 

内容 解説 

出勤 
５時に起床します。 

学校に着いたら、水質検査や環境整備を行い、子どもたちの登校を待ちます。 

登校 
子どもたちと挨拶や少しだけおしゃべりをします。時々、通学中にけがをした子の手当て

もします。 

健康観察の

集計 

校内をまわりながら健康観察簿を回収します。 

その時に教室を覗いて、子どもたちの表情を見るようにします。集計結果を管理職に報告

します。 

給食 子どもがいるときは保健室で、いないときは職員室で食べるようにしています。 

昼休み 
けがが多い時間なので保健室を離れないようにします。保健委員が暑さ指数と手洗いの放

送をしてくれます。 

清掃活動 ３年生と一緒に、保健室や複数の特別教室を日替わりで清掃します。 

放課後 

その日の来室についてまとめます。 

気になることはその日のうちに他の先生と共有・確認します。忙しい先生方と情報共有を

行える貴重な時間なので極力職員室にいるようにしています。 

退勤  

 

 

 


