
 

 

保育園や幼稚園でやっていたことを学校ですることで，安心感が生まれるかもしれません。 

やおやのおみせ 

☆うた☆ 

♪ やおやの おみせに ならんだ しなもの みてごらん よく みてごらん かんがえて ごらん♪ 

＊りんご（あるある） ピーマン（あるある） あんパン（ぶっぶー） 

 

★ここでポイント★ 

・「静かな湖畔」の歌がもとになっています。 

・＊のところは，さまざまな品物を言ってください。八百屋さんで売っている物が出てきたら，子ども

が「あるある」，売っていなかったら「ぶっぶー」と言いながら腕を交差させて×を作って遊びます。 

・慣れてきたら，八百屋だけではなく，パン屋さんやお花屋さんなどで応用して楽しんでください。 

・国語科の「ものの名まえ」の単元でも使えますね。 

かみなりどん 

☆うた☆ 

♪ かみなりどんがやってきた どんどこどん  どんどこどん かくさないととられるぞ 

どんどこどんどんどーん かくすのは  〈おへそ〉！♪ 

 

★ここでポイント★ 

・鈴木翼さんと熊木たかひとさんの遊び歌です。 

・〈 〉のところを体の一部で隠します（手やひじなどで）。 

・〈 〉のところを一つずつ増やしていきます。〈おへそとおしり〉など。 

・最後は変なかっこうになってしまうので，つい笑ってしまう遊びです。 

おちたおちた 

☆遊び方☆ 

♪おーちたおちた なーにがおちた 〈りんご〉♪ 

 

★ここでポイント★ 

・〈 〉のところをかえていきましょう。 

・リーダーが「雷」と言ったら，おへそを隠すポーズ。リーダーが「天井」と言ったら，天井を持ち上

げるポーズ。リーダーが「リンゴ」と言ったら，リンゴをキャッチするポーズをとります。 

・慣れてきたら，リーダーはフェイントで「リンゴ」と言って頭を隠したり，「天井」と言いながらお

へそを隠したりすると，難易度が上がります。 

・落ちてくるものやポーズは他のものを考えて遊んでもいいですね。 

 

事例 入学時に心をほぐしながら，新しく出会った子とふれあう事例  

 題材名  あたらしい ともだちと うたって あそぼう！  

～保育園・幼稚園でやっていたことを～ 
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うさぎのもちつき 

☆うた☆ 

♪ うさぎのもちつきは，トーントーントッテッタ トッテットッテットッテッタ  

おっこねた，おっこねた，おっこねおっこねおっこねた  

とっついた，とっついた，とっついとっついとっついた  

シャーンシャーンシャンシャンシャン  

シャンシャンシャンシャンシャンシャンシャン ♪ 

 

★ここでポイント★ 

・一人は両手で上下に同じリズムで叩き続けます。片方の人はその両手の間に一緒に手を叩きながら

あいのてをいれるような感じで手をいれましょう。 

・かなり難易度は高いですが，できると気持ちいい遊びです。 

さかなつり 

☆うた☆ 

♪ うみにむかって釣竿なげたら へんなものがくっついた！  

いか（いか） かに（かに） ちょうちんあんこう いか（いか） かに（かに）  

ちょうちんあんこうつりあげた！ ♪ 

 

★ここでポイント★ 

・最後の「ちょうちんあんこうつりあげた！」で，イカかカニかチョウチンアンコウを一斉に出しまし

ょう。 

・イカは手で頭の上で△をつくり，カニは両手でチョキをつくり，チョウチンアンコウはお

でこの前に片手でグーをつくります。  

・じゃんけんと同じように勝ち負けをつけてもいいし，同じになったら「仲良し」というこ

とで，握手をしてもいいですね。  

トントントントン アンパンマン 

☆うた☆ 

トントントントン アンパンマン （グーにした手をほっぺにつける） 

トントントントン カレーパンマン （ほっぺをムニュっとつまむ） 

トントントントン ショクパンマン （パーで顔の左右をはさむ） 

トントントントン バイキンマン （頭の上にツノ２つ） 

トントントントン ぼくチーズ「わんっ」 （両手をグーにしてイヌのまね） 

キラキラキラキラ 手はおひざ （頭上からキラキラと手をゆらしてひざにおろす） 

 

★ここでポイント★ 

・ひげじいさんのアンパンマンバージョンです。 

・お話を聞かせたいときに使えます。 

・登場人物の順番は，いろいろなバージョンがあります。使いやすい物を使ってください。 
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１本指の拍手 

☆うた☆ 

♪ 〈5〉本指の拍手 〈5〉本指の拍手 聞かせて下さい どんな音 ♪ 

 

★ここでポイント★ 

・静かにさせたいときに使えます。 

・うたの後に，一本締めのリズムで，指定された指の数で拍手をします。 

・〈 〉の数を徐々に少なくしていきます。それとともに，歌の声も小さくしていきましょう。 

山小屋いっけん～アンパンマン ver.～ 

☆うた☆ 

♪ パン工場がありました  

窓から見ていたアンパンマン 

かわいいチーズがわんわんわん （両手をグーで胸の前でワンワン！） 

こちらへにげてきた 

 

たすけてたすけてアンパンマン 

バイキンマンがこわいんです （片手ずつ人差し指を頭に） 

ハッヒフッヘホ〜 （頭の上の手を上下にゆらす） 

さあさあはやくおはいんなさい 

もうだいじょうぶだよー アーンパンチ ♪  

 

★ここでポイント★ 

・「山小屋いっけん」のアンパンマンバージョンです。 

・最後の「アーンパンチ！」は元気よくいきましょう！ 
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