
知る 育てる

寄り添う 連携する

2月に開催したトークライブには、さまざまな立場の人が参加し、ヤングケアラーへの理解を深めた（上）
元ヤングケアラーによる学校訪問（私立富士学苑中学校（左下）甲府市立北東中学校（右下））

令和3、4年度ヤングケアラーの
実態に関する調査（子ども調査）

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来
大
人
が

担
う
と
さ
れ
る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど

を
日
常
的
に
行
う
こ
と
で
、
自
身
の
権
利

が
守
ら
れ
て
い
な
い
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。

　
県
は
こ
れ
ま
で
、
実
態
調
査
や
動
画
を

活
用
し
た
普
及
啓
発
、
支
援
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
策
定
な
ど
に
全
国
に
先
駆
け
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
実
施
し
た
実
態
調
査
で
は
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
内
容
ま
で
知
っ
て

い
る
と
回
答
し
た
子
ど
も
の
割
合
は
、
一

昨
年
と
比
較
し
て
大
幅
に
上
昇
し
て
お
り
、

認
知
度
は
着
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
1
月
か
ら
、
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
市
町
村
や
学
校
、
地
域

の
専
門
職
の
方
が
連
携
し
て
支
援
す
る
た
め
の

つ
な
ぎ
役
な
ど
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
も
、
難
病
の
母
を
中
学
3
年
の

頃
か
ら
ケ
ア
し
て
き
た
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で

す
。
最
初
は
何
気
な
く
母
を
手
伝
う
こ
と
か
ら

ケ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
病
状
は
年
々
重
く

な
り
、
病
院
の
付
き
添
い
や
夜
中
に
お
ぶ
っ
て

ト
イ
レ
に
連
れ
て
い
く
な
ど
、
負
担
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
高
校
の
授
業
中
に
寝
て
し
ま
っ

た
こ
と
や
、
一
度
は
大
学
進
学
を
諦
め
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
周
囲
に
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
友

人
が
お
ら
ず
、日
々
悩
む
生
活
が
続
き
ま
し
た
。

当
時
を
振
り
返
る
と
、
周
囲
に
頼
れ
る
大
人
が

い
て
相
談
で
き
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
1
人
で

悩
ま
ず
に
済
ん
だ
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
少
し

ず
つ
社
会
に
浸
透
し
、
山
梨
で
も
認
知
度
が
上

　
調
査
結
果
か
ら
捉
え
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
支
援
対
象
と
な
る
子
ど
も
の
割
合

は
お
よ
そ
3
・
6
％
（
28
人
に
1
人
）。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
特
別
な
存
在
で
は
な

く
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
い

る
家
庭
で
は
、
そ
の
家
庭
環
境
に
よ
り
日

常
的
な
ケ
ア
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
全
体
へ
の

支
援
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
県
は
、
昨
年
12
月
、
県
が
行
う

支
援
の
方
向
性
と
具
体
的
な
取
り
組
み
を

盛
り
込
ん
だ
全
国
初
の「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

支
援
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。計
画
で
は
、

具
体
的
な
施
策
を
4
つ
の
体
系
に
整
理
し

て
、
認
知
度
の
向
上
や
本
人
・
家
族
へ
の

支
援
強
化
を
図
り
ま
す
。
県
民
一
人
一
人

が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
理
解
を
深
め
、

気
付
き
、
社
会
全
体
で
支
援
し
て
い
け
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
県
は
、家
庭
の
状
況
や
育
っ
た
環
境
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、全
て
の
子
ど
も
が

将
来
へ
の
希
望
や
期
待
を
抱
き
、そ
の
実
現
に
向
け
て
挑
戦
で
き
る
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援
を
強
化
す
る
た
め
、

全
国
で
初
め
て
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
特
化
し
た
支
援
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
で

全
国
を
リ
ー
ド

　
計
画
を
策
定
す
る
中
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
本
人
や
家
族
か
ら
、
ケ
ア
の
サ
ポ
ー

ト
や
家
事
支
援
な
ど
を
公
的
サ
ー
ビ
ス
で

充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
直
接
的
な

支
援
を
求
め
る
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
県
は
、
こ
う
し
た
声
に
応
え
る

た
め
、
家
事
支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
モ
デ
ル
事
業
を
今
年
度
実
施
し
ま

す
。
掃
除
や
買
い
物
、食
事
の
準
備
と
い
っ

た
家
事
や
家
族
の
ケ
ア
を
代
わ
り
に
行
う

家
庭
の
声
に
応
え
る
新
た
な
取
り
組
み

子
ど
も
と
家
族
を
社
会
全
体
で
支
え
る

　

県ヤングケアラー支援アドバイザー
一般社団法人ヤングケアラー協会
代表理事

宮﨑  成悟さん

幅広い世代への広報
YouTubeやTikTok、テレビなどによる広報や、ヤ
ングケアラーによる学校訪問など、対象別にわか
りやすく発信。
啓発イベントの開催
元ヤングケアラーと共に、今できることを話し合う
「山梨コネクトヤングケアラーLIVE」などを開催。

基本理念

ヤングケアラー支援の主な取り組み

全ての子どもが夢に向かって挑戦できるやまなし
～気づいてつながろう 山梨コネクトヤングケアラー～

ヤングケアラー支援計画とは？

ヤングケアラー支援アドバイザー
の配置
関係機関への活動支援や相談対応など支
援体制全体をマネジメントする人材を配置。
ヤングケアラー支援ネットワーク
会議の開催
有識者や支援者で構成する会議を設け、
支援の包括的な仕組みづくりを検討。

【問い合わせ先】 子ども福祉課  TEL 055-223-1457  FAX 055-223-1509

相談窓口の設置
24時間対応可能な電話相談窓口に
加え、新たにSNSの相談窓口などを
設置。
ピアサポートの実施
ヤングケアラー同士が集まって悩みを
共有し、話し合える場を提供。
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令和3年

ヤングケアラーの
認知度

令和4年
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ヤングケアラー・コーディネーター
養成講座の実施
関係機関のつなぎ役として支援の中心
的な役割を担う人材を育成。
支援者研修の実施
ヤングケアラーを直接支援する市町村、
学校職員、介護・障害福祉サービス事業
者などの職員への研修を実施。

0120-189-783

ユーチューブ

学校に配布した啓発カード

こ
と
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
一
時
的
に

休
息
す
る
時
間
（
レ
ス
パ
イ
ト
）
を
確
保

し
ま
す
。
こ
の
モ
デ
ル
事
業
の
効
果
を
検

証
し
た
上
で
、
今
後
、
本
格
的
な
導
入
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
県
で
は
、
家
庭
の
状
況
や
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
す
る
こ
と
で
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
っ
た
支
援
も

進
め
て
い
き
ま
す
。

が
っ
て
い
ま
す
。
3
月
か
ら
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相

談
窓
口
や
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
互
い
に
悩
み

を
共
有
す
る
場
で
あ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
始
ま

り
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
相
談
で
き
る
環
境
が

今
ま
で
以
上
に
充
実
し
ま
し
た
。

　
私
は
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
立
場
と
し
て
、

元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
経
験
を
生
か
し
、
支
援

の
選
択
肢
は
無
数
に
あ
る
こ
と
を
子
ど
も
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん
も
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
一
緒

に
支
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、一
緒
に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
計
画
を
策
定

全
国
初

県
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

全国初 ヤングケアラー支援計画を策定
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学校職員、介護・障害福祉サービス事業
者などの職員への研修を実施。

0120-189-783

ユーチューブ

学校に配布した啓発カード

こ
と
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
一
時
的
に

休
息
す
る
時
間
（
レ
ス
パ
イ
ト
）
を
確
保

し
ま
す
。
こ
の
モ
デ
ル
事
業
の
効
果
を
検

証
し
た
上
で
、
今
後
、
本
格
的
な
導
入
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
県
で
は
、
家
庭
の
状
況
や
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
す
る
こ
と
で
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
っ
た
支
援
も

進
め
て
い
き
ま
す
。

が
っ
て
い
ま
す
。
3
月
か
ら
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相

談
窓
口
や
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
互
い
に
悩
み

を
共
有
す
る
場
で
あ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
始
ま

り
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
相
談
で
き
る
環
境
が

今
ま
で
以
上
に
充
実
し
ま
し
た
。

　
私
は
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
立
場
と
し
て
、

元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
経
験
を
生
か
し
、
支
援

の
選
択
肢
は
無
数
に
あ
る
こ
と
を
子
ど
も
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん
も
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
一
緒

に
支
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、一
緒
に
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
計
画
を
策
定

全
国
初

県
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

全国初 ヤングケアラー支援計画を策定

89


