
食育月間の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

公立保育所（５園） 

取 組 の 名 称 野菜の収穫及び水やり 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

 ・自分達で野菜の苗植え（５月）をした体験から、野菜に興味や関心を持つ 

 ・日々水やりをすることで、野菜の生長や特徴など様々なことに気付く 

 ・楽しく喜んで野菜を食べる（苦手意識を無くしたり軽減したりする） 

 

 

【対象】 

 甲府市公立保育所  ３歳児・４歳児・５歳児 １３１名 

 

 

【担当】 

 各保育所の保育士 

 

 

【実施内容】 

 ・野菜の水やり、野菜の収穫を行いました。 

   

   

  


