
食育月間の取組（北杜市） 

 

取 組 の 名 称 オーガニックビレッジ事業 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北杜市は、オーガニックビレッジ宣言をし、生産から流通、消費までの一貫した有機

農業をすすめています。それに伴い、市民を対象に「有機野菜を使用した料理教室」

を開催しました。北杜市で有機農業をしている畑山さんから、有機農業に関する話を

聞き、料理研究家守屋さんが考えたレシピを調理しました。料理教室で使用した野菜

はすべて有機野菜を使用しました。 

 

実施日：令和５年６月２８日（水） 

時間：１１時～１４時 

場所：須玉ふれあい館 調理実習室（山梨県北杜市須玉町若神子５２１－１７） 

講師：料理研究家 守屋若奈 

   有機農家  畑山貴宏 

参加人数：２０名（応募人数２４名） 

レシピ：有機野菜のラップサンド 

    ニンジンのラぺ 

    グリル野菜のサラダ 

    新玉ねぎのポタージュ 

  
 



 

取 組 の 名 称 食育月間周知事業 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

食育月間として、広報、ほくとニュース（ケーブルテレビ）などで、３食バランスよ

く食べることの重要性や、郷土食の伝承などについて呼びかけを行った。 

 

 

 

 


