
食育月間の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町立市川東小学校 

 

取 組 の 名 称 ① 野菜（キクイモ、きゅうり、ゴーヤ（ツルレイシ）、インゲン）の苗植えを行う。 

② 学校林を利用して、シイタケ栽培とさつまいもの苗植えを行う。 

③ ６月を食育月間、毎月１９日を「食育の日」とし、地場産物を取り入れる。栄養

教諭のお便りを紹介する。 

実 施 時 期 ４月～５月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☒  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 対象者：１・４・５年 

場所：校庭前側農園、中庭 

具体的内容 

  担任指導の下、子どもたちは、野菜の苗や種を植えることができました。その後

野菜の水やりや野菜の観察を行いながら野菜を育てています。今後、収穫した野菜

を使った調理実習等考えております。 

 

② 対象者：全校 

場所：学校林 

具体的内容 

 県森林研究所の指導の下、原木を使い、シイタケの菌付けを行いました。その

後水やりをしながら観察をし、育てています。 

 

③ 対象者：全校 

場所：教室   

  ６月を食育月間、食育の日（毎月１９日）にあわせ、地場産物を取り入れた給食

の提供を行う。給食時、栄養教諭のお便り（食育週間の意味、地場産物の内容、食物

の栄養、調理の仕方工夫点等のお話）を配布し、当番児童が放送でお便りを読み、そ

の後学級で内容を深める取り組みを行いました。 

 


