
匿名希望（男性） 2023/02/28

50歳男性です。最近寝付きが悪く、仕事中
に集中力が低下していると感じています。
自分の問題なのですが、何か対処方法はあ
りますでしょうか。

看護師 2023/02/28

ご相談ありがとうございます。なかなか眠
れないということですね。集中力が低下し
ているように感じているとのことですね。
このような症状はいつ頃からでしょうか。

男性にも更年期症状がみられることは自
然なことです。ただ、その他の疾患ではな
いことを確認する必要があります。健康診

健康のお悩み、
スマホから

ご相談してみませんか？

ymns○○
※○○にはお住まいの住所や学校、勤務先の町名が入ります

(例）ymns甲府市

山梨県在住・在学・在勤の方 限定クーポンコード

無料

まずはLINEで友だち登録から
LINEの「友だち追加」から「QRコード」または「ID検索」で登録してください。

◀ 左のQRコードより、メールアドレスでも登録可能です

不妊
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ケア

LINE ID @famione-support

看護師や臨床心理士をはじめとした専門職に、
ライフステージごとに起こる、身体とこころのお悩みを
気軽に相談できます。

テキストメッセージやzoom等を使った相談で気軽に、
匿名で相談ができます。

男女ともに思春期～更年期世代まで、山梨県在住・在学・在勤の方が対象！

育児の
こと



会員登録STEP 2

無料で相談可能なクーポン
まずはLINEで友だち登録から

山梨県在住・在学・在勤の方限定
オンライン相談クーポンコード

クーポンコード

LINE ID @famione-support

 LINEの友だち追加STEP 1

チェックシートSTEP 3 STEP 4

友だち追加する

LINEメニュー
「相談を始める」を

タップ

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

Web サイトを開き
会員登録を行う

サービスに関するお問い合わせ

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINE アカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

①テキスト相談 ②ZOOMでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

フォームに相談したい
内容をテキストで入力し
ご相談ください。

時間がきましたら
相談を開始してください

※通話相談を行うには
事前に予約が必要です

テキスト相談とZOOMでの通話相談が選べますので、用途によってご利用ください

クーポンコードを
こちらに入力

無料

「クーポンコードを
追加」をタップ

山梨県子育て支援局子育て政策課 母子保健担当 055-223-1425お問い合わせ：

株式会社ファミワン(委託業者） 080-2243-6995 https://famione.co.jp/

ymns○○
※○○にはお住まいの住所や学校、勤務先の町名が入ります

(例）ymns甲府市

ymns○○

山梨県
在住・在学・在勤の方限定
オンライン相談クーポンコード

※○○には住所や
勤務先の町名が入ります
(例）ymns甲府市


