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參考資料來源：地震調查研究推進本部官方網站

日本列島周圍發生的地震類型

透過提前準備以防止災害發生！

針 對 容 易 受 到 地 震 影 響 的 老 舊 建 築 物 進 行 耐 震 改 造 、固 定 家 具 ，並 提 升 對 於 火 災 初 期 的 應 變 能 力 ，可 顯 著 降 低 因 地 震
搖晃建築物導致的倒塌棟數及死亡人數。

防災措施及其效果

山梨縣
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地震災害
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地震災害
評估調査

日本被認為是世界上地震頻繁的國家之一。自����年發生東日本大地震造成許多死
亡和失踪者以來，日本各地仍陸續發生多次大規模地震導致嚴重災害。
有鑑於此，山梨縣根據最新科學知識和方法，以及從過去地震中獲得的經驗和教訓，
進行了睽違��年的最新地震災害評估調查。
這本手冊旨在向全體山梨縣民提供關於山梨縣周邊地區可能發生的地震情況、預
測可能造成的災害程度，以及面對地震應採取哪些預防措施的資訊。為保護生命免
受地震危害，請在自家遵循準備防災措施。

※依據國土交通省規定，符合新耐震基準（����年之後新建築物的標準）的建築物，在發生震度�～�級之大地震時，不會發生倒塌或坍塌
的危險，因此符合新耐震基準之建築物不會發生威脅人命之致命破壞；即使建築物受損，也有足夠時間能及時逃生，故推測不會有人因
此喪生。

※初期滅火是指在火災剛發生時期，由居住者或鄰居等以水或滅火器進行消滅火勢之行動。

山梨縣防災局防災危機管理課
TEL：���-���-����
電子郵件信箱：bosai@pref.yamanashi.lg.jp

有關災害評估的問題請掃描右側 QR code有關災害評估的問題請掃描右側 QR code

山梨縣觀光吉祥物「武田菱丸」

山梨縣

以南海海溝特大地震為例

○����年�月之前施工的住宅可能會因為地震而倒塌，因
為耐震標準發生重大變化。首先確認自家住宅是何時建
造的。

○在����年�月之前施工的木造住宅可以接受市町村政府
提供的免費耐震評估。透過耐震評估結果可以確認住家
建築的耐震性能。

○對於經過耐震評估後被診斷為地震可能導致倒塌的木造
住 宅 ，有 相 關 的 補
助金制度。

　詳情請洽所在地市
町 村 行 政 機 關 窗
口。

　透過事前準備防災措施，可以有效減少地震造成的災害。防災措施涵蓋個人層面到行政層面等各種策略。
　以下介紹家中可採取之防災措施案例。建議事先準備防止災害！

家中防災措施

準備物資！檢視自己住家的耐震程度！

○與家人一起決定家中可以逃生
的 地 方 ，以 採 取 行 動 保 護 自 身
安全。

○ 事 先 決 定 好 聯 絡 方 式 及 集 合
地點。

○確認從住家、學校、工作地點到
達最近避難所的路線。

發生地震時該怎麼辦？請事先與家人討論！

○請固定好大型家具以防傾倒
壓傷人員。

○防止玻璃碎裂時四散飛濺。

○確認暖爐或瓦斯爐周圍是否
有易燃物？

檢查家具的地震防護措施！

○自己居住的地區地震時震幅
程度如何？

○地震發生時是否存在土石災
害、土壤液化的風險？

○準備好緊急物資，以便能立即
撤離避難。

○ 地 震 時 可 能 發 生 停 電 停 水 狀
況。請準備緊急糧食、飲用水、
便攜式廁所等。

○ 請 準 備 手 機 行 動 電 源 或 收 音
機，確保能接收到緊急資訊。

確認災害預測圖！

○參加當地舉行的防災演習和防
災研討會。

○山梨縣立防災安全中心（中央市
TEL���-���-����）提供各種
防災訓練課程。

與鄰居及周圍的人互助合作！
地震災害主要分為兩種類型，
一種是像����年的阪神・淡路大地震
由於斷層活動而發生的活動斷層型
地震，另一種是像����年的東日本大
地震，發生在海洋板塊和大陸板塊交
界處的海溝型地震。

山梨縣地震

前言

耐震化補助
制度相關問題
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QR code
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因火災造成的死亡人數

現況 提升初期滅火率時
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地震造成的災害

預期可能發生的主要地震及災害

※損害程度可能因季節、時間而異。 ※因小數點後數值的處理，可能導致總計數值不吻合。震度分級
� � 強 � 弱 � 強 � 弱 � 以下

建築物倒塌崩壞 土壤液化 聚落被孤立維生管線損壞 土石災害 火災

從靜岡縣延伸到九州的大範圍地區可能發生造成嚴重
災害的海溝型地震。山梨縣距離震源遙遠，但從縣中心
到南部範圍仍可能發
生 最 大 震 度 � 級 的 劇
烈 搖 晃 。預 計 將 有 超
過 � 萬 棟 建 築 物 完 全
倒 塌 ，死 亡 人 數 約
�,���人。

南海海溝特大地震
東 京 都 、神 奈 川 縣 和 千 葉 縣 一 帶 可 能 發 生 的 海 溝 型 地
震。距離震源相對較近的山梨縣東部，預計發生最大震
度�強的強震。可能造
成 約 � , � � � 棟 建 築 物
完 全 倒 塌 ，死 亡 人 數
約���人。

首都直下地震M�（立川市直下）
山梨縣北西部延伸至長野縣一帶可能發生的活動斷層
型地震。位在震源的山梨縣北西部地區，預期將發生最
大 震 度 � 級 的 劇 烈 震
動。可能造成約�萬棟
建 築 物 完 全 倒 塌 ，死
亡人數約�,���人。

糸魚川-靜岡構造線斷層帶中南部區間
發 生 在 山 梨 縣 西 部 的 活 動 斷 層 型 地 震 。震 源 位 置 的 山
梨縣西部可能發生最大震度�級的劇烈晃動。預計造成
約 � 萬 棟 建 築 物 完 全
倒 塌 ，死 亡 人 數 約
�,���人。

糸魚川-靜岡構造線斷層帶南部區間
本次預測可能造成最嚴重災害的地震。震源位在山梨縣

中心區域，廣範圍發生震度�級的劇烈震動。可能導致�萬
棟以上建築物完全倒
塌，死亡人數約�,���
人。

曾根丘陵斷層帶

山 梨 縣 南 西 地 區 可 能 發 生 的 活 動 斷 層 型 地 震 。震 源 所
在的縣南西地區發生最大震度�強的劇烈搖晃。可能造
成 � � � 棟 建 築 物 完 全
倒 塌 ，死 亡 人 數 約 � �
人。

身延斷層

山梨縣南東地區延伸至神奈川縣、靜岡縣可能發生的活動
斷層型地震。震源所在地的山梨縣南東地區可能發生最大
震度�級的劇烈搖晃。
可能造成約�,���棟建
築物完全倒塌，死亡人
數約���人。

鹽澤斷層
山梨縣東部延伸至神奈川縣可能發生的活動斷層型地震。
位於震源的山梨縣東部可能發生最大震度�級的強震。可
能導致約�,���棟建築
物完全倒塌，死亡人數
約���人。

扇山斷層
山梨縣南部延伸至靜岡縣可能發生的地震。接近震源的
山梨縣南部地區可能發生最大震度�級的強震。可能造
成 � 萬 棟 以 上 建 築 物
完 全 倒 塌 ，死 亡 人 數
約�,���人。

富士川河口斷層帶
以首都圈為中心的大範圍地區可能發生嚴重災害的

海溝型地震。以接近震源的山梨縣東部為中心，預測會
發 生 最 大 震 度 � 級 的
劇 烈 震 動 。可 能 導 致
約 � 萬 棟 建 築 物 完 全
倒 塌 ，死 亡 人 數 約
�,���人。

（參考）首都直下地震M�（相模海溝）

針 對 可 能 會 發 生 對 縣 內 造 成 災 害 的 大 型 地 震 ，山 梨 縣 依 據 科 學 知 識 進 行 建 築 物 、人
員、維生管線等可能蒙受何種程度損害之預測。

結果顯示位於山梨縣中心的曾根丘陵斷層帶可能發生的地震將導致最嚴重的損害，
全倒建築物將超過�萬棟，死亡人數約為�,���人，受傷人數約為�萬人。

各種地震的特徵

災情損害概要

土壤液化 
搖晃 
土石災害 
火災 
合計 
死者 
傷患
上水道
污水下水道
電力
通訊
天然氣
液化石油氣

�,���
��,���

���
�,���

��,���
�,���

��,���
���,���

��,���
���,���
���,���

��,���
���

���,���

���
�,���

��
���

�,���
���

�,���
��,���
��,���

���,���
���,���

-
���

�,���

�,���
��,���

��
�,���

��,���
�,���

��,���
���,���

��,���
���,���
���,���

��,���
���

���,���

�,���
��,���

��
��,���
��,���

�,���
��,���

���,���
��,���

���,���
���,���

��,���
���

���,���

���
�,���

��
���

�,���
���
���

��,���
��,���

���,���
���,���

-
���

��,���

���
�,���

��
��

�,���
���
���

��,���
��,���

���,���
���,���

-
���

�,���

���
��,���

��
�,���

��,���
�,���
�,���

��,���
��,���

���,���
���,���

-
���

��,���

棟
棟
棟
棟
棟
人
人
人
人
人

線路
件
件
人

單位受災項目（節錄）

建築物
損害

（全倒）

人員傷亡

維生管線
損壞

避難人員

海溝型 海溝型 活動斷層型 活動斷層型 活動斷層型 活動斷層型 活動斷層型

南海海溝
特大地震

首都直下
地震M�

（立川市直下）
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活動斷層型

糸魚川-静岡
構造線斷層帶

中南部區間

糸魚川-静岡
構造線断層帯

南部区間
曾根丘陵

斷層帶
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活動斷層型

身延斷層 鹽澤斷層 扇山斷層 富士川河口湖
斷層帶
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海溝型

（參考）首都
直下型地震M�
（相模海溝）

供水中斷人數

受影響人數

停電人數

中斷線路

停止供應件數

受損害件數


