
食育月間以外の月の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笛吹市 

取 組 の 名 称 広報誌にて食育推進 

実 施 時 期 4 月から 3月まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 〇目的 

 食に対する正しい知識を市民に広く周知します。 

〇対象者 

 市民 

〇具体的な内容 

 広報「ふえふき」に毎月食育記事を掲載し、市民に普及啓発を実施しました。

記事の内容は、笛吹市の食育推進計画の目標に掲げている項目及び、笛吹市の

健康課題となっている項目を取り上げ、下記の内容で情報提供しました。 

 ４月：新生活は朝食から 

 ５月：歯と体の健康 

 ６月：特集 もっと知って防ごう糖尿病 

 ７月：食生活改善推進員さんの活動紹介 

 ８月：野菜を十分に食べていますか 

 ９月：災害時 家庭備蓄のすすめ 

 １０月：フレイル予防でもっと元気に！ 

 １１月：家族で減塩！ 高血圧を防ごう 

 １２月：年末年始も減塩を 

 １月：脂質異常症を防いで、みんな元気 

 ２月：体重管理で健康な「からだ」に！ 

 ３月：食生活改善推進員さんの活動紹介 

 

 


