
食育月間以外の月の取組 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上野原市 

取 組 の 名 称 減塩および野菜摂取の啓発活動 

実 施 時 期 11 月 23 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 市主催のイベント「オータムフェスティバル 2023」において、食生活改善推進員

と協力し、減塩について家庭のみそ汁の塩分調査と 0.8％の薄味のみそ汁の試飲、

また 1日 350g の野菜摂取の確認と啓発を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


