
食育月間以外の月の取組 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

丹波山村 丹波山村食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 健康第一ふれあい配食サービス 

実 施 時 期 ６月～11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・「健康第一ふれあい配食サービス」各地区７５歳以上の高齢者の方を対象に実

施した。 

・１１月２９日に鴨沢地区において「認知症カフェ」を行い、参加者と一緒に親

子丼と漬物、郷土食の凍み芋団子を作り、一緒に食した。参加できなかった人

に対して配食した。 

・味噌汁の塩分濃度測定を 12 人の会員が４軒ずつ回り、測定した。 

 

 

 

 


