
  本保育所の地域連携・地域交流 

                  富士河口湖町立こもも保育所 

 

      散歩をとおして 
～地域の人とのふれあい～ 
 

１．目的と経緯 

  ◎毎日のように天候の良い日には散歩に出掛けています。 

・体力がつき、食欲増進や睡眠の向上や気分転換にもなり体だけでなく 

   心の健康にもつながります。 

・自然に触れることで、五感が刺激されさまざまなことに興味を持つ 

   きっかけとなります。 

  ・地域の人に声を掛けてもらうことで地域の人や自分が育った環境に 

   親しみが持てます。 

２．内容 

  ・散歩に出掛ける際には、その都度、散歩計画書に人数・順路・持ち物  

   を必ず記入して提出して出掛ける。 

  ・観光客に向けて撮影禁止のプレートを散歩車に表示をしたり職員自身にプレートを

かけ撮影禁止を呼び掛けたりする。 

  ・地域の人にあったら職員が積極的に挨拶をする。 

 

３．成果と課題 

  お散歩中に地域の人と「こんにちは」 

「いってらっしゃい」「おかえりなさい」 

「ただいま」など挨拶を交わすことで言葉 

の獲得にもつながり自然に子どもたちからも 

挨拶するようになりました。言葉の発達や 

地域の人の温かさを感じ、心の発達の向上 

にもつながったと感じます。 

  課題としては、観光客の増加に伴い配慮 

すべきことが多くあります。安全を一番 

に考えて配慮していきたいと思います。 

 

 


