
本園の地域連携・地域交流 

富士吉田市立第五保育園 

起震車・煙体験 

１． 目的と経緯 

本園では毎月火災や地震、不審者、野獣など様々な状況での避難訓練を実施しています。 

     訓練の一環として、今年度は起震車に来ていただき、地震体験に加えて煙体験をさせてもらう事 

ができました。 

２． 内容 

・ 山梨県防災安全センターの方に来ていただき、地震が起きた時にどう身を守るか、火災が起きた

時はどう逃げるかというお話の後、地震・煙体験を行いました。 

・ 年齢ごとに震度を変えてもらったり、保育室をひと部屋使って、煙で視界の悪い中を姿勢を低くし、

口元を手で塞いで歩いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 成果と課題 

  ・ 市のお祭りで経験したことがある子もいましたが、初めての子がほとんどでしたので、いつもの避

難訓練では起きない揺れに様々な反応が見られました。 

  ・ 煙体験では、視界の悪い中をどう歩くかを学びました。3歳未満児も落ち着いて参加できました。 

  ・ 全年齢が体験できて良かったです。いつ起こるか分からない災害への大切さを知る機会となりまし

た。今後も命を守るための訓練を行い、安全に園生活が送れるようにしていきたいと思います。 


