
～新しい本のしょうかい～
「こどもにすすめたい本2022」より

家族みんなで
お家で読書
家族みんなで
お家で読書

第１日曜日（家庭の日）と第３日曜日（青少年をはぐくむ日）を
家読デーとして、　家族そろって読書をしましょう。　
読書をきっかけに、家族のコミュニケーションを豊かに！！
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作　　品

給食室のいちにち

けんかのたね

ここがわたしのねるところ

だいどころのたね

大ピンチずかん

「はやく」と「ゆっくり」

ふじさんにっぽんいち！

へんしん

ウマと話すための７つのひみつ

よるのあいだに・・・

らんらんランドセル
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出版社

少年写真新聞社

岩波書店

福音館書店

ひさかたチャイルド

小学館

光村教育図書

ひさかたチャイルド

福音館書店

偕成社

BL出版

めくるむ

作／絵／訳

大塚菜生／文　イシヤマアズサ／絵

ラッセル・ホーバン／作　大野八生／絵　小宮由／訳

レベッカ・ボンド／文　サリー・メイバー／作画　まつむらゆりこ／訳

久保秀一／写真　大久保茂徳／監修

鈴木のりたけ／作

張輝誠／文　許匡匡 ／絵　一青妙／訳

佐野充／監修　峯村温／他写真

桃山鈴子／作　井上大成／解説・監修

河田桟／文・絵

ポリー・フェイバー／文　ハリエット・ホブデイ／絵　中井はるの／訳

モリナガ・ヨウ／著

１．家族で話し合って「うちどくの日」を決めよう。
２．我が家の家読スタイルを話し合って決めよう。
３．家族で話し合って読む本を決めよう。
４．ノーテレビ・ノーゲームで家読をしよう。
５．年齢に合ったスキンシップをとりながら家読をしよう。
６．我が家の家読の記録を残そう。
７．家族の読書体験を語ろう。
８．家庭文庫を作ろう。
９．図書館に行こうデーをつくろう。
10．家読の輪を広げよう。 うちどく .comより

◆令和 5年９月
◆発行

山梨県教育委員会「しなやかな心の育成プロジェクト」　生涯学習課の取組はこちらから⇒

山梨県教育委員会生涯学習課
〒400－8504 甲府市丸の内 1丁目 6番 1号
TEL 055-223-1772　 FAX 055-223-1775
https://www.pref.yamanashi.jp/shougai-gks/

山梨県教育委員会
しなやかな心の育成プロジェクト
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「２ほんの木」
（エリザベト・ ブラミ／作　クリストフ・ブラン／絵　ひさかたチャイルド）

北杜市立高根東小学校今泉創介さん

「ばあばにえがおをとどけてあげる」
（コーリン・アーヴェリス／文　イザベル・フォラス／絵　評論社）

富士河口湖町立西浜小学校古谷愛彩さん

優秀賞



「寿限無寿限無…」とリズミカ
ルな文章を声に出して楽しん
で！一番先に覚えちゃうのはだ
れ？

子どもの赤ちゃん時代は家族み
んなの宝物。「あなたが赤ちゃ
んだった時はね･･･。」おしゃべ
りしましょう。

川端誠／作・絵
クレヨンハウス 1998 年

「ごめんね」ってなかなか言え
ないよね。でも、思わず涙が出
てしまうような温かい気持ちが
味わえます。

じゅげむ
ごめんねともだち

内田麟太郎／作
降矢なな／絵
偕成社 2001 年

いつもおこられてばかりのぼ
く。七夕様、ぼくの願いはね…。
子どもの心がぐんぐんと迫って
きます。

くすのきしげのり／作
石井聖岳／絵
小学館 2008 年

子どもたちは言葉遊びが大好
き。一緒に声に出して読みま
しょう。言葉遊びの魅力をたっ
ぷりと味わえます。

おこだでませんように これはのみのぴこ
谷川俊太郎／作
和田誠／絵
サンリード 1979 年

知恵を働かせて難題を解決して
いくエルマーの冒険に家族みん
ながわくわく！さあ、次は何が
起こるの？

エルマーのぼうけん
ルース・スタイルス・ガネット／作
ルース・クリスマン・ガネット／絵

わたなべしげお／訳
福音館書店 1963 年

「知ってる知ってる、この話。」
サルとカニとハチと石うすと
…。昔話は、家族みんなで楽し
みたいですね。

かにむかし
木下順二／作
清水崑／絵

岩波書店 1959 年

深いテーマですが、とても可愛
く美しい絵を味わいながら、本
当の強さについて家族で考えて
みませんか。

せかいで
いちばんつよい国
デビット・マッキー／作
なかがわちひろ／絵
光村教育図書 2005 年

イギリスの古きよき時代の家族
の絆。「小さな私だって家族の
一員よ！」とはりきる姿は、今
も一緒ですよね。

ミリー・モリー・
マンデーのおはなし
ジョイス・Ｌ・ブリスリー／作
菊地恭子／絵　上條由美子／訳
福音館書店 1991 年

たった一つのわたしの名前。名
前にどんな願いが込められてい
るのか家族でおしゃべりしてみ
ませんか。

しげちゃん
室井滋／作

長谷川義史／絵
金の星社 2011 年

庭にいる怪獣みたいな生き物、
絵本を片手にじっくり観察した
り、比べたり、家族で楽しみま
しょう。

てのひらかいじゅう
松橋利光／写真・文
そうえん社 2008 年

子どもと一緒に朗読すると、身
近なものが、不思議と輝きはじ
め、流れるようなリズムになり
ますよ。

てんぷらぴりぴり
まどみちお／作
杉田豊／絵
大日本図書 1968 年

絵本から伝わる悲しさ、怖さ、
不安そして優しさは、親子共に
いる空間の尊さを感じさせてく
れます。

トビウオのぼうやは
びょうきです
いぬいとみこ／作
津田櫓冬／絵
金の星社 1982 年

主人公「かんた」が唱える不思
議な呪文。あれあれ？日本の妖
怪を思わせる登場人物たちと一
緒に遊びましょう。

めっきらもっきら
どおんどん

長谷川摂子／作
降矢なな／画

福音館書店 1990 年
みんなで読んだ後は、春の野原
に出かけて、ばばばあちゃんと
一緒にだんごづくりに挑戦しま
しょう！

よもぎだんご
さとうわきこ／作・絵
福音館書店 1989 年

冬芽の個性的な表情ひとつひと
つと、ぴったりの言葉を一緒に
楽しんだ後は、さっそく外に出
かけましょう。

ふゆめがっしょうだん
長新太／文
冨成忠夫・茂木透／写真
福音館書店 1990 年

ダウン症のしげきくんとお友だ
ちのあらたちゃん。二人の成長
を私たちも見つめませんか。

となりのしげちゃん
星川ひろ子／写真・文
小学館 1999 年

赤羽末吉／絵
君島久子／訳

岩波書店 1969 年
９人の兄弟の特徴を家族みんな
で推理しながら読むと楽しさが
ふくらみます。

わかるな、この気持ち…。やき
もちを焼いたり、うらやましい
と思ったり。家族で気持ちを
シェアしましょう。

王さまと九人のきょうだい

あたしもびょうきになりたいな！
フランツ・ブランデンベルク／作
アリキ・ブランデンベルク／絵

ふくもとゆみこ／訳
偕成社 1983 年

←よんだら、すきないろでぬってね！
リストの見方です

① ぼくがあかちゃんだったとき
② 浜田桂子／作・絵
③ 教育画劇 2000 年
④ ←家読をするときのヒントで

す。ご家族で、本を読むときの
参考にしてください！

① ←作品名です
② ←作者名です
③ ←出版社名、発行年です
④

作　　品

海べのあさ

えらいぞサーブ！主人をたすけた盲導犬

いのちのまつり　つながってる！

びゅんびゅんごまがまわったら

いじわるブッチー

いのちのあさがお

かえるをのんだととさん

あしたのてんきははれ？くもり？あめ？

むし歯のもんだい

となりのせきのますだくん

やまんばのにしき
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出版社

岩波書店

講談社

サンマーク出版

童心社

徳間書店

ハート出版

福音館書店

福音館書店

福音館書店

ポプラ社

ポプラ社

作／絵／訳

ロバート・マックロスキー／作・絵　石井桃子／訳

手島悠介／文　徳田秀雄／絵

草場一壽／作　平安座資尚／絵

宮川ひろ／作　林明子／絵

バーバラ・ボットナー／作　ベギー・ラスマン／絵　ひがしはるみ／訳

あやのまさる／作　松本恭子／画　たんごまみこ／監修

日野十成／再話　斎藤隆夫／絵

　野坂勇作／文・絵　根本順吉／監修

北川原健／作　柳生弦一郎／絵

武田美穂／作・絵

松谷みよ子／文　瀬川康男／絵

このリストには、「子どもと一緒に読みたい本、友だちや家族に読んでほしい本」について、
山梨県内の方々からご応募いただいた作品ものせています。


