
敷島総合公園

敷島総合公園は、昭和６０年３⽉に開設され、梅の花の
名所として皆様に親しまれています。園内の多目的運動場
（有料）は、野球、サッカーを中⼼に幅広くご利⽤いただ
いています。また、約８００メートルの園路はウォーキン
グコースとして最適です。

この度、園内北⻄側に５種類の健康器具を設置しました。
どの健康器具も皆様の健康づくりに最適です。

敷島総合公園にお越しの際は、ウォーキングや健康器具
を使ったストレッチ運動はいかがでしょうか。
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【アクセス】
� 中央⾃動⾞道双葉スマートＩＣから約10分
� 最寄り駅︓⻯王駅からタクシーで約12分、もしくは

徒歩約60分
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� https://www.city.kai.yamanashi.jp


