
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北杜市 

取 組 の 名 称 オーガニックビレッジ事業 

「有機野菜×料理教室 ～旬の野菜を味わいませんか～」 

実 施 時 期 ６月２７日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北杜市は、令和５年３月に「オーガニックビレッジ宣言」をし、生産から流通、消

費までの一貫した有機農業を進めており、有機農業・有機野菜の認知度向上及び消費

拡大を目的に、市民を対象とした料理教室を昨年度より開催しています。 

北杜市長坂町の有機農家「いとう農園」伊藤 省吾 氏、料理研究家 守屋 若奈 氏

を講師に招き、旬の野菜である「玉ねぎ」「にんじん」「ビーツ」に焦点を当て、守屋

氏にレシピを考案していただきました。使用する野菜はすべて、伊藤氏の野菜を使用

し、伊藤氏には有機農業及び有機野菜についてお話いただきました。 

 

実施日時：令和６年６月２７日（木）９時３０分～１３時３０分 

場所：須玉ふれあい館 １階 調理実習室  

講師：料理研究家 守屋 若奈 氏 

   有機農家「いとう農園」  伊藤 省吾 氏 

参加人数：２４名（募集人数２４名） 

レシピ：野菜たっぷりキーマカレー 

ビーツライス 

新玉ねぎのポタージュ 

 

 

 


