
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

境川小学校 

取 組 の 名 称 食育月間 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食だよりを配布します。 

・噛み応えのあるものを献立に入れます。 

・毎日給食委員の放送の中で、きれいに残さず食べてほしいことを伝えます。 

・関連した掲示物を給食棟の入り口に掲示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笛吹市立御坂西小学校（御坂学校給食共同調理場） 

 

取 組 の 名 称 『「歯と口の健康週間」よく噛んでたべよう～噛むことの効果を知ろう～』 

『旬の食材（地域の食材）を知ろう』 

『食と本のコラボレーション献立 ～食と本を楽しもう～』 

『日本全国旅メニュー ～郷土を知ろう～』 

実 施 時 期 ６月３日～６月２８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月４日からの歯と口の健康週間と絡め「噛むことの効果」について給食の時間に

クラス訪問し指導をおこなった。また、全校へ放送や掲示物で伝えた。 

・よく噛んで食べる献立の工夫をした。 

 

●地産地消と旬についての取り組み 

・地域の「とうもろこし」など，日々の給食食材に地産地消を積極的に取り入れてい

る。また，旬についても伝えた。 

 

●図書室の本とコラボレーションをし，本に登場する料理を給食で提供した。 

 食から本（本から食）に興味をもってもらえるよう取り組んでいる。 

 図書室でもひとくちメモを掲示してもらった。 

 

●日本全国旅メニューと題し，都道府県の郷土食・特産物など給食献立に取り入れ、

地域の特徴や献立の由来などを作成した資料を各クラスへ配布した。 

 

＊すべての取り組みで，掲示物や全校放送で情報発信をした。 

 

●献立表には，「毎月１９日食育の日」と明記し家庭への啓発に努めている。 

 


