
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笛吹市 

一宮学校給食センター 

取 組 の 名 称 「よく噛んで食べよう給食」 

実 施 時 期 6月中 

7月 16日・17日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日～10日は，歯と口の健康週間です。 

6 月の 1 か月を通して，よく噛むかみかみメニューとカルシウムたっぷりメニュー

を積極的に取り入れた献立作成を行いました。 

給食時間の指導として，お便りを配布しました。 

栄養教諭の巡回指導では教材を用いて指導を行いました。 

さらに，小学校においては各学年に応じた指導資料を作成し，配布しました。この資

料を用いて，担任がかむこととカルシウムについての指導を実施しました。 

たより，教材，掲示資料を用いて，噛むことの効果やカルシウムの働きについて知ら

せることができました。 

さらに，7 月には小学校において，「噛む力をつけるためにはどうしたら良いか考え

よう」を題材とした授業実践を３，4 年生を対象として学級活動の時間に行いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


