
【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市 

子育て支援課 

取 組 の 名 称 富士吉田市立保育園「まごわやさしい給食」の実施 

実 施 時 期 6月の保育園給食 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➂まごわやさしい給食 

 (3歳未満児) 6月 19日 

○献立：ごはん、鮭のごま焼き、肉じゃが、えのきのすまし汁 

 (3歳以上児) 6月 19日 

○献立：ごはん、ふりかけ、きびなごのかりかり焼き、五目煮、厚揚げのみそ汁、 

    ジョア(プレーン) 

 栄養バランスが良く、しっかり噛むことができる食材 7品目の頭文字をとった 

「まごわやさしい給食」を提供しました。 

 

 



 

①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市役所 健康長寿課 

取 組 の 名 称 地元ラジオ局で食育情報の提供 

実 施 時 期 ６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は「食育の日」という事で、地元ラジオ局に食育に関する情報を発信し

ている。６月は食育月間なので、普段より長めに時間とり、食育について話をした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市役所 健康長寿課 

取 組 の 名 称 
寿教室 

実 施 時 期 
６月１１日 １２日 １３日（５教室で実施） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士吉田市生涯学習課主催「寿教室」の講師として保健師と栄養士が参加。 

「夏の暑さに備えよう！～熱中症・夏バテを知ろう～」というテーマで、生活面や食

事面で気をつけることを伝えた。食事面では、健康のために毎日食べたい食品群の頭

文字をとった言葉「さあににやかにいただく」を紹介し、熱中症予防とあわせて低栄

養予防についても話した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
富士吉田市役所 健康長寿課 

取 組 の 名 称 
食育コーナーの設置 

実 施 時 期 
６月１日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康長寿課に、食育コーナーを設置。朝ごはん・フレイル・郷土料理等に関するリー

フレット・レシピ・などを設置した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


