
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

市川三郷町 

市川三郷町立大塚保育所 

取 組 の 名 称 ミニトマトの苗植え 

ジャガイモの皮むき体験 

実 施 時 期 令和 6年 6月 20日（木） 

令和 6年 6月 26日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ◎プランターにミニトマトの苗植えをする。 

 ・友だちと力を合わせて水やりや雑草取りなどの管理をする。 

 ・図鑑等でトマト（野菜）についての知識を深め興味や関心を持つ。 

 ・収穫するまでに、生産者の苦労を知り感謝の気持ちを持つ。 

 ・収穫の喜びを感じ、お友だち同士で美味しくいただく。 

・給食でサラダ等に活用していただく。 

・活動を通して、農作業を行う人に感謝する気持ちを育む。 

◎おやつで使うじゃがいもの皮むきをする。 

・給食の先生と共同の作業をすることを喜ぶ。 

・調理をする前には、爪を切ること、手をきれいに洗うこと、エプロン・三角  

巾・マスクを着用することを知る。 

・五感（匂い、触感など）を使って、調理することを楽しむ。 

・出来上がったものを、食べてもらい感謝されることを喜ぶ。 

 

  


