
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

    山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

    甲斐市立敷島学校給食センター 

取 組 の 名 称  

    地域の食材を食べよう 

実 施 時 期  

    令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地域でとれた食材を積極的に給食に使用し、児童、生徒に知らせました。 

① 地域でとれた食材を使った献立を取り入れました。 

② おたよりを通し、地域の食材について、児童、生徒に限らず、家庭にも 

知らせました。 

③ 学校を訪問し、クラスを巡回しながら、地域でとれる食材について、給食 

に使われていることを話ながら伝えました。 

 

 

 

 

 

 

                         ＜甲斐市や県内の食材＞ 

                         ・米 ・牛乳 ・たまご   

・牛肉（甲州ﾜｲﾝﾋﾞｰﾌ） 

・豚肉（桃源ﾎﾟｰｸ） 

                       ・梅ジャム(甲州小梅) 

                         ・なめこ ・ねぎ ・ごぼう 

・玉葱 ・じゃがいも 

・干し椎茸 ・大豆もやし  

今後も、地産地消を推進する中でその良さ伝えるとともに、食を支える人や動植物 

の命をいただくことへの感謝の心を育んでいきたいと思います。 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

    山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

    甲斐市立敷島学校給食センター 

取 組 の 名 称  

    給食だより 

実 施 時 期  

    令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だよりの発行 

 毎月発行している「給食だより」ですが、食育月間や歯と口の健康週間に合わせ

て、関連した内容で情報を発信しました。 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

    山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

    甲斐市立敷島学校給食センター 

取 組 の 名 称  

    よくかんで食べよう 

実 施 時 期  

    令和６年６月４日（火）給食時 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯と口の健康週間」にあわせて実施しました。 

① かみごたえのある食材を使った献立を取り入れました。 

② 「歯と口の健康週間」に関連した内容のおたよりの発行。 

③ 学校を訪問し、クラスを巡回しながら、よくかむとどんな良いことが 

あるのかを伝えました。 

「ひみこのはがいーぜ」のカードを使用して、 

「ひ」・・・肥満予防 

「み」・・・味覚の発達 

「こ」・・・言葉をはっきり 

「の」・・・脳の発達 

「は」・・・歯を健康に 

「が」・・・がん予防 

「い」・・・胃腸快調 

「ぜ」・・・全力投球 

                 ちりめんじゃこや県産の大豆を取り入れた    

 ６月４日（火）給食献立     噛み応えのある「かみかみサラダ」           

・ソフトフランスパン ・牛乳              

・鶏肉のレモンソースがけ              ６月に給食で実施し、 

・かみかみサラダ                  ７月の献立表に載せて 

・田舎風スープ                   紹介しました。 

・サクサク昆布 

 


