
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市立玉幡中学校 

取 組 の 名 称 給食委員会活動 

実 施 時 期 ６月４日火曜日～６月１０日月曜日 歯と口の健康習慣 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4 日給食時間に給食委員会からの放送で歯と口の健康習慣 6 月 4 日～6 月 10 日 

について全校生徒対象放送。 

〈 放送内容 〉 

｢今日、６月４日から６月１０日は歯と口の健康習慣です。 

みなさんは歯を作るおもな食材になる栄養素を知っていますか？ 

正解は、カルシウムです。 

歯の健康にとって大切なカルシウムの含まれている食材を食べてかみ応えのある物

を良く噛んで食べましょう。｣と放送しました。 

       

             

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市竜王北中学校 

取 組 の 名 称 地産地消の野菜を使い給食放送で伝えた 

実 施 時 期 R６年１７日～６月２０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内はもちろん県内で生産させている農産物を給食で

使うことで地産地消の活動に取り組んでいます。例え

ば、甲斐市の農業振興策として、高糖度・低農薬で安全

安心に作られた『赤坂とまと』を使用しています。また、

近隣の市町村で有機栽培によって作られている農作物

の情報を入れて、積極的に使うこともしています。さら

に、給食で使用するだけでなく、栽培方法や農作物の特

徴などを給食委員会によって給食時に放送し、生徒に地

産地消について考えてもらえる取り組みを行っていま

す。 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市立敷島中学校 

取 組 の 名 称 衛生的な調理に向けて 

実 施 時 期 家庭科食分野 1年生 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容  

家庭科食分野の授業に実施した。対象は食分野を学ぶ 1年生 5クラス（168名）。 

 食品衛生を近年のニュースや過去の大きな事件等を参考にさせ、食品衛生は身

近なものであることを認識させることから行った。目に見えない食中毒菌やノロ

ウイルスに対する予防策や自然界に存在する毒を持つ動植物など様々な見地か

ら学習を行い、対策を考えさせた。給食の調理にも触れ、衛生的な調理場をもっ

てしても混入物は起こり、自分がその原因になることも伝えた。喫食する側も衛

生的に改善をしないと事故が起こることも学習させた。 

 衛生の第一歩として、手洗いと身支度の重要性を再確認させ、給食前の手洗い

の徹底を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市立双葉中学校 

取 組 の 名 称 食育で生きる力を育もう 

実 施 時 期 ６月１日～30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「食育だより」による食育（栄養教諭） 

  ・家庭で取り組みたい食育 

  ・正しい手洗い方法を確認しよう 

  ・よくかむ習慣をつけるには。 

 

２ 「よくかむとどんな良いことがあるの？」（養護教諭） 

  ・大型掲示を生徒玄関に作成。 

  ・口の中が動く掲示により、見て触れる楽しい掲示になっていた。 

  ・クイズ形式にして、めくると正解が示されるように工夫していた。 

 

３ 「盛り残し」をしないようにする取り組み（家庭科） 

  ・主に１年生の教室を巡視。 

  ・配膳時に食缶の中を等分して、盛りきる目安を示した。 

  ・「汁ものはお玉１杯と少しを足すと、ちょうどよい」アドバイス。 

  ・野菜は返しもあるので、特におかわり分を残さず、初めから盛りきってしまう

指導をした。 

 

４ 「給食ひとくちメモ」による食育（栄養教諭・給食委員会担当） 

  ・毎日給食時に全校放送にて、栄養教諭作成の食育原稿を朗読している。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲斐市立竜王中学校 

取 組 の 名 称 地産地消給食 

実 施 時 期 令和６年６月１０日～１４日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

取組名：【地産地消給食と残量調べ】 

ねらい：給食で山梨県や甲斐市産の特産物を味わうことで地域への愛着や食への興 

味関心を高める機会とする。 

取組内容：６月１０～１４日を地産地消給食週間とし、献立に山梨県や甲斐市の地場

産物を取り入れた給食を実施した。また、委員会活動として残量調べを

実施し、食品ロス等の課題について考える機会とした。 

 

 

【献立実施例】６月１０日（月） 
・きびごはん 
・鶏肉の梅ジャムソースかけ（甲斐市産梅ジャム） 
・あけぼの大豆と山梨県野菜のごま和え 
・富士桜ポークの豚汁 
・あじさいゼリー（北杜市産豆乳） 
・牛乳 

【献立実施例】６月１２日（水） 
・麦ごはん 
・北杜市産納豆 
・さばの塩焼き 
・野菜炒め 
・赤坂とまと 
・牛乳 

給食委員会
による残量・
片付け調べ
の様子 


