
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市教育委員会学事課 

 

取 組 の 名 称 ①食育、給食だよりによる児童生徒・保護者への啓発   

②給食時間の放送による児童・生徒・教員への啓発 

実 施 時 期 ①②令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①②小中学校において、毎月家庭へ配布している食育だよりや給食だよりだけでな

く、校内放送でも、６月は食育月間であることの周知、旬の食材、歯と口の健康週間

にちなんだ食事についてのアドバイス、スポーツと栄養（試合に合わせた食事計画）、

食中毒予防対策衛生管理等について啓発を行いました。 

  【対象】小学校：7,325名 

      中学校：3,750名 

        （Ｒ6.5.1現在） 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市 

教育部生涯学習課 

取 組 の 名 称 食べて健康に ～薬膳～ 

実 施 時 期 令和 6年 6月 21日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

おいしく食べた体の内面から健康になることを薬膳料理から学ぶ。 

【対象】 

一般市民 １９名 

【講師】 

栄養士・フードコーディネーター 玉川眞奈美さん 

【実施内容】 

 「フレイルの予防と食事」、「感染症対策」について、レジュメにより約２時間の講

義を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市  

子ども未来部母子保健課 

取 組 の 名 称 イベントでの啓発（口からはじめる健康フェスタ 併催 甲府食育フェスタ） 

実 施 時 期 令和 6年 6月 9日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県栄養士会、市食生活改善推進員連絡協議会等の関係団体や企業と連携し、市民の健

康増進、口腔衛生管理と食育の周知・啓発を目的としたイベントを市歯科医師会とと

もに開催しました。 

【テーマ】健康は食から、食は健全な口の機能から 

     ジュニアからシニアまで、口からはじめる健康づくり 

【来場者数】918人 

【主な内容】 

・「味覚教室」を実施し、五感を使って食べる 

楽しみを体験していただきました。 

・「かるた」を使って、朝食を食べる重要性をお伝えしました。 

・食塩摂取量の確認や栄養バランスチェックを行いました。 

・体組成測定を行い、適正体重の啓発を行いました。 

・歯科相談、歯みがき指導を行いました。 

・ボトルドウォーター「甲府の水」を配布し、非常用飲料水 

 の備蓄の大切さをお伝えしました。 

・甲府ブランド認証制度「甲府之証」に関する展示を行い、 

地元農産物の啓発を行いました。 

・食品の安全性に関する情報提供を行いました。 

・家庭ごみの排出抑制と自家処理の啓発を行いました。 

・豆つかみゲームを行い、箸の正しい持ち方をお伝えしました。 

・食や口に関する絵本の読み聞かせをお行いました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市 

保健衛生部地域保健課 

取 組 の 名 称 広報誌を活用した「食育月間」「食育の取組」の周知・啓発 

～おいしく 楽しく 食べていますか～ 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育」に対する機運を高める機会とするため、「食育月間」に開催されるイベン

ト情報の周知を切り口に、全戸配布される広報誌に特集記事を掲載しました。併せ

て、より多くの方の目にふれていただけるよう、公式 LINE で情報発信しました。 

【配布数】65,466世帯（令和 6年 6月時点） 

【内 容】広報こうふ６月号に、「おいしく 楽しく 食べて 

いますか」をテーマに「食育月間」の特集記事を掲載しました。 

令和６年３月に策定した「第４次甲府市食育推進計画」や 

食生活改善推進員活動の周知に加え、健康づくりや収穫体験 

など「食育」の多くの取組を体験できるイベント情報を掲載し、 

参加を促す機会としました。 

さらに、「歯と口の健康週間」でもあることから、よく噛むこと、噛めることが、

おいしく楽しく食べるための基本となることをお伝えしました。 

【広報誌掲載記事】                   【公式 LINE】 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市 

環境部ごみ減量課 

取 組 の 名 称 生ごみ処理器「キエーロ」等の周知 

実 施 時 期 令和６年６月９日（日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境部では、家庭ごみの排出抑制と自家処理の啓発に取り組むなか、市などが主催す

るイベント『口からはじめる健康フェスタ 併催 甲府食育フェスタ』へ参加し、自

宅で生ごみ処理を行える生ごみ処理器「キエーロ」を紹介しました。 

 

あわせて、生ごみを堆肥化する

「しんぶんコンポスト」も紹介

し、家庭から排出されるごみの

減量推進について周知しまし

た。 

 

実施日 令和６年６月９日（日） 

時 間 １０時～１５時 

場 所 リッチダイヤモンド 

総合市民会館 

来場者 ９１８人（大人６５３人 

         小人２６５人） 

 

 

生ごみ処理器「キエーロ」 


