
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
南アルプス市立芦安中学校 

取 組 の 名 称 
食に関する啓発 

実 施 時 期 
令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の時間に給食センターから届く献立の紹介をもとに、当番の生徒がその日の

献立について、栄養や旬の食材、産地や感謝の気持ちなど、さまざまな視点で書かれ

ている内容を読み、食に関する知識の啓発を行っています。 

 

給食センターから配布される食に関する指導資料を生徒の目の付きやすい箇所に

掲示を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
南アルプス市立櫛形中学校 

取 組 の 名 称 
「食」を通してより良く生きる力を育もう 

実 施 時 期 
令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇給食だよりでの生徒への啓発 

 ・家庭で取り組みたい「食育」 

   朝ごはんを食べる 

 ・感染症・食中毒予防 

   正しい手洗い方法を確認しよう 

 ・ゆっくりかんで食べること 

   むし歯・肥満の予防 

   あごの発育・味覚の発達を助ける 

   栄養の吸収を高める 

 ・かむ習慣と歯と口の健康 

 

〇給食委員の活動による生徒への啓発 

・ポスターの掲示 

   残飯ゼロ，手洗い消毒，給食着とマスクの着用など 

 ・当番活動 

   給食準備時に配膳室入口での消毒，給食着とマスクの着用呼びかけ 

・放送による紹介と呼びかけ 

    

 

  


