
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
韮崎市立甘利小学校 

取 組 の 名 称 ① 歯と口の健康週間の取組             

② 地産地消給食の提供   

実 施 時 期 6月中 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 歯と口の健康週間の取組（６月４日～１０日の一週間） 

（１） 歯によい食べ物や、かみ応えのある食べ物を給食で提供する。 

「カルちゃんサラダ」「シャリシャリ大豆」「チーズマフィン」など。 

（２） 給食の時間に、歯の健康に関するひとくちメモを紹介。 

（３） 給食掲示板で、歯の健康に関する内容を紹介。 

（４） 給食時間中における、給食指導の実施。 

（５） 家庭向けお便りで、丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよくか

んで食べる習慣をつける大切さを周知。 

 

② 地産地消給食の提供（６月１７日～２１日の一週間） 

（１） 取り入れた地場産物【市内産または県内産】 

・米（七部搗き米） ・牛乳 ・豚肉 ・玉ねぎ ・卵 ・きゅうり 

・パプリカ ・きゃべつ ・とうもろこし ・にじます ・大豆 ・もやし 

・さくらんぼ ・ブロッコリー ・大根 ・ズッキーニ ・キムチ ・黄桃 

（２） 給食の時間に、使用した県内産食材に関するひとくちメモを紹介。 

 

提供した地産地消給食 


