
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中央市 

取 組 の 名 称 広報誌へレシピの掲載 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的・内容＞ 

 減塩・地産地消をテーマとして広報に「健幸レシピ」を掲載しています。季節に合

わせたレシピや不足しがちな栄養素を意識したレシピ等食生活改善推進員おすすめ

のレシピは市民からも好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中央市 

取 組 の 名 称 かみなる食堂研修会 

災害に備えて“今”できること～食事編～ 

実 施 時 期 ６月７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的・内容＞ 

 上成島地区でこども食堂を運営している方の研修会で要望のあった防災について

1時間程度講義とロングライフ牛乳の試飲等を行いました。実際に上成島地区や市の

備蓄量を確認することで、備蓄について、何を備えてどう使うことができるのかを考

えるきっかけとしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中央市 

取 組 の 名 称 中央市食生活改善推進員会定例会 

実 施 時 期 ６月１４日、２６日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的・内容＞ 

 「認知症予防」をテーマに中央市食生活改善推進員会の定例会で講義と調理実習を

行いました。適切な食事量やフレイル予防等について会員自身が学ぶ機会とし、学ん

だ知識を地域へ還元してもらうことを目的に実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


