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■ Discoverやまなし　�～日本一の“パワースポット”に驚愕。 
甲府から昇仙峡へのWalkingトリップへ 

■ Wonderful Town Yamanashi　～どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
■ さあ、Y’s Lifeに　～「やまなし移住計画」指南手帳
■ やっぱり山梨が好き　卓球選手  平野美宇さん

“山梨グルメ”の誘惑
～地元の美味に出会える「古民家&農家料理店」へ

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する

やまなしStyle

こ
の
秋
は
、山
梨「
古
民
家
」で

感
動
時
間
を
！
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令和7年9月1日　山梨県広聴広報グループ発行
〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1　
TEL 055-223-1338　FAX 055-223-1525

Vol.05
2 0 2 5  

A u t u m n



01	 特集／ Research local resources

	 魅力あふれる文化と歴史を堪能、地元食材に舌鼓。
	 遊んでもよし、泊まってもよしに大満足……

	 この秋は、山梨「古民家」で
	 感動時間を！
02	 ▼ 	富士山を望む、築200年の“茅葺き”古民家でYamanashiを味わう
04	 ▼ 	子どもが大喜びの農業体験と、いろりを囲んだ食事で家族の笑顔が
06	 ▼ 	これぞ最高の贅沢。3世代で歴史ある“有形文化財”御屋敷に泊まる
08	 ▼ 	県内各地にさまざまなタイプの宿が。行ってみたい古民家は、ここ！
12	 ▼ 	泊まりたい宿が、まだまだある。山梨・古民家宿インフォメーション

【「やまなしStyle」とは?】

	 山梨県外にお住まいの方々に、
	 “やまなし”の魅力をお伝えするメディアです。
	 観光で訪れるのもよし、住むのもよし、
	 そんな山梨県の素晴らしさをご堪能ください。

【発行】山梨県広聴広報グループ　〒400-8501	山梨県甲府市丸の内1-6-1
TEL	055-223-1338　　FAX	055-223-1525
■	編集　株式会社プレジデント社
■	アートディレクション　キトミズデザイン
■	校正校閲　株式会社ヴェリタ
■	印刷・製本　株式会社サンエー印刷
表紙写真：野瀬勝一
※本誌に掲載されている画像、文章などの無断転用・無断転載はお断りいたします。

 Wonderful Town Yamanashi　
	 どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
20	 「グリーン水素の聖地」に、企業が大注目！
21	 UCC ▲「水素焙煎コーヒー」を開発・発売
22	 サントリー ▲「グリーン水素」をビジネスにも

アンケートに答えて、
「UCC水素焙煎コーヒー」
を当てよう！

24	 さあ、Y’s Lifeに
	 ～「やまなし移住計画」指南手帳
	 ―革工房「Bottega	Glicine」			ランドリシナ・ダニエレさん	

山﨑かおりさん

25	 やっぱり山梨が好き	File.05

 「『おかえり』の声が染みる、大切なふるさと」　
	 ―卓球選手		平野美宇さん

13	 “山梨グルメ”の誘惑～地元の美味に出会える「古民家&農家料理店」へ

18	 Discoverやまなし～日本一の“パワースポット”に驚愕。甲府から昇仙峡へのWalkingトリップへ

本誌に関するアンケートにご回答いただい
た方の中から、抽選で10名様に「UCC水
素焙煎コーヒー 275g×4本セット」を
プレゼント！

応募締切：2025年10月10日（金）
ご応募は2次元コードから
※いただいた個人情報はプレ
ゼント送付以外の目的には利
用しません。

※当選者の発表は、プレゼント
の発送をもって代えさせてい
ただきます。

『やまなしStyle』は、電子書籍アプリ
『Catalog	Pocket』でも無料でご覧い
ただけます。10ヵ国語への翻訳や読
み上げ機能にも対応しています。

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する

やまなしStyle Vol.05
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富
士
山
、南
ア
ル
プ
ス
、

八
ヶ
岳
な
ど
の
雄
大
な

自
然
が
魅
力
の
山
梨
県
。

そ
ん
な
美
し
き
景
観
の
中
に
、

溶
け
込
む
よ
う
に
建
つ

「
古
民
家
宿
」は
、ど
こ
か
懐
か
し
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
、

心
が
落
ち
着
く
時
間
と

空
間
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、里
山
の
暮
ら
し
を
体
験
で
き
た
り
、

歴
史
的
建
造
物
の
奥
深
さ
を

味
わ
え
た
り
と
、都
会
に
は
な
い
、

“
学
び
”と“
感
動
”が
待
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
、家
族
そ
ろ
っ
て

「
古
民
家
宿
」へ
。

東
京
か
ら
、

わ
ず
か
1
時
間
半
で

行
け
る
旅
は
、山
梨
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
も
の
に

な
る
で
し
ょ
う
！

特集 Research local resources

魅力あふれる文化と歴史を堪能、地元食材に舌鼓。
遊んでもよし、泊まってもよしに大満足……

この秋は、山梨「古民家」で
感動時間を！



富士山を望む、築200年の
“茅葺き”古民家でYamanashiを味わう

名勝・忍野八海の近くにある「鱒の家」は、堂々たる茅葺き屋根が目印。
背後に霊峰をしたがえた姿は、「これぞ山梨の古民家」といったたたずまいです。

ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
よ
」

そ
ん
な
宿
の
魅
力
の
一
つ
が
お
い
し
い

食
事
。こ
の
日
は
ニ
ジ
マ
ス
の
マ
リ
ネ
、コ

ゴ
ミ
の
お
ひ
た
し
な
ど
の
前
菜
か
ら
始
ま

り
、ニ
ジ
マ
ス
の
刺
し
身
、
塩
焼
き
、
季
節

の
煮
物
な
ど
。
珍
し
い
の
は
ニ
ジ
マ
ス
の

稚
魚
の
唐
揚
げ
。
濃
厚
な
舌
触
り
の
刺
し

身
と
は
ま
た
違
い
、
頭
か
ら
パ
ク
リ
と
ほ

お
ば
る
と
、
サ
ク
サ
ク
・
ふ
わ
ふ
わ
と
、
と

て
も
や
わ
ら
か
な
味
わ
い
で
す
。

「
魚
は
苦
手
で
…
…
と
話
し
て
い
た
お
子

さ
ま
が
ペ
ロ
リ
と
た
い
ら
げ
、
ご
両
親
の

ぶ
ん
も
食
べ
て
し
ま
う
の
は
い
つ
も
の
光

景
で
す（
笑
）」

庭
の
池
に
は
マ
ス
の
稚
魚
、
若
魚
、
成

魚
が
泳
ぎ
、
運
が
良
け
れ
ば
ご
主
人
が
す

く
い
上
げ
る
様
子
を
見
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
滋
味
あ
ふ
れ
る
野
菜
や
山
菜
も
、

ほ
と
ん
ど
が
庭
の
畑
や
裏
山
、
近
く
の
農

園
で
と
れ
た
地
元
山
梨
の
味
と
の
こ
と
。

宿
泊
客
に
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
そ
う
。

女
将
の
笑
顔
と
と
れ
た
て
新
鮮
な
山
梨
の

美
味
、
そ
れ
に
富
士
山
を
間
近
に
望
む
絶

景
を
考
え
れ
ば
、
何
度
も
泊
ま
り
た
く
な

る
の
は
当
然
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

水
面
に
富
士
山
を
映
す
奇
跡
の
池
、
忍お
し

野の

八は
っ

海か
い

へ
は
こ
こ
か
ら
徒
歩
5
分
ほ
ど
の

距
離
。Yam

anashi

ら
し
い〝
映
え
ス
ポ
ッ

ト
〞と
あ
わ
せ
て
、
懐
か
し
い
日
本
の
生
活

を
味
わ
い
に
行
き
た
い
も
の
で
す
。

富
士
山
を
バ
ッ
ク
に
立
つ
、
昔
懐
か
し

い
茅か
や

葺ぶ

き
屋
根
の
日
本
家
屋
。
こ
こ
は
築

2
0
0
年
の
古
民
家
宿
、「
鱒ま
す

の
家い
え

」で
す
。

「
代
々
庄
屋
を
営
ん
で
き
た
家
を
昭
和
40

年
代
に
改
装
し
、
宿
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

ま
し
た
。
3
0
0
0
坪
ほ
ど
あ
る
庭
園
の

手
入
れ
は
大
変
で
す
が
、
お
客
さ
ま
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
」

そ
う
語
る
の
は
、
女お
か
み将
の
長お
さ

田だ

裕ゆ
う

子こ

さ

ん
。
家
屋
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

サ
ー
ッ
と
心
地
よ
い
風
が
吹
き
抜
け
ま
す
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
10
畳
ほ
ど
の
畳
敷
き

の
部
屋
が
3
間
続
き
、
そ
れ
を
ぐ
る
り
と

取
り
囲
む
よ
う
に
緑
の
庭
園
が
広
が
っ
て

い
る
の
で
す
。
清
流
に
は
魚
の
姿
も
。
そ

し
て
小
さ
な
滝
か
ら
は
、
心
地
よ
い
水
音

が
響
い
て
き
ま
す
。

「
ご
年
配
の
夫
婦
だ
け
で
な
く
、
お
子
さ

ま
連
れ
や
海
外
の
お
客
さ
ま
も
、
皆
さ
ん

『
不
思
議
と
懐
か
し
い
』と
お
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
よ
」

マ
ス
尽
く
し
の
絶
品
料
理

ふ
だ
ん
か
ら
畳
や
障
子
の
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
る
は
ず
の
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
、

「
な
ん
か
落
ち
着
く
！
」と
言
っ
て
気
に
入

る
の
だ
と
か
。

「
古
民
家
の
造
り
に
驚
く
お
客
さ
ま
も
多

い
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
な
じ
ん
で
リ
ラ
ッ

屋
号
の
通
り
、
名
物
は
マ
ス
料
理
。

野
菜
・
山
菜
に
も
地
の
物
が
た
く
さ
ん

かぶとに似た屋根の形が特徴的な“甲州かぶと造り”の「鱒の家」。江戸時代には庄屋を務め
た旧家で、ご当主は18代目だという。晴れれば、手が届きそうな場所に富士山が顔を出す。

文◉三浦愛美／撮影◉野瀬勝一

 山梨県南都留郡忍野村忍草195
 0555-84-2013
 1泊2食13,500円～（2名以上で利用時の1名あたり
料金）

 中央自動車道「河口湖IC」から車で15分、高
速バス「忍野八海バス停」から徒歩5分

かやぶきの宿
鱒の家

1

2

3

4

1. 夕食に供するマスをご主人が池ですくう。2. 手前から2皿目がニジマスの刺
し身。その左上がニジマスの塩焼き、右上がニジマスの稚魚の唐揚げ。

「木のぬくもりを感じられる家で、ぜひおくつろぎく
ださい」と笑顔で話す女将の長田裕子さん。

日本の伝統旅館を紹介す
るドイツの本『RYOKAN』
でも取り上げられている。

3. 希望すれば、いろりに造作されたテーブルで食事をいた
だくこともできる。4. 客室は全5室。すべて和室で、気張
らない昔ながらの旅館の雰囲気だ。
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子どもが大喜びの農業体験と、
いろりを囲んだ食事で家族の笑顔が
せっかく山梨の古民家に泊まるなら、その土地ならではの経験をしてみたい……。
畑で野菜を収穫できる「ちかはぎ空の家」は、そんなファミリーにおすすめ。

味
わ
う
の
が
空
の
家
の
定
番
。
火
を
囲
み
、

膝
を
突
き
合
わ
せ
る
と
、
自
然
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
な

ら
支
度
を
オ
ー
ナ
ー
に
お
任
せ
す
る
の
が

お
す
す
め
。
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
も
実

家
の
よ
う
に
羽
を
伸
ば
せ
ま
す
。

集
落
の
人
に
ふ
れ
、
語
ら
い
、
自
然
に

寄
り
添
う

―
。
そ
ん
な
あ
た
た
か
な
時

間
を
、
大
切
な
家
族
と
と
も
に
体
験
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
ま
す
。
蛾ひ
る

ヶ
岳
ハ

イ
キ
ン
グ
や
、四し

尾び

連れ

湖
で
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、伝

統
的
な
手
す
き
和
紙
体
験
に
、
絶
景
温
泉

『
み
た
ま
の
湯
』。
希
望
さ
れ
る
方
に
は
集

落
の
小
学
校
の
ご
案
内
も
い
た
し
ま
す
。

地
域
を
見
て
回
る
こ
と
で
暮
ら
し
の
イ

メ
ー
ジ
が
つ
き
、
移
住
を
決
め
た
ご
家
族

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
」

夜
は
い
ろ
り
を
囲
み
、
収
穫
し
た
野
菜

や
ジ
ビ
エ
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ス
タ
イ
ル
で

ま
す
。
き
っ
と
家
族
み
ん
な
で
家
の
隅
々

ま
で
探
検
し
た
く
な
る
で
し
ょ
う
。

庭
先
を
進
む
と「
は
な
れ
」を
発
見
。
文

豪
の
書
斎
の
よ
う
な
雰
囲
気
に
引
か
れ
、

こ
ち
ら
に
泊
ま
る
人
も
少
な
く
な
い
の
だ

と
か
。
他
に
も
、
子
ど
も
の
好
奇
心
を
刺

激
す
る
秘
密
基
地
や
、
街
を
眺
望
で
き
る

見
晴
ら
し
抜
群
の
丘
な
ど
、
親
子
で
心
を

躍
ら
せ
る
場
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

「
少
し
足
を
伸
ば
す
と
魅
力
的
な
ア
ク

都
心
か
ら
車
で
約
2
時
間
半
。
山
梨
県

市
川
三
郷
町
の
山
あ
い
を
進
む
と
、
茂
み

の
中
か
ら「
ち
か
は
ぎ
空く
う

の
家
」が
そ
の
姿

を
現
し
ま
す
。
こ
こ
は
築
1
8
5
年
の
古

民
家
を
改
装
し
た
完
全
貸
し
切
り
制
の
体

験
型
民
宿
。
風
情
あ
る
木
造
家
屋
で
く
つ

ろ
ぎ
つ
つ
、
提
携
す
る
近
所
の
畑
で
野
菜

の
収
穫
体
験
を
楽
し
め
る
の
が
醍
醐
味
で

す
。
土
に
ま
み
れ
て
の
収
穫
体
験
は
、
お

子
さ
ん
か
ら
も
大
人
気
。
農
家
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
多
様
な
生
き

物
と
の
出
会
い
も
、
都
会
暮
ら
し
の
子
ど

も
た
ち
に
は
新
鮮
な
経
験
で
す
。

「
周
囲
に
民
家
は
な
く
、
聞
こ
え
る
の
は

風
や
雨
の
音
、
鳥
の
声
だ
け
。
誰
に
も
気

を
使
う
こ
と
な
く
心
を〝
空
っ
ぽ
〞に
し
て
、

お
く
つ
ろ
ぎ
い
た
だ
け
ま
す
」

そ
う
語
る
の
は
、
こ
の
近
萩
集
落
に
住

む
オ
ー
ナ
ー
の
鈴
木
夫
妻
。
周
辺
地
域
の

魅
力
を
知
り
尽
く
す
夫
妻
が
、
宿
泊
の
お

世
話
か
ら
地
域
の
案
内
ま
で
、
こ
こ
で
の

滞
在
を
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

自
然
を
楽
し
み
、味
わ
う
！

い
ざ
玄
関
の
戸
を
く
ぐ
っ
て
母
屋
に
入

る
と
、
昔
懐
か
し
い
土
間
や
い
ろ
り
が
お

目
見
え
。
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
和
と
見
事

に
調
和
す
る
オ
リ
エ
ン
タ
ル
な
美
術
品
や

季
節
の
草
花
に
、
思
わ
ず
た
め
息
が
漏
れ

文◉菅沼遼平／撮影◉神出 暁

1. 旬の食材を使ったボリューム
たっぷりな食事に、家族全員大満足。
しょうゆやみそも手づくり。2&3. 

宿から歩いて5分ほどの広い畑で取
れる無農薬野菜は、「味が濃くてお
いしい！」と評判。野菜嫌いを克服
する子どもも多いのだとか。

4. 寝室は、布団だけでなくベッドも完備。5. 「はなれ」では、窓
の外に広がる自然と鳥の声に癒やされる。この空間にこもっ
て、ひたすら読書にふける人もいるのだそう。6. アンティー
ク家具や骨董品が並ぶ空間に、大人も子どももワクワク。

7. 鈴木ミキさん＆ケイタさんご夫妻と、“おかん”の青柳勇子さんが笑
顔でお出迎え。8. 森の中にある「秘密基地」は、子どもたちの遊び場。

毎食、丹精込めて料理を手掛けてくれる
“おかん”との会話も楽しい時間。

1

3

2

 山梨県西八代郡市川三郷町山保8400
 090-1810-1564
 1泊2食14,240円～（1名あたり料金。小学生未

満は無料。別途、古民家貸切料金等がかかります）

 中央自動車道「甲府南IC」から車で30分、
JR身延線「市川大門駅」から無料送迎

ちかはぎ空の家 
kuuhouse

隅
々
ま
で
探
検
し
た
く
な
る
、

古
民
家
の
楽
し
み
が
詰
ま
っ
た
宿

4

5

6

7

8
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これぞ最高の贅沢。3世代で歴史ある
“有形文化財”御屋敷に泊まる
なかなかできない「文化財に泊まる」という経験も、山梨では実現可能。

江戸時代の旧家に現代のアート空間を融合させた、河口湖畔の「岳麓翠苑」へ。

岳麓翠苑

す
。
実
は
井
出
新
宅
の
4
代
目
は
、
河
口

湖
畔
に
あ
る
富
士
レ
ー
ク
ホ
テ
ル
の
創
業

者
。
長
年
の
ホ
テ
ル
経
営
で
培
っ
た
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
と
美
的
セ
ン
ス
を
、
こ
の
空

間
に
注
ぎ
込
ん
だ
の
で
す
。

か
つ
て
の
納
戸
は
、
今
や
豪
華
な
リ
ビ

ン
グ
。
現
代
の
造
形
作
家
が
手
掛
け
た
ガ

ラ
ス
製
品
や
鉄
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
、
伝
統
的

な
襖
絵
と
と
も
に
、
空
間
に
ア
ク
セ
ン
ト

を
加
え
て
い
ま
す
。
吹
き
抜
け
を
上
が
る

と
、く
つ
ろ
ぎ
の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
が
。
三
つ

あ
る
寝
室
す
べ
て
が「
富
士
山
ビ
ュ
ー
」な

の
も
山
梨
な
ら
で
は
で
す
。

極
上
の
手
触
り
の
シ
ー
ツ
や
部
屋
着
、

ソ
フ
ァ
の
生
地
な
ど
は
、
す
べ
て
近
隣
の

メ
ー
カ
ー
や
作
家
さ
ん
の
作
品
。
真
新
し

い
ひ
の
き
風
呂
や
冬
の
床
暖
房
も
う
れ
し

い
限
り
で
す
。

1
棟
貸
し
だ
か
ら
こ
そ
、
滞
在
は
自
由

自
在
。こ
の
秋
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
お
ね
だ
り
し
て
、
今
ま
で
に
な

い
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
山
梨
滞
在
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

食
事
は
、
希
望
に
応
じ
て
地
元
シ
ェ
フ

や
す
し
職
人
を
招
い
て
の
出
張
料
理
も
可

能
で
す
。
そ
の
ほ
か
お
茶
席
体
験
や
藍
染

め
体
験
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
あ
る

の
で
、
希
望
者
は
予
約
時
に
お
問
い
合
わ

せ
を
。普
段
の
旅
と
は
一
味
も
二
味
も
違
う

〝
極
上
の
山
梨
旅
〞を
企
画
で
き
そ
う
で
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う
河

口
湖
畔
か
ら
一
本
入
っ
た
路
地
に「
岳が
く

麓ろ
く

翠す
い

苑え
ん

」は
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
ん
で
い
ま

す
。
ま
る
で
お
寺
の
よ
う
な
重
厚
な
門
に

は
文
化
庁
の「
登
録
有
形
文
化
財
」の
プ

レ
ー
ト
が
。「
文
化
財
の
御
屋
敷
に
泊
ま

る
」と
い
う
、ほ
か
で
は
味
わ
え
な
い
経
験

が
で
き
る
宿
な
の
で
す
。建
物
は
、5
0
0

年
近
く
こ
の
土
地
で
歴
史
を
刻
ん
で
き
た

旧
家
・
井
出
本
家
か
ら
分
家
し
た
井
出
新

宅
の
母
屋
。
も
っ
と
も「
新
宅
」と
い
っ
て

も
築
2
0
0
年
以
上
あ
り
ま
す
。

岳
麓
翠
苑
は
、い
わ
ば「
泊
ま
れ
る
美
術

館
」。
江
戸
期
に
描
か
れ
た
屏び
ょ
う
ぶ風
絵
や
、
中

国
風
の
彩
色
画
が
描
か
れ
た
杉
戸
、
緻
密

な
付つ
け

書し
ょ

院い
ん

の
透
か
し
彫
り
に
、
富
士
山
信

仰
の
絵
札
や
版
画
な
ど
…
…
。
本
来
な
ら

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
ガ
ラ
ス
越
し
に
鑑
賞
す

べ
き
芸
術
品
の
数
々
が
、
ま
る
で「
わ
が

家
の
イ
ン
テ
リ
ア
」の
よ
う
に
堪
能
で
き

る
の
で
す
。
宿
泊
で
き
る
の
は
12
歳
以
上

と
な
っ
て
お
り
、
中
高
生
の
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
、
こ
う
し
た
宿
で
の
ひ
と
と
き
は

忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
に
な
る
は
ず
で
す
。

贅
沢
な
1
日
を
堪
能
し
つ
く
す

歴
史
を
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し
た
よ
う
な
座

敷
の
北
側
に
回
り
こ
む
と
、
一
転
し
て
お

し
ゃ
れ
な
現
代
ア
ー
ト
空
間
が
広
が
り
ま

文◉三浦愛美／撮影◉野瀬勝一
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1. 土間から続く開放的な座敷。2. 門は瓦葺きの長屋門。
くぐればその先に至上の空間が広がっている。3. リノ
ベーションされた吹き抜けのリビング。伝統的な襖

ふすま

絵
と、現代の作家が手掛けた装飾が調和する。

4. 付書院の透かし彫り。リスとブドウは多産の象徴で、子孫繁栄を願う伝統的なモ
チーフ。5. 玄関土間の上に飾られた駕

か

籠
ご

は、この家の2代目のお嫁さんが輿
こし

入れした
ときに乗ってきたもの。6. 源氏物語絵巻屏風。1階の座敷と2階の廊下に飾られている。
7. 杉戸の彩色画は、この家の建造当時に画僧が描いたものと伝わる。

8. 晴れた日には寝室から富士山を望める。9. ゆったり過ご
せるひのき風呂。タイル装飾も凝っている。

ま
る
で
美
術
館
の
よ
う
な
宿
。

ア
ー
ト
心
を
く
す
ぐ
る
温
故
知
新
の
空
間

 山梨県南都留郡富士河口湖町船津20-1
 0555-72-2211
 1泊330,000円（1棟貸し・最大6名。宿泊は12歳以
上）

 中央自動車道「河口湖IC」から車で10分、
富士急行・高速バス「河口湖駅」から徒歩
10分

奥座敷。床の間には花鳥をあしらった歴史的な壁紙が貼られ、富士山の
軸が掛かる。その左手の付書院には見事な透かし彫りが。

4

6

5

7

8

9

写真提供：岳麓翠苑
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県内各地にさまざまなタイプの宿が。
行ってみたい古民家は、ここ！
地元のワインを堪能したり、茅葺き屋根の下から山々を眺めたり……。

自然とともにある暮らしを体感しながら、心も体もリラックスしてみませんか。

1
3

恵
み
多
き
山
村
で
の
憩
い

月
夜
見
山
荘
が
立
つ
の
は
山
梨
県
南
西

部
、日
本
一
人
口
が
少
な
い
町
・
早
川
町
で

す
。一
帯
は
深
い
森
に
囲
ま
れ
、山
を
分
け

入
る
か
の
よ
う
に
進
む
道
中
の
眺
め
は
、日

常
か
ら
の
乖か
い

離り

を
加
速
さ
せ
ま
す
。
大
阪

出
身
の
主
人
・
鞍く
ら

打う
ち

大
輔
さ
ん
は
、そ
ん
な

圧
倒
的
な
自
然
に
魅
了
さ
れ
て
1
9
9
9

年
に
こ
の
町
に
移
住
し
ま
し
た
。2
0
1
9

年
の
宿
開
業
は
、「
自
分
が
感
銘
を
受
け
た
、

山
村
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
分
か
ち
合
い

た
い
」と
の
思
い
か
ら
で
す
。

大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
古
民
家
は
、

2
棟
の
離
れ
を
含
め
て
1
日
1
組
限
定
利

用
。
水
回
り
の
ほ
か
快
適
な
設
備
が
整
い

つ
つ
も
、
か
つ
て
の
暮
ら
し
の
名
残
で
あ

る
ふ
す
ま
や
す
り
ガ
ラ
ス
が
く
つ
ろ
ぎ
を

覚
え
る
や
わ
ら
ぎ
を
生
ん
で
い
ま
す
。
夕

食
の
主
役
と
な
る
山
菜
や
キ
ノ
コ
は
、
鞍

打
さ
ん
が
周
辺
を
歩
い
て
採
る
山
の
ご
ち

そ
う
。ア
マ
ゴ
、ヤ
マ
メ
と
い
っ
た
川
魚
や

鹿
肉
な
ど
の
ジ
ビ
エ
も
、
滋
味
深
い
味
わ

い
で
す
。
妻
の
佳
子
さ
ん
が
近
く
で
営
む

「
お
す
く
に
」の
手
打
ち
そ
ば
は
、
す
が
す

が
し
い
締
め
の
一
品
と
し
て
魅
了
さ
れ
る

で
し
ょ
う
。多
彩
な
キ
ノ
コ
が
並
び
、ジ
ビ

エ
も
う
ま
み
を
増
す
秋
に
は
、
澄
ん
だ
夜

空
と
虫
の
音
も
、和
む
滞
在
を
彩
り
ま
す
。

地
産
の
料
理
と
お
酒
が
充
実

ブ
ド
ウ
畑
を
抜
け
て
見
え
る
の
は
、
築

1
0
5
年
の
風
格
漂
う
一
軒
宿
。
近
隣
で

は
か
つ
て
養
蚕
が
盛
ん
で
、
こ
の
家
で
も

当
時
、
家
屋
の
階
上
で
養
蚕
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
立
派
な
大
黒
柱
に
支
え

ら
れ
天
井
は
高
く
、
さ
ら
に
は
都
会
で
は

見
ら
れ
な
い
よ
う
な
長
い
縁
側
も
あ
り
、

の
び
や
か
な
空
間
に
子
ど
も
た
ち
は
大
は

し
ゃ
ぎ
で
す
。
2
階
は
ワ
イ
ン
ラ
ウ
ン
ジ

と
な
っ
て
お
り
、ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
に
は
、地

元
で
つ
く
ら
れ
た
ワ
イ
ン
が
ず
ら
り
。
ソ

フ
ァ
に
身
を
預
け
れ
ば
、
窓
の
向
こ
う
に

深
い
緑
の
山
々
が
望
め
ま
す
。

夕
食
は
、
い
ろ
り
を
囲
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。「
囲
炉
裏
会
席
プ
ラ
ン
」は
、
季
節

の
前
菜
や
、
甲
州
牛
の
赤
身
や
ヒ
レ
、
甲

斐
サ
ー
モ
ン
の
塩
こ
う
じ
漬
け
な
ど
地
産

食
材
を
中
心
と
し
た
11
種
類
の
串
焼
き
と

大
満
足
。
1
棟
貸
し
の
宿
は
、
宿
泊
者
自

身
で
食
事
を
用
意
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
が
、
こ
こ
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
か
ら

片
付
け
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

愛
犬
と
一
緒
に
泊
ま
れ
る
こ
の
宿
は
、

宿
泊
者
の
約
8
割
が
犬
と
一
緒
。
広
々
と

し
た
庭
園
な
ど
気
兼
ね
な
く
過
ご
せ
る
環

境
が
整
っ
て
お
り
、
家
族
み
ん
な
で
夢
見

心
地
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
め
ま
す
。

深
い
山
に
抱
か
れ
な
が
ら
、

大
正
時
代
に
思
い
を
は
せ
る

ワ
イ
ン
を
楽
し
む
丘
の
家
で
、

日
常
を
忘
れ
て
、
至
福
の
時
間
を

なかなか出会えない地元産ワインがたくさん並び、どれにしようか迷ってしまいそう。
家飲みやお土産用に購入する方も多いとのこと。

文◉沼 由美子／撮影◉牧田健太郎

 山梨県山梨市牧丘町西保下1746
 055-244-3895（10：00～19：00）

 1泊2食33,600円～（2名以上で利用時の1名あ
たり料金）

 中央自動車道「勝沼IC」から車で約20分

古民家宿るうふ
丘之家

文◉山内史子／撮影◉野瀬勝一

 山梨県南巨摩郡早川町西之宮1094
 0556-45-2021
 1泊2食16,500円～（2名利用時の1名あたり料金。

金・土・祝前日は別途料金） 
 中部横断自動車道「下部温泉早川IC」から
車で約35分、高速バス「飯富バス停」から
乗り合いバスあり

月
つ く

夜
よ

見
み

山
さ ん

荘
そ う

1

23

母屋は布団、2棟の離れはともにベッド。
壁の一面が書棚の離れ「ぶんこ」には右
手のロフト下にベッドがある。

1. 広々とした居間だから、大人数・愛犬連れでものびのび
と過ごせる。2. 串焼きはすべてスタッフが丁寧に焼いて
くれるから、安心してお任せできて、家族の会話も弾む。
3. 肉、魚、野菜と、山梨産の美味が勢ぞろい。

奥に見えるのが母屋、その手前にあるのが離れ。
母家のテラスではバーベキューも楽しめる。

1. 鞍打さん自らリフォームした母屋は、子
どもが走り回れるほど広々。2. 夕食は「い
ろり端でのBBQ」か、おすくにのコース料
理を選択。3. 手打ちそばや季節の天ぷらな
ど、「おすくに」は食事のみの利用も可。

PART

04

2

写真提供：月夜見山荘
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村
か
ら
の
歓
迎
に
心
ほ
ぐ
れ
る

Ｊ
Ｒ
大
月
駅
か
ら
送
迎
の
車
に
乗
っ
て

30
分
ほ
ど
揺
ら
れ
る
と
、
ま
る
で
日
本
昔

話
の
よ
う
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。
周
囲

を
ぐ
る
り
と
深
い
山
に
囲
ま
れ
た
小
菅
村

は
、
多
摩
川
の
源
流
域
に
位
置
す
る
土
地

柄
、
空
気
は
別
格
の
お
い
し
さ
。
思
わ
ず

深
呼
吸
を
何
度
も
し
て
し
ま
い
ま
す
。

人
口
7
0
0
人
の
村
全
体
を
ホ
テ
ル
と

捉
え
、「
7
0
0
人
の
村
が
一
つ
の
ホ
テ
ル

に
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
誕
生
し
た
古
民
家

「N
IPPO

N
IA 

小
菅 

源
流
の
村
」で
す
。メ

イ
ン
の
建
物
は
、主
に
2
種
類
。

い
ろ
り
や
縁
側
で
、の
ん
び
り
と

甲
州
市
の
上
条
集
落
は
、
茅
葺
き
切
り

妻
造
り
の
民
家
が
ひ
な
壇
状
に
並
ぶ
集
落
。

養
蚕
が
盛
ん
だ
っ
た
時
代
の
農
村
風
景
が

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、国
の「
重
要
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」に
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
古
民
家
で
は
、上
に
飛
び

出
た〝
突
き
上
げ
屋
根
〞も
特
徴
で
す
。
こ

れ
は
養
蚕
の
た
め
の
採
光
と
通
風
を
考
慮

し
た
伝
統
様
式
で
あ
り
、
ま
と
ま
っ
て
現

存
す
る
地
域
は
貴
重
な
の
だ
と
か
。

そ
ん
な
集
落
で
の
暮
ら
し
を
泊
ま
っ
て

体
験
で
き
る
の
が
、「
も
し
も
し
の
家
」で

築
1
5
0
年
を
超
え
る
名
家
を
モ
ダ
ン

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た「
大
家
」で
は
、
重

厚
な
佇
ま
い
に
緑
滴
る
日
本
庭
園
が
見
事
。

静
謐
な
山
里
に
抱
か
れ
、
夜
は
た
き
火
に

癒
や
さ
れ
る
時
間
を
通
し
て
、
ゆ
る
ゆ
る

と
心
身
が
溶
け
て
い
く
よ
う
で
す
。

も
う
一
つ
の「
崖
の
家
」は
、
そ
の
名
の

通
り
急
峻
な
谷
間
に
面
し
て
お
り
、
広
々

と
し
た
窓
か
ら
は
目
の
前
に
山
の
景
色
が

広
が
り
ま
す
。
昼
に
は
シ
カ
が
、
夜
に
は

満
天
の
星
も
眺
め
ら
れ
る
と
か
。

電
動
自
転
車
で
村
を
巡
り
、
温
泉
や
魚

つ
り
、
畑
の
収
穫
体
験
な
ど
も
。
日
本
の

原
風
景
を
村
人
た
ち
に
教
え
て
も
ら
え
ば
、

得
難
い
経
験
と
な
り
ま
す
。

す
。ユ
ニ
ー
ク
な
名
称
は
、か
つ
て
こ
の
家

に
だ
け
電
話
が
あ
っ
た
こ
と
に
由
来
。
江

戸
末
期
に
建
て
ら
れ
た
母
屋
の
1
階
に
は
、

い
ろ
り
の
あ
る
テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
、
縁

側
で
和
め
ば
、
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
で
き
そ

う
。「
上
か
ら
の
景
色
も
素
晴
ら
し
い
で
す

よ
」と
、
施
設
を
運
営
す
る「
山
梨
家
並
保

存
会
」の
内
田
さ
ん
と
養
蚕
に
使
わ
れ
て

い
た
2
階
へ
。
大
き
な
窓
か
ら
は
、
ブ
ド

ウ
畑
が
織
り
な
す
風
景
を
一
望
！
　
こ
の

絶
景
も
突
き
上
げ
屋
根
の
賜
物
で
す
。

宿
泊
は
1
棟
貸
し
切
り（
7
名
ま
で
）で
、

ほ
う
と
う
づ
く
り
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

も
用
意
。
家
族
や
友
達
と
過
ご
せ
ば
、
飛

び
切
り
の
思
い
出
を
つ
く
れ
そ
う
で
す
。

文◉三浦愛美／撮影◉牧田健太郎

 山梨県北都留郡小菅村大久保3155-1
 0428-87-9210（9：00～18：00）

 「大家」1泊2食35,000円～（2名利用時の1名あ

たり料金、中学生以上）

 「崖の家」1泊27,000円～（2名利用時の1名あ

たり料金、食事は別途オプション）

 中央自動車道「大月IC」より車で30分、JR
中央本線「大月駅」から無料送迎あり

NIPPONIA 小菅 
源流の村日

本
の
原
風
景
を
感
じ
さ
せ
る
村
で
、

土
地
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
を
体
験
！

「
茅
葺
き
屋
根
」
の
家
で

穏
や
か
な
癒
や
し
の
ひ
と
と
き
を

5

4

1

2

3

1&2. 「崖の家」は眼前に広がる大パノラマで、山の景色
を堪能できる。キッチンでは近くの畑で収穫した野菜、
地元ワインやクラフトビールに合わせたメニューから
厳選・調理も可能。3. 山あいに位置する小菅村には、昔
ながらの里山の雰囲気が残る。

1. 建物内は快適に過ごせる
よう改修。2. 施設名の由来で
ある旧式電話機は意匠として
新設。3. 昔話に出てきそうな、
茅葺き切り妻造りの母屋。一
つの集落で茅葺きの切り妻造
りの民家がまとまって保存さ
れている例はまれで、地域の
人が景観を守っている。

村民との交流で村の文化
や風習、自然を案内して
もらえることも。

ほうとうづくりは、隣に
立つ納屋（体験棟）で実施。
製麺機で手づくりするた
め、子どもに大人気。

縁側から里山の景色を満喫できる。現在、集落では果樹の栽培が盛ん。

4&5. 村の人々が愛してきたという「大家」は、林業と養蚕で栄えてきた
村の歴史を感じられるラグジュアリーな空間。

文◉上島寿子／撮影◉牧田健太郎

 山梨県甲州市塩山下小田原1099
 080-8820-9339（不在時は留守番電話へ）

 1泊料金は「基本料金（1棟貸し）」と「サービス料×人数」の合計。
 基本料金（1棟貸し）＝20,000円～（曜日、シーズンによって変動）
 サービス料（1名あたり）＝5,000円（小中高生2,500円、未就学児は無料）

 中央自動車道「勝沼IC」より車で30分、JR中央本線「塩山駅」か
ら甲州市民バスで約15分、「小田原橋バス停」から徒歩20分

もしもしの家

1

3

2

写真提供：NIPPONIA 小菅 源流の村

写真提供：山梨家並保存会

写真提供：山梨家並保存会
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文◉編集部
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05

泊まりたい宿が、まだまだある。
山梨・古民家宿インフォメーション

 山梨県南都留郡富士河口湖町河口1521-2
 080-5375-4077
 1泊122,500円～（1棟貸し・最大8名）

 中央自動車道「河口湖IC」から車で15分、富士急行バス
「河口駐在所バス停」から徒歩約3分

 山梨県北杜市須玉町下津金2461
 090-2912-6464
 1泊2食8,000円～（1名あたり料金。各体験、飲み物の費用は 

別途）

 中央自動車道「須玉IC」から車で15分

御宿 河内家

農家民宿 古民家なかや

雄
大
な
霊
峰
を
間
近
に
味
わ
え
る
、

一
棟
貸
し
の
ぜ
い
た
く
宿
で
の
ん
び
り
と

里
山
の
風
景
が
広
が
る
津
金
に
た
た
ず
む
。

宿
の
枠
組
み
を
超
え
た
“
交
流
拠
点
〞

河口湖畔の近くにひっそりとたたずむ、一棟貸しの
宿。日本家屋の趣ある雰囲気と快適性を両立したレ
トロモダンな空間は、高級感たっぷり。縁側からは富
士山が望め、なんとも爽快。人工芝の庭園はドッグラ
ンにもなるため、ペット連れの方にもおすすめです。

江戸時代後期建築で、県内外のボランティアによっ
て再生された、農林業体験や四季折々の田舎暮らし
体験ができる施設。北杜市への移住相談で宿泊され
る方も多いとか。現在は移住仲間とイベント企画や
懇親会、地域の援農活動も行う交流拠点です。

 山梨県南都留郡道志村東神地9147
 0554-52-2102
 1泊2食13,000円～（1名あたり料金。1棟貸し・定員は2名～20名）

 中央自動車道「都留IC」から車で30分、富士急行線「都
留文科大学前駅」から無料送迎（要予約）

民宿北の勢
せ

堂
ど

伝
統
建
築
“
甲
州
か
ぶ
と
造
り
〞
が
残
る
宿
。

と
れ
た
て
野
菜
と
ジ
ビ
エ
を
満
喫
！ “甲州かぶと造り”のこの古民家は、築180年以上の

歴史あるその姿とともに道志村の大自然を楽しめる
のが魅力。清流・道志川が育んだ素材で調理される夕
食は、まさに山梨ならでは。米や、汁物のみそも「民
宿北の勢堂」自家製です。感動の一夜をどうぞ。

 山梨県南都留郡道志村7606
 0554-52-2057
 1泊2食12,000円～（1名あたり料金。1棟貸し・最大30名）

 中央自動車道「都留IC」から車で35分、東名高速道路
「御殿場IC」から車で50分

光荘
築
5
0
0
年
の
歴
史
あ
る
建
物
で
、

往
年
の
設
え
に
思
い
を
は
せ
る

自然あふれる道志村にある「光荘」は、築500年の古
民家。当時のはりや木材が多く残っており、歴史を感
じる独特の趣が楽しめます。道志村産の食材をふん
だんに使った特製料理は絶品。特に、すぐそばを流
れる道志川で取れたニジマスは格別の味です。

写真提供：株式会社リバティー

写真提供：株式会社リバティー写真提供：農家民宿 古民家なかや

写真提供：御宿 河内屋

12

時
を
重
ね
た
空
間
で
味
わ
う
、地
の
恵
み
が
詰
ま
っ
た
一
皿
。「
五
感
が
喜
ぶ
」特
別
な
ひ
と
と
き
を
楽
し
め
ま
す
。

〜
地
元
の
美
味
に
出
会
え
る「
古
民
家
&
農
家
料
理
店
」へ

03NO.

Gourmet
文
◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一

八
ヶ
岳
南
麓
の
雄
大
な
自
然
と
調
和

す
る
江
戸
末
期
築
の
一
軒
家
。
歴

史
を
刻
む
こ
の
場
所
で
味
わ
え
る
の
は
、

地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
イ

タ
リ
ア
料
理
で
す
。
秋
の
パ
ス
タ
に
は「
甲

州
富
士
桜
ポ
ー
ク
」と
八
ヶ
岳
の
天
然
き

の
こ
の
ラ
グ
ー
が
登
場
。
肉
の
う
ま
み
と
、

き
の
こ
の
滋
味
が
自
家
製
タ
リ
ア
テ
ッ
レ

に
絡
ま
り
、
優
し
い
味
わ
い
を
奏
で
ま
す
。

コ
ー
ス
の
メ
イ
ン
料
理
に
な
る
ジ
ビ
エ
も

八
ヶ
岳
産
。
鹿
も
も
肉
の
ロ
ー
ス
ト
は
火

入
れ
が
絶
妙
で
、
か
む
た
び
に
ピ
ュ
ア
な

う
ま
み
が
ほ
と
ば
し
り
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
高
橋
昭
浩
さ
ん

は
、
東
京
の
会
員
制
イ
タ
リ
ア
ン
で
腕
を

鳴
ら
し
た
料
理
人
。
旅
の
途
中
で
出
会
っ

た
こ
の
地
を
見
初
め
て
、
17
年
前
に
家
族

で
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
約
5
0
0
坪
の

敷
地
は
桜
の
巨
木
や
山
野
草
が
彩
り
、
四

季
折
々
に
変
わ
る
景
色
も
楽
し
み
の
一
つ
。

古
民
家
で
舌
鼓
を
打
て
ば
、
体
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

〝
山
梨
グ
ル
メ
〟の
誘
惑

ふらここ食堂

 山梨県北杜市大泉町谷戸3589
 0551-45-7227
 11：30～14：00（L.O.）

 17：30～20：00（L.O.）

 月曜、火曜（別途不定休あり）

1

2

1. 甲州富士桜ポークと八ヶ岳天
然きのこのラグーソースのタリ
アテッレ2,100円。2. 八ヶ岳ジビ
エ・鹿肉のローストは夜のコース
6,000円～に。県産ワインも充実。

八
ヶ
岳
の
素
材
の
贅
を
尽
く
し
た

絶
品
イ
タ
リ
ア
ン
に
感
服

築約170年

店内は北杜市の木を使って改修。
養蚕場だった2階も客席に。
※ランチは3種類のセット（ランチコー
スを含め）、ディナーは2種類のコー
スとアラカルトを用意。コースは前
日までに電話で予約を。
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 山梨県南巨摩郡身延町身延3955
 0556-64-8081
 10：00～17：00

 金曜、土曜、日曜は10：00～20：00
 無休

〝
ほ
う
と
う
パ
ス
タ
〟〝
寺
ビ
ー
ル
〟
は

「
身
延
山
久
遠
寺
」
参
道
の
新
名
物

1

2

3

農café Z
ぜ ん ち ょ う

ENCHO

 山梨県笛吹市御坂町竹居3304
 055-236-8965
 11：30～16：30（L.O.16：00）

 金曜は11：30～15：00（L.O.14：30）

 月曜、火曜、水曜（別途不定休あり）

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
カ
レ
ー
や

フ
ル
ー
ツ
を
活
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
を

1

1. 牛すじ煮込みカレー1,800円は、ブドウの優
しい甘みとスパイスが調和し、大人からも子
どもからも愛されている。サラダ付きでドリ
ンクもセットに。2. 色鮮やかな自家製すもも
のソーダ650円も人気。3. 桃たっぷりサンデー
850円。アイスクリームの底に自家製スモモ
ジャムが潜む。コーヒー400円と一緒にゆっ
たりとした時間を楽しみたい。

2019年に開店したカフェは、海外のアンティークも取り入
れた洗練された雰囲気。庭の緑が目を楽しませる。

築100年近い建物を身延町の憩いの場となるカフェとして再生。
店名は往年の当主「望月善長」の名に由来している。

23

黎
れ い

明
め い

荘
そ う

「
黎
明
荘
」は
日
本
一
の
桃
の
里
、笛

吹
市
に
あ
る
古
民
家
カ
フ
ェ
。

築
1
3
0
年
近
い
建
物
は
セ
ン
ス
よ
く
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、「
和
と
洋
と
、
今
と

昔
が
つ
な
が
る
場
所
」と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
が
具
現
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

接
客
や
調
理
に
あ
た
る
の
は
藤
巻
淑と
し

子こ

さ
ん
と
二
男
の
天た
か

盛し
げ

さ
ん
、
三
女
の
八や

重え

さ
ん
で
す
が
、
果
樹
農
家
の
父
と
長
男
が

育
て
た
果
物
を
活
用
し
た
り
、
長
女
の
焼

き
菓
子
を
お
土
産
に
販
売
し
た
り
と
家
族

一
丸
と
な
っ
て
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

牛
す
じ
煮
込
み
カ
レ
ー
は
こ
の
店
の
看

板
メ
ニ
ュ
ー
。
自
家
農
園
の
ブ
ド
ウ
を
煮

詰
め
た
ピ
ュ
レ
を
加
え
、
奥
行
き
の
あ
る

味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト

に
は
桃
の
サ
ン
デ
ー
を
。
コ
ン
ポ
ー
ト
の

桃
は
自
家
農
園
産
で
、
程
よ
い
歯
応
え
と

フ
レ
ッ
シ
ュ
感
を
満
喫
で
き
ま
す
。
聞
け

ば
、
こ
の
建
物
は
公
民
館
的
に
使
わ
れ
た

時
代
も
。
今
も
人
が
集
ま
る
場
所
と
し
て
、

往
時
の
に
ぎ
わ
い
を
残
し
て
い
ま
す
。

身
延
山
久く

遠お
ん

寺じ

の
総
門
を
く
ぐ
っ
て

徒
歩
5
分
ほ
ど
。
一
棟
貸
し
の
宿

「
迎
賓
館
え
び
す
屋
」と
同
じ
敷
地
に
立
つ

の
が「
農café ZEN

C
H
O

」で
す
。

「
開
店
し
た
の
は
宿
と
同
じ
2
0
2
0
年
。

造
り
酒
屋
を
営
ん
で
い
た
地
元
の
名
家

の
邸
宅
を
宿
に
し
、
蔵
人
な
ど
の
休
憩
所

だ
っ
た
建
物
を
カ
フ
ェ
に
し
ま
し
た
」

と
運
営
す
る「
鶴
林
精
舎
」の
代
表
で

「
行
学
院 

覚
林
坊
」の
女
将
で
も
あ
る
樋
口

純
子
さ
ん（
左
写
真
・
中
央
）。

メ
ニ
ュ
ー
の
テ
ー
マ
は
ロ
ー
カ
ル
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
。
山
梨
の
郷
土
料
理
で
あ
る

ほ
う
と
う
は
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
パ
ス
タ
に

ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
が
絡
む
も
ち
も
ち
の
麺
は
食
べ
応
え
満

点
。
人
気
の
カ
ヌ
レ
に
は
、
身
延
特
産
あ

け
ぼ
の
大
豆
の
き
な
粉
の
フ
レ
ー
バ
ー
も
。

さ
ら
に
お
寺
発
祥
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル〝
寺じ

ビ
ー
ル
〞も
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
延

参
り
の
途
中
に
立
ち
寄
っ
て
、
地
元
愛
あ

ふ
れ
る
味
を
ご
堪
能
あ
れ
。

※ランチタイムは11：30～14：00、カフェタイムは
14：00～16：30。前日までは、店の公式ウェブサ
イトで予約可能。当日の予約は電話にて対応。

築約130年

築約100年

1. 文化庁「100年フード」に選出されたほうとうパスタは3種あり、
写真は爽やかな食べ心地のほうとうトマトソース1,250円。ほう
とうカルボナーラ、ほうとうミートソース各1,250円も人気があ
る。2. あけぼの大豆のきな粉を使った、みのぶカヌレ250円は優
しい味わい。自家製ホットゆず600円と。3. 寺ビール800円はお
土産にも人気。カフェでは南アルプス市産のソルダムをピュレに
して割ったすももビール900円も味わえる。
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 山梨県甲府市中央2-12-19
 070-2612-3678
 11：30～14：30

 17：30～21：30（夜は予約制）

 日曜、月曜

オ
モ
ニ
の
愛
情
つ
ま
っ
た

家
庭
的
な
韓
国
料
理
を
満
喫

棚
田
米
を
使
っ
た
米
粉
む
し
パ
ン
と

ワ
イ
ン
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を

1

3

2

a
ア ッ テ ィ

tti H
ハ ウ ス

OUSE

 山梨県南アルプス市中野316
 055-267-6923
 11：30～13：30（L.O.）

 14：00～16：00（L.O.）

 火曜、水曜、木曜

居心地のよいノスタルジックな店内。「韓国の調度品は日本の古
民家に馴染みます」と安さん。奥には風趣に富む坪庭も。

「
ワ
イ
ン
と
む
し
パ
ン 

月
晴
れ
る
」は

南
ア
ル
プ
ス
市
で
自
然
派
ワ
イ

ン
づ
く
り
に
取
り
組
む「
ド
メ
ー
ヌ 

ヒ
デ
」

の
渋
谷
英
雄
さ
ん
と
妻
の
真
弓
さ
ん
が
開

い
た
カ
フ
ェ
。
漢
方
医
の
住
居
だ
っ
た
と

い
う
古
民
家
か
ら
は
棚
田
と
富
士
山
が
見

晴
ら
せ
、息
を
の
む
ほ
ど
の
美
し
さ
で
す
。

カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
が
る
の
は
、

こ
の
棚
田
で
取
れ
た
米
を
味
わ
う
品
々
で

す
。
店
名
に
冠
し
た〝
む
し
パ
ン
〞は
棚
田

米
を
米
粉
に
し
て
使
用
。
黒
糖
と
干
し
ぶ

ど
う
で
つ
く
っ
た〝
お
母
さ
ん
の
む
し
パ

ン
〞は
も
っ
ち
り
ふ
わ
ふ
わ
で
、
自
然
の
甘

み
が
じ
ん
わ
り
舌
に
広
が
り
ま
す
。

一
方
、
ラ
ン
チ
の〝
華
や
か
お
野
菜
プ

レ
ー
ト
〞で
は
、
県
産
野
菜
を
使
っ
た
料
理

と
一
緒
に
炊
き
立
て
の
ご
飯
を
堪
能
。
プ

レ
ー
ト
に
は
手
間
暇
か
け
た
8
品
前
後
が

並
び
、満
足
感
は
ひ
と
し
お
で
す
。

こ
の
店
に
込
め
ら
れ
た
の
は「
棚
田
を

守
り
た
い
」と
い
う
夫
妻
の
思
い
。
山
梨
の

魅
力
を
再
発
見
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
甲
府
の
中
心
街
で

異
彩
を
放
つ
の
が
こ
の
店
。
古
式

ゆ
か
し
い
日
本
家
屋
は
築
約
80
年
。
木
塀
、

格
子
戸
、
瓦
び
さ
し
な
ど
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
か
の
よ
う
。
日
本
情
緒
豊
か
な
こ

の
古
民
家
で
味
わ
え
る
の
が
、
韓
国
の
家

庭
料
理
と
い
う
の
も
驚
き
で
す
。

「
日
本
と
韓
国
の
古
い
建
物
は
似
て
い
て
、

私
に
は
懐
か
し
さ
が
あ
る
ん
で
す
」

と
韓
国
出
身
の
オ
ー
ナ
ー
の
安
鎮
淑
さ

ん
。メ
ニ
ュ
ー
に
並
ぶ
の
は
安
さ
ん
が
親
し

ん
で
き
た
味
ば
か
り
。
ラ
ン
チ
の
参サ
ム

鶏ゲ

湯タ
ン

は
体
に
染
み
る
滋
味
で
、
ナ
ム
ル
や
キ
ム

チ
な
ど
小
皿
を
添
え
る
の
も
本
場
式
で
す
。

一
方
、
夜
は
マ
ッ
コ
リ
な
ど
の
お
酒
と

一
品
料
理
を
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
に
。
チ
ー

ズ
や
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
散
ら
し
た
モ
ダ
ン

な
カ
ム
ジ
ャ（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）チ
ヂ
ミ
は
お
つ

ま
み
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

「atti

」と
は
韓
国
語
で「
愛
」の
意
味
。
時

代
も
国
境
も
超
え
た
つ
な
が
り
が
、
心
ま

で
ほ
っ
と
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。

1. お母さんのむしパン650円は、英雄さんの思い
出の味。与那国島と波照間島の黒糖が添えられる。
合わせるワインは「ドメーヌ ヒデ」の“愛してる
スパークリング2024”グラス1,200円がお薦め。
2&3. “華やかお野菜プレート”2,600円は、ナチュ
ラルワインの野菜煮込みやニンジンラペなど盛
りだくさん。毎週3品が入れ替わる。一釜ずつ炊
くご飯は棚田米のコシヒカリ。さらに、ナチュラ
ルハーブサラダと旬のポタージュスープが付く。

ワインとむしパン 月晴れる

カフェに生まれ変わった古民家は築
100年以上。雨戸を外した窓から棚
田の絶景をパノラマで楽しめる。畳
は本い草に張り替え、しっくいの壁
は自分たちで塗ったとか。裏手には
ワイン用のぶどうを干す小屋も。

1. カムジャチヂミ2,700円は、ジャガイモの千切りがたっぷり。
甘酸っぱいタレで味わう。2. 参鶏湯1,600円は昼の定番。鶏肉に
高麗人参などの漢方と米を詰め、2日かけて煮込む。タマネギの
甘みを効かせるのが安さん流とか。3. 夜はマッコリ3種飲み比べ
1,800円を用意。左から、すっきりキレのよい“生マッコリ”、赤米
を使った甘酸っぱく微発泡の“ソン マッコリ”、穀物香がどこか
懐かしい黒豆仕込みの“イドン マッコリ”。

写真提供：atti HOUSE

3 2

1

築約100年

築約80年
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甲州夢小路

小江戸甲府
花小路

甲府昭和 IC

甲府中
央
自
動
車
道

双葉スマートIC

甲州夢小路

金櫻神社

小江戸甲府
花小路

昇
仙
峡

昇仙
峡

ロー
プウ
ェイ

双葉スマートIC

JR中央本線

甲府昭和 IC

中
央
自
動
車
道

甲府

Part  01

日
本
一
の〝
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
〟に
驚
愕
。

甲
府
か
ら
昇
仙
峡
へ
のW

alking

ト
リ
ッ
プ
へ

陽
光
き
ら
め
く
大
滝
、そ
び
え
る
岩
峰
…
…
、ご
利
益
と
癒
や
し
に
満
ち
た
渓
谷
を
ゆ
っ
た
り
歩
こ
う
。

文◉籏智優子／撮影◉牧田健太郎

花
こ
う
岩
の
岩
峰
と
渓
谷
美
が
素
晴
ら

し
い
甲
府
市
北
部
の「
昇
仙
峡
」は
、
い
に

し
え
の
修
験
者
が
修
行
に
励
ん
だ
日
本
屈

指
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。週
末
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
か
ね
て
、
1
泊
2
日
で
開
運

を
願
い
に
向
か
う
こ
と
に
。

ま
ず
は
、
昇
仙
峡
の
三
大
シ
ン
ボ
ル
・

仙
娥
滝
、
石
門
、
覚
円
峰
を
巡
る
長
さ
3

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
散
策
路
を
歩
き
ま
す
。

神
秘
を
感
じ
る
山
水
画
の
よ
う
な
眺
め
に
、

心
が
洗
わ
れ
、見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
は
山
頂
か
ら
の
絶
景

さ
ら
に
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て
山
頂

の
パ
ノ
ラ
マ
台
駅
へ
。
昇
仙
峡
最
大
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
弥
三
郎
岳
を

目
指
し
ま
す
。
足
元
を
確
認
し
な
が
ら
岩

場
を
上
っ
て
、巨
大
な
一
枚
岩
に
到
着
。眼

前
に
は
富
士
山
、
南
ア
ル
プ
ス
、
金
峰
山
、

甲
府
盆
地
な
ど
が
広
が
り
ま
す
。
そ
の
絶

景
を
眺
め
る
と
、
気
持
ち
が
ス
ッ
と
軽
く

な
る
よ
う
で
す
。ま
た
、昇
仙
峡
か
ら
少
し

足
を
延
ば
し
て
金
櫻
神
社
に
寄
る
と
、
心

が
癒
や
さ
れ
、活
力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
す
て
き
な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
に
、思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
け
る
。甲

府
駅
か
ら
も
高
速
道
路
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

し
や
す
い
こ
の
エ
リ
ア
へ
の
旅
は
、
自
分

を〝
整
え
る
〞の
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

落差約30メートルの壮麗な滝！　晴れた日は虹が出ることも。滝
の上流エリアには食事所や天然石を販売する店が並ぶ。

昇仙峡の主峰である高さ約180メートルの巨大岩。
その名は僧侶・覚円が山頂で修行した伝説に由来。

甲府市最高峰の霊山・金峰山がご神体。山岳信仰の古社で、武田信玄ら戦国武
将の崇敬も集めた。病気平癒、金運上昇のパワースポットとしても有名。

巨大な花こう岩が積み重
なって、アーチが形成さ
れた石門。渓谷に横たわ
るさまざまな形の奇岩は
昇仙峡の見どころ。

昇仙峡ロープウェイのパノラマ台
駅から歩くこと約10分。弥三郎岳
の頂上付近は急峻な岩場をよじ登
ることになるので、トレッキング
シューズや登山靴などの用意を。

 山梨県甲府市御岳町2347　  055-287-2011

仙
せ ん

娥
が

滝
た き

覚
か く

円
え ん

峰
ぽ う

弥
や

三
さ ぶ

郎
ろ う

岳
た け

金
か な

櫻
ざくら

神社

石門

昇仙峡までのアクセス

Discover
やまなし

甲府駅近く、趣のある町並散策を

JR甲府駅に程近い、かつての城下町の街並みを再現した商業施設「甲州夢小
路」と「小江戸甲府 花小路」。県産食材を提供する飲食店、甲州ワインや印伝
などの名産品を扱うショップ、美術館などが軒を連ね、本格的な食事や買い物、
散策を楽しめる。甲府駅近隣を含め、甲府市内は宿泊施設も充実しているので、
昇仙峡ウオーキングとともにグルメやショッピングも楽しみたい。

甲州夢小路 小江戸甲府 花小路

甲府駅から昇仙峡まで公共交通機
関（路線バス）を利用する場合、車
で向かう場合、それぞれのアクセ
スについては、「昇仙峡観光協会」
ウェブサイトに詳細情報が紹介さ
れているので、事前に確認を。

写真提供：昇仙峡ロープウェイ
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W
o

nd
erful Tow

n
 Ya

m
a

na
shi

W
o

n
d

erfu
l Tow

n
 Ya

m
a

n
a

shi

ヒ
ー
豆
と
温
度
調
節

を
掛
け
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
味
覚
の
幅
が
格

段
に
広
が
り
ま
し
た
」

折
し
も
山
梨
県
で
は
水
素
関
連
事
業

が
本
格
化
し
、
Ｎ
ネ
　
　
ド

Ｅ
Ｄ
Ｏ
の
※

助
成
に
よ
る

大
規
模
実
証
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。
米
倉
山

で
つ
く
ら
れ
た
グ
リ
ー
ン
水
素
を
仕
入
れ
、

富
士
工
場
に
導
入
し
た
大
型
水
素
焙
煎
機

で
、
年
間
6
0
0
0
ト
ン（
5
億
杯
分
！
）の

焙
煎
体
制
が
整
っ
た
。

道
の
り
を
振
り
返
り
な
が
ら「
我
々
は

先
兵
だ
と
思
っ
て
い
る
」と
里
見
さ
ん
。

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
価
値
は
目
に
見
え
に
く

い
。
た
ま
た
ま
私
た
ち
は〝
コ
ー
ヒ
ー
の

味
〞と
い
う
付
加
価
値
で『
水
素
を
体
感
』

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
た

い
こ
と
に
、
多
く
の
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ

ン
か
ら
高
評
価
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
水
素
市
場
が
広
が
れ
ば
、
コ
ス

ト
は
グ
ッ
と
下
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
私
た

ち
が
需
要
創
出
の
一
歩
に
貢
献
で
き
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
ね
」

〝
水
素
の
力
〞を
、ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
。

コ
ー
ヒ
ー
の
生
豆
は
高
温
で
加
熱
す
る

こ
と
で
化
学
変
化
を
起
こ
し
、
コ
ー
ヒ
ー

独
自
の
香
ば
し
さ
や
酸
味
・
苦
み
な
ど
の

風
味
を
生
む
。
工
業
用
の
大
型
焙
煎
機
は
、

現
在
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
が
ガ
ス
焙
煎
だ

と
い
う
。

「
今
は
企
業
で
も
Ｃ
Ｏ
２
排
出
削
減
が
求

め
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、
弊
社
で
Ｃ
Ｏ
２

排
出
の
ト
ッ
プ
は
焙
煎
工
程
。
こ
こ
を
何

と
か
し
よ
う
と
電
気
焙
煎
も
検
討
し
ま
し

た
が
、
焙
煎
に
必
要
な
微
細
な
温
度
調
節

が
電
気
だ
と
難
し
い
。
そ
こ
で
新
た
に
注

目
し
た
の
が
水
素
焙
煎
で
し
た
」

水
素
焙
煎
の
可
能
性
が

新
し
い
お
い
し
さ
を

こ
れ
ま
で
扱
っ
た
こ
と
の
な
い
新
燃
料

の
特
性
を
調
べ
る
た
め
、
バ
ー
ナ
ー
メ
ー

カ
ー
・
焙
煎
メ
ー
カ
ー
・
Ｕ
Ｃ
Ｃ
の
3
社

で
研
究
開
発
が
始
ま
っ
た
。

「
通
常
の
ガ
ス
熱
源
だ
と
温
度
は
右
肩

に
直
線
的
に
上
が
り
ま
す
が
、
水
素
だ
と

前
半
を
弱
い
火
力
で
寝
か
せ
後
半
で
一
気

に
加
熱
な
ど
も
可
能
で
す
。
多
彩
な
コ
ー

コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ
を
す
る
と
し
よ

う
。
一
つ
は
従
来
の
ガ
ス
を
熱
源
に
焙ば
い

煎せ
ん

し
た
コ
ー
ヒ
ー
。
も
う
一
つ
は
水
素
を
熱

源
に
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
。
正
直〝
水
素

焙
煎
〞と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
だ
ろ

う
が
、
ひ
と
口
飲
む
と
、
そ
の
差
は
歴
然
。

ガ
ス
焙
煎
も
安
定
の
お
い
し
さ
だ
が
、
水

素
焙
煎
は
こ
れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な

い
ク
リ
ア
な
ま
ろ
や
か
さ
と
な
っ
て
い
る
。

「
水
素
焙
煎
を
試
み
る
前
に
経
営
陣
か
ら

言
わ
れ
た
ん
で
す
。『
単
に
、
地
球
に
や
さ

し
い
だ
け
で
は
ダ
メ
。
水
素
だ
か
ら
こ
そ

お
い
し
い
！
を
必
ず
実
現
し
ろ
』と
。こ
れ

が
実
に
難
し
か
っ
た
！
」

Ｕ
Ｃ
Ｃ
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
経
営
推
進

本
部
長
の
里
見
陵
さ
ん
は
、こ
う
振
り
返
る
。

仕
組
み
を
つ
く
る
に
は
、
自
治
体
だ
け
で

は
力
が
足
り
ま
せ
ん
。
産
業
界
、大
学
、研

究
機
関
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
見
と
技
術
と
力

を
合
わ
せ
る
。
つ
ま
り
熱
意
を
も
つ〝
仲

間
た
ち
〞が
必
要
な
ん
で
す
」

そ
ん
な
宮
崎
さ
ん
の
思
い
に
呼
応
し

て
、
サ
ン
ト
リ
ー
Ｈ
Ｄ
株
式
会
社
や
Ｕ
Ｃ

Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
、
株
式
会
社
コ
ー

セ
ー
や
、プ
ラ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
の
カ
ナ
デ
ビ

ア
株
式
会
社
な
ど
世
界
的
企
業
が
、
続
々

と
山
梨
の
水
素
産
業
に
参
画
し
て
い
る
。

「
夢
は
山
梨
県
が
水
素
社
会
の
中
心
地
に

な
る
こ
と
で
す
。
水
素
を
学
び
た
け
れ
ば

山
梨
に
行
け

―
。
そ
う
言
わ
れ
る
よ
う

な
未
来
を
本
気
で
目
指
し
て
い
ま
す
」

石
油
、天
然
ガ
ス
、原
子
力
、再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
私
た
ち
は
新
た
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
を
発
展
さ
せ
て
き
た
。
そ
し
て

今
、
21
世
紀
に
加
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
の

が「
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
」で
あ
る
。

「
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
き
た
石

油
や
天
然
ガ
ス
は
、
一
方
で
地
球
温
暖
化

を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
そ
の
点
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
自
然
由
来
で
環
境
に

や
さ
し
い
け
れ
ど
、
持
ち
運
び
や
安
定
供

給
が
難
し
い
。
そ
ん
な
中
、
第
3
の
道
と

し
て
世
界
か
ら
注
目
を
集
め
る
の
が
、『
グ

リ
ー
ン
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
』な
ん
で
す
」

説
明
し
て
く
れ
る
の
は
、
山
梨
県
で
長

年
水
素
関
連
事
業
に
携
わ
っ
て
き
た
宮
崎

和
也
さ
ん（
山
梨
県
知
事
政
策
補
佐
官
）。

「〝
や
ま
な
し
モ
デ
ル
Ｐ
2
Ｇ（Pow

er to 

G
as

）シ
ス
テ
ム
〞は
、
太
陽
光
発
電
な
ど
の

『
電
力（Pow

er

）』を『
ガ
ス（G

as

）』に
変
え
、

〝
変
換
・
貯
蔵
・
利
用
〞す
る
仕
組
み
の
こ

と
。
水
素
社
会
を
実
現
す
る
カ
ギ
で
す
」

た
だ
し
、い
ま
だ
課
題
も
あ
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
水
素
に
変
え
、
運
ん
だ

先
で
利
用
す
る
に
は
依
然
と
し
て
コ
ス

ト
が
高
く
、
ど
ん
な
使
い
方
が
も
っ
と
も

効
率
が
よ
い
の
か
、
研
究
＆
実
証
実
験
の

真
っ
最
中
な
の
だ
。

「
水
素
社
会
」実
現
に
向
け
て
、

〝
仲
間
〟が
山
梨
に
集
結
！

「
山
梨
県
が
水
素
研
究
に
本
腰
を
入
れ
始

め
た
2
0
1
6
年
当
時
は
、『
な
ぜ
水
素
な

の
か
？
』と
い
う
疑
問
の
声
も
大
き
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
こ
こ
2
、
3
年
で
様

変
わ
り
し
ま
し
た
。
国
内
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

最
近
で
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に『
山
梨
の

水
素
を
使
わ
せ
て
ほ
し
い
』と
い
う
問
い

合
わ
せ
も
増
え
て
い
ま
す
」

す
で
に
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
基

礎
的
な
研
究
や
技
術
開
発
の
土
台
は
構
築

で
き
た
。
続
く「
フ
ェ
ー
ズ
2
」で
は
、
そ

の
歩
み
を
さ
ら
に
加
速
し
、
2
0
4
0
年

ま
で
に
社
会
実
装
を
目
指
す
。
そ
し
て
そ

の
先
の「
フ
ェ
ー
ズ
3
」で
は
、
広
く
世
の

中
に
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
定
供
給
す
る

の
が
目
標
だ
と
い
う
。

「
人
類
に
と
っ
て
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう

1. UCCが「富士工場」に導入した、大型水素焙煎機である「HydroMaster」。2. 4月に
販売した水素焙煎コーヒーの商品群。（写真提供：UCCジャパン）

水素焙煎エチオピアイルガチェ
フェ地方産コーヒーはフルー
ティーで、コクと甘さが特徴。

※国立研究開発法人 新エネルギー・産業技術総合開発機構／エネルギー・地球環境問題
の解決や日本の産業技術力強化のめため、技術開発を支援する政府の機関である。

盛り上がるな～
山梨県

「
グ
リ
ー
ン
水
素
の
聖
地
」に
、企
業
が
大
注
目
！

Ｕ
Ｃ
Ｃ ▲

「
水
素
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
」を
開
発
・
発
売

「
や
ま
な
し
モ
デ
ル
Ｐ
２
Ｇ（P

ow
er to G

as

）シ
ス
テ
ム
」で
生
み
出
す
グ
リ
ー
ン
水
素
が
、カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
貢
献
す
る
…
…

今
ま
で
に
な
か
っ
た
ク
リ
ア
な
ま
ろ
や
か
さ
…
…
。水
素
の
力
に
よ
る
繊
細
な
温
度
調
整
で
生
み
出
し
た
、新
し
い
お
い
し
さ

©YAMANASHI / nakanogumi

山梨県知事政策補佐官

宮崎和也さん

UCCジャパン株式会社
執行役員

サステナビリティ経営推進本部長

里見 陵さん

文◉三浦愛美／撮影◉市来朋久、神出 暁

「やまなしモデルP2G（Power to Gas）システム」とは？

温度帯の幅広さが水素焙煎の特徴

水素焙煎は、高温から低温までの幅広い温度調節が可能なため、独自の味わい
を生み出すことにつながった。

1

2

米倉山P2G

つくる 運ぶためる 使う

太陽光などの再生可能エネルギーから生んだ電力で、水を分解して水素を生み出すのが、
やまなしモデルP2Gシステム。つくり出した水素を、ため、運び、使うことで、山梨県は
カーボンニュートラル社会への貢献を目指している。

工場などで使用
（CO₂フリー）

トレーラーや
カードルで輸送水素を貯蔵水素の製造

（水の電気分解）

太陽光などの
再生可能
エネルギーから
電力を生む
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W
o

nd
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n
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m
a

na
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W
o

n
d

erfu
l Tow

n
 Ya

m
a

n
a

shi

「
社
会
貢
献
」×「
マ
ネ
タ
イ
ズ
」へ
の
第
一

歩
は
大
き
な
意
味
を
持
つ
。

藤
原
さ
ん
は「
い
ず
れ
世
界
は
水
素
社

会
に
移
行
し
て
い
く
」と
確
信
し
て
い
る

と
い
う
。

「
日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
率
も
低
く
、

世
界
で
紛
争
や
災
害
が
あ
れ
ば
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
や
輸
入
量
も
翻ほ
ん

弄ろ
う

さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の

乏
し
い
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
水
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
次
の
一
手
に
な
る
は
ず
で
す
。
私

た
ち
は
昔
か
ら
豊
か
な
太
陽
の
光
や
豊

富
な
水
の
恩
恵
に
あ
や
か
っ
て
き
ま
し
た
。

21
世
紀
は
こ
う
し
た
恵
み
が
、
持
続
可
能

な〝
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
〞の
一
つ
の
選
択
肢
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

も
っ
と
も
一
朝
一
夕
に
し
て「
水
素
社

会
」は
や
っ
て
こ
な
い
。
ま
ず
は
首
都
圏
に

近
い
立
地
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
生
か
せ
る
山

梨
か
ら
成
功
モ
デ
ル
を
つ
く
る
。
そ
こ
で

「
グ
リ
ー
ン
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
」が
実
際
に

活
用
可
能
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
需

要
と
供
給
は
広
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

「
将
来
的
に
は
、
日
本
各
地
で
水
素
を
製

造
す
る
工
場
が
つ
く
ら
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
を
実
現
す
る
の
が『
大
き
な

夢
』で
す
。
そ
の
た
め
に
は
私
た
ち
が
、
山

梨
の
皆
さ
ん
と
頑
張
ら
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
ね（
笑
）」

水
と
生
き
る
未
来
が
始
ま
っ
て
い
る
。

あ
る
。

ま
さ
に
創
業
者
、
鳥
井
信
治
郎
氏
の

「
や
っ
て
み
な
は
れ
」精
神
が
受
け
継
が
れ

て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
る
。

「
で
も
、
決
し
て
夢
物
語
で
は
な
い
ん
で

す
よ
。『
グ
リ
ー
ン
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
』と

聞
く
と
、
多
く
の
人
は
驚
い
た
よ
う
な
顔

を
し
ま
す
が
、
す
で
に
水
素
の
製
造
・
貯

蔵
に
関
し
て
は
、『
や
ま
な
し
ハ
イ
ド
ロ

ジ
ェ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
』（
山
梨
県
・
東
京
電
力

Ｈ
Ｄ
・
東
レ
に
よ
る
合
弁
会
社
）を
主
軸
に
、
実

証
実
験
フ
ェ
ー
ズ
が
済
ん
で
い
ま
す
。
だ

と
す
れ
ば
、
次
な
る
課
題
は
利
用
、
そ
し

て
大
規
模
な
輸
送
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
そ
こ

に
こ
そ
我
々
が
参
画
す
る
意
義
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」

た
し
か
に
企
業
規
模
も
知
名
度
も
ダ
ン

ト
ツ
の
企
業
が
水
素
製
造
・
販
売
事
業
に

乗
り
出
せ
ば
、「
あ
の
サ
ン
ト
リ
ー
が
？
」

と
世
間
の
注
目
も
集
ま
る
だ
ろ
う
。
こ
れ

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
地
球
環
境
の
社

会
貢
献
を
行
っ
て
き
た
同
社
だ
か
ら
こ
そ
、

計
画
に
参
画
し
た
の
だ
。
そ
の
後
、
サ
ン

ト
リ
ー
単
独
で
も
グ
リ
ー
ン
水
素
の
検
討

を
本
格
的
に
始
め
、
2
0
2
5
年
6
月
に

「
サ
ン
ト
リ
ー
グ
リ
ー
ン
水
素
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
発
表
。

こ
の「
ビ
ジ
ョ
ン
」が
世
間
に
驚
き
を

も
っ
て
受
け
止
め
ら
れ
た
の
は
、「
単
に
水

素
を
使
う
だ
け
で
は
な
く
、
水
素
を
製
造

し
、
物
流
・
販
売
ま
で
バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー

ン
全
体
を
担
う
こ
と
」が
目
指
さ
れ
て
い

た
か
ら
だ
。
つ
ま
り
創
業
以
来
1
2
0
年

超
、「
食
品
酒
類
総
合
企
業
」と
し
て
輝
か

し
い
実
績
を
誇
っ
て
き
た
企
業
が
、
突
如

「
グ
リ
ー
ン
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
生
産
・

販
売
に
も
着
手
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。

「
使
う
」ス
テ
ー
ジ
か
ら

「
つ
く
っ
て
・
売
る
」へ

消
費
者
に「
お
い
し
さ
」や「
感
動
」を

届
け
る
企
業
で
あ
る
サ
ン
ト
リ
ー
が
、「
グ

リ
ー
ン
水
素
を
つ
く
っ
て
売
る
」事
業
に

参
画
、
こ
れ
は
、
日
本
で
一
番
の
り
で
も

サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水 

南
ア
ル
プ
ス
工
場

お
よ
び
サ
ン
ト
リ
ー
白
州
蒸
溜
所
は
、
周

囲
を
広
大
な
森
林
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
南

ア
ル
プ
ス
の
清
ら
か
な
森
と
水
が
な
け

れ
ば
、
天
然
水
や
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ

ス
キ
ー「
白
州
」も
、
こ
の
世
に
誕
生
し
な

か
っ
た
だ
ろ
う
。

「
自
然
へ
の
ご
恩
返
し
の
気
持
ち
も
あ
り
、

サ
ン
ト
リ
ー
は
1
9
7
3
年
か
ら
愛
鳥
活

動
、2
0
0
3
年
か
ら
森
林
整
備
活
動『
サ

ン
ト
リ
ー 

天
然
水
の
森
』を
続
け
て
き
ま

し
た
。
森
と
水
と
、
生
き
物
の
生
命
は
循

環
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
コ
ー
ポ
レ
ー
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
あ
る『
水
と
生
き
る
』そ

の
も
の
で
す
」

同
社
・
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
経
営
推
進

本
部
長
の
藤
原
正
明
さ
ん
は
、
山
梨
と
の

〝
ご
縁
〞を
こ
う
表
現
す
る
。
昨
今
は
欧
米

発
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
注
目
さ
れ
が
ち
だ
が
、

「
サ
ン
ト
リ
ー
は
ず
っ
と
昔
か
ら
山
梨
の

人
々
と
一
緒
に
、
自
然
と
の
共
存
を
追
求

し
て
き
た
ん
で
す
」と
胸
を
張
る
。

藤
原
さ
ん
自
身
、
実
は
か
つ
て
白
州
の

天
然
水
工
場
の
建
設
に
関
わ
っ
て
き
た
経

歴
を
持
つ
。
人
一
倍
、
白
州
に
は
強
い
思

い
入
れ
を
持
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
山
梨
が
大
好
き
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
に

合
わ
せ
て
4
年
く
ら
い
住
ん
で
い
る
ん
で

す
よ（
笑
）」

水
か
ら
生
ま
れ
、水
に
還
る

究
極
の
循
環
を
実
現
す
る

サ
ン
ト
リ
ー
の
飲
料
商
品
は
日
本
人
の

生
活
に
な
く
て
は
な
ら
ぬ
存
在
だ
。
一
方

で
、
製
造
工
程
で
は
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
た
め
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

切
り
替
え
ら
れ
る
部
分
は
切
り
替
え
て
き

た
が
、
賄
え
な
い
工
程
も
存
在
す
る
。

「
例
え
ば『
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水
』は
、
殺

菌
工
程
に
蒸
気
を
使
い
ま
す
。
現
在
は
、

液
化
天
然
ガ
ス（
Ｌ
Ｎ
Ｇ
）を
使
用
し
て
い

る
ん
で
す
」

だ
が
、Ｌ
Ｎ
Ｇ
は
使
用
時
だ
け
で
な
く
、

輸
入
の
輸
送
時
に
も
か
な
り
の
Ｃ
Ｏ
２
を

排
出
す
る
。

「
も
し
山
梨
で
グ
リ
ー
ン
水
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
つ
く
れ
れ
ば
…
…
、
会
社
全
体
、

い
や
、
社
会
全
体
で
大
き
く
Ｃ
Ｏ
２
削
減

を
実
現
で
き
る
は
ず
で
す
」

そ
し
て
サ
ン
ト
リ
ー
は
、
山
梨
県
か
ら

の
声
が
け
に
よ
り
、
2
0
2
2
年
に
、
山

梨
県
と
タ
ッ
グ
を
組
む
技
術
開
発
会
社
9

社
と
一
緒
に
、
国
内
最
大
級
の
グ
リ
ー
ン

水
素
製
造
装
置「
や
ま
な
し
モ
デ
ル
Ｐ
2

Ｇ（Power to G
as

）シ
ス
テ
ム
」を
建
設
す
る

現在、グリーン水素製造装置「P2G（Power to Gas）システム」がサントリー天
然水 南アルプス工場およびサントリー白州蒸溜所の隣地に建設されている。
（写真提供：サントリーホールディングス）

「グリーン水素」ビジネスは、このように展開
（写真提供：サントリーホールディングス）

「サントリーグリーン水素ビジョン」より
（写真提供：サントリーホールディングス）

サ
ン
ト
リ
ー ▲

「
グ
リ
ー
ン
水
素
」を
ビ
ジ
ネ
ス
に
も

使
う
だ
け
で
は
な
く
、水
素
を
製
造
し
、物
流
・
販
売
ま
で
の
全
体
を
担
っ
て
い
く
。そ
ん
な
同
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
知
る

どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう

サントリーホールディングス株式会社
常務執行役員

サステナビリティ経営推進本部長

藤原正明さん

山梨県は、
活気があるな～

©YAMANASHI / nakanogumi
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若
い
頃
、
吉
田
兄
弟
の
津
軽
三
味
線
に

衝
撃
を
受
け
、
日
本
に
憧
れ
を
抱
い
て
い

た
イ
タ
リ
ア
・
ロ
ー
マ
出
身
の
ラ
ン
ド
リ

シ
ナ
・
ダ
ニ
エ
レ
さ
ん
。
当
時
、
イ
タ
リ

ア
語
を
学
ん
で
い
た
山
﨑
か
お
り
さ
ん
と
、

共
通
の
知
人
を
通
し
て
知
り
合
い
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
や
り
と
り
や
遠
距
離
恋
愛
を
経
て
、

ロ
ー
マ
で
結
婚
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

来
日
前
、
Ｉ
Ｔ
企
業
で
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

と
し
て
働
い
て
い
た
ラ
ン
ド
リ
シ
ナ
さ
ん

で
す
が
、「
も
っ
と
自
分
ら
し
い
生
き
方

を
」と
い
う
思
い
が
募
り
、
革
職
人
へ
の
転

身
を
決
意
。
母
や
祖
父
母
が
革
職
人
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

は
幼
い
頃
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
2
0
1
3
年
に
、
か
お
り
さ

ん
の
母
が
暮
ら
す
山
梨
県
笛
吹
市
へ
移
住
。

革
細
工
の
工
房「B

ボ
ッ
テ
ガ

ottega G

グ
リ
ー
チ
ネ

licine

」を
立
ち

上
げ
、
本
格
的
に
職
人
と
し
て
の
道
を
歩

み
始
め
ま
し
た
。現
在
は
、ラ
ン
ド
リ
シ
ナ

さ
ん
が
革
細
工
の
製
作
を
、
か
お
り
さ
ん

が
主
に
工
房
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
運
営
な
ど

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

移
住
後
、念
願
の
工
房
を
構
え
、

自
然
に
囲
ま
れ
た
時
間
を
満
喫

移
住
し
た
当
初
、
ラ
ン
ド
リ
シ
ナ
さ
ん

は
日
本
語
の
壁
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
道
路
標
識
の
意
味
が
わ
か
ら
ず
、

道
に
迷
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
2
0
1
6
年
に
長
男
が
誕
生

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
地
域
と
の
関
わ

り
が
深
ま
り
、
今
で
は
近
所
の
人
た
ち
と

の
交
流
が
、
家
族
の
日
常
に
温
か
い
安
心

感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

山
梨
で
の
暮
ら
し
は
、
子
育
て
の
面
で

も
多
く
の
魅
力
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。

「
山
や
川
が
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、
自
然
が

と
て
も
豊
か
。
9
歳
と
7
歳
の
息
子
た
ち

も
、
の
び
の
び
と
遊
べ
る
環
境
で
す
。
休

日
に
は
家
族
で
山
や
公
園
に
出
か
け
て
、

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

山
梨
は
自
然
が
豊
か
で
、
都
心
に
も
出
や

す
い
の
が
い
い
で
す
ね
。
た
ま
に
都
会
の

空
気
を
味
わ
い
た
い
人
に
は
、
理
想
的
な

移
住
先
だ
と
思
い
ま
す
」

工
房
か
ら
は
八
ヶ
岳
や
北
岳
、
南
ア
ル

プ
ス
ま
で
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、
そ
の
雄

大
な
風
景
か
ら
創
作
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。

工
房
に
訪
れ
る
お
客
さ
ま
と
の
や
り
と

り
も
、
楽
し
み
の
一
つ
。カ
ー
ナ
ビ
に
従
っ

た
結
果
、
桃
畑
の
中
に
誘
導
さ
れ
て
し
ま

い
、
迎
え
に
行
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
縁
と
な
り
、
何
度

も
訪
れ
る
人
も
い
る
と
い
い
ま
す
。

革
細
工
を
通
し
て
地
域
と
つ
な
が
り
な

が
ら
暮
ら
す
ラ
ン
ド
リ
シ
ナ
さ
ん
・
か
お

り
さ
ん
夫
妻
の
生
活
は
、
こ
れ
か
ら
も
さ

ら
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
き
そ
う
で
す
。

さあ、Y’s Lifeに ～「やまなし移住計画」指南手帳

ローマで結婚し、笛吹市へ。
二人三脚で革細工製作に邁進

革工房「Bottega Glicine」

ランドリシナ・ダニエレさん

山﨑かおりさん

05

Bottegaはイタリア語で「工房」、Glicineは「藤の花」の意。キーホルダーや名刺入れといった
革小物などを一点一点丁寧に製作している（左・笛吹市境川町前間田631-2）。長男は時々、ラン
ドリシナさんと一緒に工房で革細工づくりに挑戦（中）。「休みの日など、息子と一緒にマウ
ンテンバイクで自宅近くの山を走るのが楽しいですね」とランドリシナさん（右）。

ランドリシナ・ダニエレ 
▲

 ローマ生まれ。若い頃、日本を訪れたときに、
手づくりのものを大切にする文化に触れたのも、革職人への転身のきっ
かけとなった。製品は笛吹市のふるさと納税返礼品にも採用されている。
やまざき・かおり 

▲
 東京都生まれ、中学生の時、家族で山梨県に引っ越し、

24歳の頃に母親と笛吹市に転居。イタリアからの移住後は、笛吹市内に
工房と自宅を構え、充実した日々を過ごしている。

Profile

構成◉野村昌二／写真提供◉ランドリシナ・ダニエレ、山﨑かおり

詳細は山梨県の
ホームページを
ご覧ください。

単身者 60万円

世帯 100万円

現在利用できる
オススメ制度 移住支援金

子育て世帯
加算 最大

100万円

24

「
お
か
え
り
」の
声
が
染
み
る
、

大
切
な
ふ
る
さ
と

やっぱり山梨が好き

H
irano M

iu

File.05
平野美宇さん 卓球選手

山梨は、私の卓球人生が始まった場所です。
2歳のときに山梨県中央市（当時は中巨摩郡田富

町）に移り住んだ私は、3歳からラケットを握
りました。自宅の2階に母が指導する卓球教室
があったので、毎日遊ぶように練習していま
したね。

その頃から、私にとって卓球は「歯磨き」と
同じ、生活の一部でした。サーブの練習をし
てから学校へ行き、帰ってからも大人を相手
に遅くまでラケットを振っていましたね。放
課後に友達と遊んだ覚えがないほど卓球に夢
中でしたが、小学校時代の同級生とは大人に
なった今でも一緒に出かけるほど仲良し。世
界選手権で初めてメダルを取ったときに同級
生のみんながくれた寄せ書きは、かけがえの
ない宝物です。

休日には、両親に公園や図書館によく連れ
て行ってもらいました。中央市の「シルクの里
公園」にあるふわふわのドーム「まゆの丘」で、
妹たちと思いっきり跳びはねたのが懐かしい
です。本を読んだり、ぼーっとできたりする静
かな「田富図書館」もお気に入りの場所。幼稚
園・小学校と、山梨の豊かな自然の中で育った
おかげで、心身とも健やかに成長できたと感
じています。

先日、母校の田富北小学校を久々に訪ねて
みると、校舎が見違えるほどきれいになって
いてびっくりしました。でも、校庭に流れる空

気はあの頃のまま。かつての私のように元気
に走り回る子どもたちの姿が想像できて、な
んだかうれしくなりました。

“戦う力”をくれる私のホーム

現在、活動の拠点は神奈川県ですが、年に
一度は山梨に帰るようにしています。帰省す
ると必ず食べたくなるのが郷土の味。「甲州ほ
うとう 小作」の「かぼちゃほうとう」は長年の
お気に入りで、だしに溶け込んだかぼちゃの
甘みが体に染み渡る一品です。

また、お店の料理もよいですが、やっぱり恋
しくなるのが母の味ですね。地元農家さんの
新鮮な農作物が並ぶ直売所「た・から」で買っ
た野菜がたっぷりのご飯は、何よりのごちそ
うです。それから、山梨を語るうえでフルーツ
は欠かせません。最近の一推しはシャインマ
スカット。パリッとした皮の食感と、爽やかで
甘い果肉は格別。贈り物にも、自分へのご褒美
にもぴったりです。

私は山梨の人たちの温かさにいつも励まさ
れてきました。皆さんが家族のように迎えて
くれて、「おかえり」と言ってくれる。その優し
さが、いつも私の背中を押してくれます。これ
からも競技と向き合いながら、私に力をくれ
る山梨の魅力を、感謝を込めて伝えていきた
いですね。

木下グループ所属。2000年生まれ。山
梨県中央市出身。卓球選手だった両親
の影響で3歳から卓球を始める。小学
校1年生で全日本選手権（バンビの部）の
女子シングルスで優勝。2017年の全
日本選手権では史上最年少優勝し、同
年のアジア選手権でも金メダルを獲得。
2021年の東京五輪、2024年のパリ五輪
では女子団体で銀メダルを獲得した。戦
型は、右シェークドライブ型。

初めてユニフォームを着て練習に臨んだ、幼少期の平野選手。
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