
┃
特
集
┃

■ Wonderful Town Yamanashi　～どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
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01	 特集／ Research local resources

	 ワインだけじゃない。
	 ここには、清らかでやわらかい至高の一杯がある……

	 だから大好き！
	 山梨の「日本酒」
02	 ▼ 	集まれ日本酒党！この冬、飲みたい銘酒をみんなで楽しく飲み比べ
06	 ▼ 	県内に10もの蔵元が。バラエティ豊かな銘柄と、その味わいの特徴とは?
08	 ▼ 	山梨銘醸、井出醸造店。新発見に感動する、「酒蔵見学」に！
10	 ▼ 	これぞYamanashi流。今夜の晩酌を格別にする、絶品アテとのマリアージュ

【「やまなしStyle」とは?】

	 山梨県外にお住まいの方々に、
	 “やまなし”の魅力をお伝えするメディアです。
	 観光で訪れるのもよし、住むのもよし、
	 そんな山梨県の素晴らしさをご堪能ください。

【発行】山梨県広聴広報グループ　〒400-8501	山梨県甲府市丸の内1-6-1
TEL	055-223-1338　　FAX	055-223-1525
■	編集　株式会社プレジデント社
■	アートディレクション　キトミズデザイン
■	校正校閲　株式会社ヴェリタ
■	印刷・製本　株式会社サンエー印刷
表紙写真：jazz3311	/	Shutterstock.com
※本誌に掲載されている画像、文章などの無断転用・無断転載はお断りいたします。
※掲載画像の一部はAdobe	StockおよびShutterstockのライセンスにより使用しております。

 Wonderful Town Yamanashi　
	 どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
16	 「良質な水」「蔵元の技」「山梨の風土」が銘酒を育む
18	 国境を超え、日本酒の魅力を世界に伝えていく
	 ―山梨県酒造組合	会長		天野 怜さん

アンケートに答えて、
山梨の特産品を当てよう！

24	 さあ、Y’s Lifeに
	 ～「やまなし移住計画」指南手帳
	 ―株式会社ファーマン　代表取締役			井上能孝さん

25	 やっぱり山梨が好き	File.06

 「故郷で過ごした日々が、
	 芝居のインスピレーションに」　
	 ―俳優		筒井真理子さん

12	 “山梨グルメ”の誘惑～「酒蔵レストラン」と「蔵元居酒屋」へ

20	 Discoverやまなし
	 ～	古き良きソウルフード「酒饅頭」を巡る旅。	

素朴な味わいを探して上野原へ

本誌に関するアンケートにご回答いただい
た方の中から、抽選で10名様に「上野原産
せいだ芋のポテトフライ 80g×3種（せいだ
のたまじ味／塩味／柚子と唐辛子味）セット」
をプレゼント！

応募締切：2026年1月30日（金）
ご応募は2次元コードから
※いただいた個人情報はプレ
ゼント送付以外の目的には利
用しません。

※当選者の発表は、プレゼント
の発送をもって代えさせてい
ただきます。

『やまなしStyle』は、電子書籍アプリ
『Catalog	Pocket』でも無料でご覧い
ただけます。10カ国語への翻訳や読
み上げ機能にも対応しています。
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「
山
梨
は
、ワ
イ
ン
だ
よ
ね
…
…
」。

こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、山
梨
県
に
は
10
も
の
日
本
酒
蔵
が
点
在
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
蔵
元
が
、六
つ
の
水
系
か
ら
生
ま
れ
る
名
水
を
利
用
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い
の
銘
酒
を
醸
し
て
い
る
の
で
す
。

晩
酌
と
し
て
し
っ
と
り
味
わ
う
の
も
よ
し
、

食
事
と
合
わ
せ
て
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
楽
し
む
の
も
よ
し
、

は
た
ま
た
、仲
間
と
集
ま
り
、飲
み
比
べ
を
す
る
の
も
よ
し
。

山
梨
県
の
日
本
酒
を
知
る
こ
と
で
、

毎
日
の
生
活
が
、よ
り
豊
か
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

さ
あ
、と
き
め
き
の「
お
い
し
い
世
界
」に
進
み
ま
し
ょ
う
！

特集 Research local resources

ワインだけじゃない。
ここには、清らかでやわらかい至高の一杯がある……

だ
か
ら
大
好
き
！ 

山
梨
の「
日
本
酒
」
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こ
の
冬
、
飲
み
た
い
銘
酒
を

　
　
　
　
み
ん
な
で
楽
し
く

飲
み
比
べ

集
ま
れ

日
本
酒
党
！

富
士
山
を
は
じ
め
と
す
る
高
い
山
々
に
囲
ま
れ
、

広
大
な
森
林
を
有
す
る
山
梨
県
は
、お
い
し
い
水
の
宝
庫
。

名
水
の
地
な
ら
で
は
の
日
本
酒
を
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て
み
ま
し
た
。

文
◉
山
内
史
子（
紀
行
作
家
）／
撮
影
◉
工
藤
睦
子

「
山
梨
に
乾
杯
！
」。

県
内
全
10
蔵
の
純
米
酒
を
前
に
笑
顔
で

始
ま
っ
た
の
は
、
各
蔵
元
が
丹
精
込
め
て

醸
し
た
日
本
酒
を
味
わ
い
、
そ
の
魅
力
を

語
り
合
お
う
と
い
う〝
試
飲
会
〞。
甲
府
市

内
で
数
々
の
銘
酒
を
販
売
す
る
酒
販
店
を

営
む
依
田
浩こ
う

毅き

さ
ん
、
飲
食
店
店
主
の
馬

場
勲
さ
ん
・
綾
さ
ん
夫
妻
、
ア
ウ
ト
ド
ア

で
の
一
杯
を
愛
す
る
赤
尾
守
敏
さ
ん
、
そ

し
て
筆
者
の
5
人
が
、
飲
む
気
満
々
で
集

合
し
ま
し
た
。

県
産
日
本
酒
の
底
力
に
感
服

試
飲
の
旅
は
山
梨
の
景
色
を
彩
る
山
々

を
頼
り
に
、
ま
ず
は
日
本
一
の
富
士
山
の

北
、
笹さ
さ

一い
ち

酒
造
の「
笹
一 

純
米
」か
ら
ス

タ
ー
ト
。
皆
、
真
剣
な
面
持
ち
で
猪
口
を

手
に
し
た
も
の
の
、
酒
を
味
わ
っ
た
瞬
間
、

喜
び
あ
ふ
れ
る
ご
機
嫌
モ
ー
ド
に
。

「
ほ
の
か
に
フ
ル
ー
テ
ィ
で
、
飲
み
口
は

す
っ
き
り
」と
い
う
綾
さ
ん
を
は
じ
め
、
全

員
の
表
情
が
ゆ
る
み
ま
し
た
。
富
士
山
の

麓
、
河
口
湖
近
く
に
立
つ
井
出
醸
造
店
の

「
甲
斐
の
開
運 
北ほ
く

麓ろ
く 

特
別
純
米
」は
、「
す

が
す
が
し
さ
の
中
に
、
や
わ
ら
か
で
軽
快

な
米
の
甘
み
を
感
じ
ま
す
ね
」と
、
依
田
さ

ん
。
湖
に
吹
く
風
の
ご
と
く
、
軽
や
か
な

気
持
ち
良
さ
に
和
み
ま
し
た
。

笛
吹
川
の
名
水
に
恵
ま
れ
た
山
梨
市
・

養
老
酒
造
の「
六ろ
く

波は 

純
米
生
原
酒
」は
、今

回
唯
一
の
生
酒
。
程
よ
く
厚
み
の
あ
る
味

わ
い
と
ほ
ん
の
り
艶
や
か
な
甘
み
に
、
思

わ
ず
う
っ
と
り
、う
ふ
ふ
っ
。

続
い
て
は
甲
斐
駒
ヶ
岳
を
望
む
、
南
ア

ル
プ
ス
山
麓
へ
。山
梨
銘
醸
の「
風ふ
う

凛り
ん

美び

山ざ
ん 

純
米
」は
、「
酸
が
き
れ
い
に
立
つ
の
で
、つ

ま
み
が
ほ
し
く
な
り
ま
す
」と
、
馬
場
さ
ん

が
に
っ
こ
り
。
程
よ
い
米
の
存
在
感
と
華

や
ぎ
の
あ
る
香
り
は
、確
か
に
！
　

に
も
桃
が
食
べ
た
く
な
り
、
馬
場
さ
ん
も

甘
味
に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

「
ア
イ
ス
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
、
デ

ザ
ー
ト
と
合
わ
せ
る
の
も
い
い
か
も
」

同
エ
リ
ア
、
八
巻
酒
造
店
の「
甲
斐
男

山 

純
米
」は
、「
き
り
っ
と
し
た
輪
郭
な
の

に
、や
さ
し
く
ふ
く
ら
む
」と
の
依
田
さ
ん

の
発
言
ど
お
り
心
地
よ
し
。
武
の
井
酒
造

の「
武
の
井 

ひ
と
ご
こ
ち 

純
米
」も
同
様

に
、
引
き
締
ま
っ
た
印
象
な
が
ら
奥
行
き

が
あ
り
、「
冷
酒
で
も
旨
い
け
ど
、
燗
映
え

し
そ
う
」と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
瑞み
ず

牆が
き

山
や
金
峰
山
な
ど
が
見
守

る
北
部
、
福
徳
長
酒
類
の「
米
だ
け
の
す

〜
っ
と
飲
め
て
や
さ
し
い
お
酒 

純
米
酒
」。

「
す
〜
飲
め
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る

太た
い

冠か
ん

酒
造
の「
太
冠 

甲
州 

蔵 

特
別
純

米
」は
す
こ
ぶ
る
軽
快
で
、「
お
っ
」「
あ
っ
」

と
言
葉
に
な
ら
な
い
感
動
が
多
発
。「
す

い
す
い
い
け
る
。
僕
だ
け
飲
み
過
ぎ
て
い

ま
せ
ん
か
？
」と
、
赤
尾
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
。
大
丈
夫
、
5
人
と
も
す
い
す
い
で

す
！
　
一
方
で
萬
よ
ろ
ず

屋や

醸
造
店
の「
春
し
ゅ
ん
の
う
て
ん

鶯
囀 

鷹た
か

座ざ

巣す 

純
米
」は
、
酒
も
参
加
者
も
ほ
ん

わ
り
ほ
わ
〜
ん
。

「
ま
ろ
や
か
〜
。
正
月
に
箱
根
駅
伝
を
見

な
が
ら
、
ゆ
る
ゆ
る
飲
み
た
い
」と
、
馬
場

さ
ん
は
新
年
を
夢
見
て
い
ま
し
た
。

八
ヶ
岳
の
麓
か
ら
は
、
ま
ず
谷
櫻
酒
造

の「
谷
櫻 

甲
斐
の
花 

純
米
」。「
淡
い
ピ
ン

ク
色
の
イ
メ
ー
ジ
」と
綾
さ
ん
が
い
う
よ

う
に
、
ふ
わ
り
と
し
た
旨
さ
で
す
。
意
外

乾杯の後のテイスティングでは、銘
柄が変わるたびに全員が「おいし 

い～」「幸せ～」と笑顔になり、猪口
はすぐに空に。銘酒の旨さをいっそ
う引き立ててくれた発酵つまみは、
ゆで卵の酒かす漬けや発酵トマト
ソースで鶏胸肉をあえた品など。

今回、飲み比べに集まった面々は、飲むの
も食べるのも大好き。試飲の際は銘柄ごと
にコメントシートに感想を記していたが、
「お酒が旨すぎて、書くのを忘れていまし
た」と慌てて飲み直す場面も。

飲
む
ほ
ど
に
笑
顔
あ
ふ
れ
、

山
梨
の
日
本
酒
に
大
満
足
！
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こ
の
酒
も
旨
い
。

「
香
り
と
甘
さ
は
穏
や
か
で
、
過
不
足
な

く
整
っ
た
味
わ
い
」と
い
う
依
田
さ
ん
の

言
葉
に
皆
、う
な
ず
き
ま
し
た
。

日
々
の
食
卓
で
楽
し
み
た
い

飲
み
比
べ
の
会
場
は
、
甲
府
市
の「
発

酵
酒
場
か
え
る
の
よ
り
道
」。
主
人
の
桑
本

尚
也
さ
ん
が
手
が
け
た
発
酵
つ
ま
み
を
酒

と
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
味
わ
い
濃
密
な
ス

ル
メ
イ
カ
の
こ
う
じ
漬
け
で
互
い
の
旨
味

が
ふ
く
ら
ん
だ
り
、
豆
腐
の
塩
こ
う
じ
漬

け
で
は
や
わ
ら
か
な
世
界
が
生
ま
れ
た
り
。

酒
と
食
と
の
融
合
で
、
口
福
は
極
め
て
増

幅
。
い
ず
れ
の
酒
も
幅
広
い
テ
イ
ス
ト
に

さ
り
げ
な
く
寄
り
添
う
奥
ゆ
か
し
さ
に
は
、

い
と
お
し
さ
が
込
み
上
げ
ま
し
た
。

燗
酒
の
変
化
も
、
実
に
愉
快
。
例
え
ば

「
武
の
井
」と「
春
鶯
囀
」は
、
ま
ろ
や
か
さ

が
抜
群
に
ア
ッ
プ
し
、
こ
た
つ
の
ぬ
く
も

り
を
思
い
ま
し
た
。「
風
凛
美
山
」は
き
ら

め
き
が
、「
甲
斐
男
山
」は
や
さ
し
さ
が
増

し
て
ほ
れ
ぼ
れ
。
燗
は
ぬ
く
も
り
を
も
た

ら
す
だ
け
で
は
な
く
、
酒
が
秘
め
た
魅
力

を
引
き
出
す
手
法
な
ん
で
す
ね
。

わ
い
わ
い
楽
し
く
飲
み
続
け
た
の
に
口

中
が
爽
や
か
キ
ー
プ
の
不
思
議
の
理
由
は
、

依
田
さ
ん
が
解
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
全
体
の
レ
ベ
ル
が
高
い
上
、
ク
リ
ア
で

存
在
感
が
穏
や
か
。
山
梨
の
酒
は
、
飲
み

飽
き
し
な
い
ん
で
す
よ
」

「
お
い
し
く
て
軽
快
だ
か
ら
、
毎
日
飲
め

る
」と
い
う
赤
尾
さ
ん
、「
料
理
を
幅
広
く

受
け
と
め
る
感
じ
が
あ
り
、
あ
れ
こ
れ
試

し
た
く
な
り
ま
し
た
」と
い
う
綾
さ
ん
の

感
想
ど
お
り
、
日
々
の
食
卓
や
晩
酌
で
多

彩
に
映
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
個
性
は
あ
り
つ
つ
、
水
が
生
き
た
山
梨

テ
ロ
ワ
ー
ル
は
共
通
。
飲
み
比
べ
は
初
心

者
で
も
楽
し
い
は
ず
」と
は
馬
場
さ
ん
。
十

蔵
十
色
の
至
福
を
、
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
堪

能
あ
れ
。
冷
酒
で
も
燗
酒
で
も
、
山
梨
の

美
酒
と
過
ご
せ
ば
冬
も
ぬ
く
ぬ
く
で
す
。

今
回
の
飲
み
比
べ
の
参
加
者

山
梨
の
名
水
が
醸
し
た
日
本
酒
は
、

ど
ん
な
シ
ー
ン
で
飲
ん
で
も
楽
し
め
る
！

依田浩毅さん

美味美酒を広く深く愛し、山梨
県産の日本酒、ワインともに厳
選した品ぞろえを誇る、甲府
市の依田酒店代表取締役社長。
日本ソムリエ協会認定SAKE 

DIPLOMA/SSI認定唎
きき

酒
さけ

師。

日頃から親しんでいる酒も未知の銘柄も、じっくり向き合うこと
で発見が多々あり、飲み比べが進むごとに興味津々。「水がいい
から酒も旨い！」と、山梨の豊かな自然への感慨も深まった。

赤尾守敏さん

市川三郷町の四
し

尾
び

連
れ

湖畔、南
アルプス市の滝と清流で、ア
ウトドアサウナ「ドラゴンサ
ウナ」を運営。晩酌の友はワイ
ンか焼酎が基本だが今回、山
梨県の日本酒の魅力に開眼。

山内史子さん

紀行作家。一升一斗の「いっと
ちゃん」と呼ばれる呑んべえ。
全都道府県、40カ国以上で美
味美酒の探求に励み、山梨県
内でも各地の酒場を巡り、幸
せに日本酒をグビグビ。

馬場 勲さん 馬場 綾さん

勲さんは甲府市のスパイス酒
場「ハチドリヤ」の店主。妻の
綾さんは今回の試飲会場のス
タッフ。ともに燗酒が好みで、
料理と合わせて飲むのがいつ
ものスタイルだという。

1661（寛文元）年創業。豊富な
ミネラル分を含む富士御坂山
系の深層地下水が生む「笹一」
は、海外でも高い評価を得て
いる。日本酒蔵としては全国
で唯一、ワインも醸造。

 0554-25-2111

今回、飲み比べで味わった日本酒は特
別にそろえたものです。「依田酒店」や
「発酵酒場かえるのより道」で取り扱い
がないものもあります。ご注意ください。

創業は1848（嘉永元）年。県のシンボ
ル・フジザクラの花から採取した山
梨のオリジナル酵母、自社精米の県
産米、八ヶ岳南麓の伏流水で仕込ん
だ“100％山梨県産”の純米酒。

 0551-38-2008

1865（慶応元）年創業。「ひとごこち」は、
地元産の米の名称。長年親しまれてきた
「武の井」とともに、2007（平成19）年に誕
生した「青煌」が蔵の二本柱になっている。

 0551-47-2277 福徳長はもともと、1792（寛政4）年創業の
神戸・灘の蔵元。現在は千葉県松戸市に本
拠地があるが、豊かな自然と水に恵まれた
環境に導かれて山梨で酒造りを行っている。

 0551-23-5843

山梨の酒は
バラエティ豊か

つまみが進む
酒ばかり！

いやあ、
どの酒も旨いっ！

山梨の酒は
夜のすてきな友

笹
さ さ

一
い ち

 純米
（大月市・笹一酒造）

谷
た に

櫻
ざ く ら

 
甲斐の花 純米
（北杜市・谷櫻酒造）

武
た け

の井
い

ひとごこち 純米
（北杜市・武の井酒造）

「甲斐男山」は、1862（文久2）
年の創業以来、受け継がれ
てきた銘柄。蔵は家族中心
の営みで生産量は限られる
が、県産米と八ヶ岳の伏流
水で仕込む純米酒は、ほほ
笑みを思わせる品の良さ。

 0551-47-3130

甲斐男山 
純米
（北杜市・八巻酒造店）

米だけの
す～っと飲めて
やさしいお酒 純米
（韮崎市・福徳長酒類）

1849（嘉永2）年創業。もろみが
入った酒袋を、槽

ふね

で時間をか
けて搾る伝統的な手法を守り、
その味わいを楽しんでほしい
と「六波」を含めたほとんどを
生原酒で出荷。

 0553-22-4047

六
ろ く

波
は

 
純米生原酒
（山梨市・養老酒造）

甲府市内で1877（明治10）年から酒造
りを営んできたが、2007（平成19）年に
さらなる上質な水を求めて南アルプ
ス市に移転。「太冠 甲州 蔵」は、希少
な山梨県産山田錦で仕込む。

 055-282-1116

1790（寛政2）年創業。昭和初
期、当主と親交のあった与謝野
鉄幹、晶子夫妻が蔵に宿泊し、
「春鶯囀」に感銘を受けて歌に
詠んでいる。まろやかでキレ良
し、ぬる燗もお勧め。

 0556-22-2103

太
た い

冠
か ん

 
甲州 蔵
特別純米
（南アルプス市・太冠酒造）

春
し ゅ ん

鶯
の う

囀
て ん

 
鷹
た か

座
ざ

巣
す

純米
（富士川町・萬屋醸造店）

ふくらみを生む
昔ながらの酒造り

心身にすっとしみる
美しい透明感

ふくよかさと軽さの
絶妙なバランス

初心者も実感の
美しい燗映え

エレガントな
果実味と余韻の妙

ふわりやわらかな
夢心地にひたる

春の景色を思わせる
やさしい味わい

肩肘張らず気軽に
楽しめる一杯

飲み比べに登場した豆腐の塩こうじ漬けのほか、
オリジナルの発酵メニューを多数そろえる。「日
本酒の個性をおいしく立たせるつまみを提案し
ていきたい」と、店主の桑本尚也さん。冷酒だけ
ではなく、いい塩梅の燗酒もぜひ。

発酵酒場かえるのより道

 山梨県甲府市丸の内1-20-21
 055-244-7230

醤油・味噌醸造蔵として1700年頃に
創業。江戸末期、富士北麓の清冽な湧
水に着目し、酒造業も始めた。「北麓」
は数ある蔵の酒の中でも、清冽な水
の良さを実感できる一本。

 0555-72-0006

甲斐の開運 
北
ほ く

麓
ろ く

 特別純米
（富士河口湖町・井出醸造店）

冬の青空のごとく
キリッ＆すっきり

初代が旧甲州街道台ヶ原宿の
水に魅了され、1750（寛延3）年
に酒造りを開始。「風凛美山」
は、幅広い温度帯で楽しめる。
ハレの日にうってつけの、ス
パークリングも人気。

 0551-35-2236

洗練された上品な
煌めきと華やぎ

風
ふ う

　美
び

山
ざ ん

 
純米
（北杜市・山梨銘醸）
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01

10

09

08

03

05

06

07
04

02 文（
日
本
酒
レ
ビ
ュ
ー
）◉
沼 

由
美
子
／
撮
影（
ボ
ト
ル
）◉
牧
田
健
太
郎

笹一酒造萬屋醸造店

井出醸造店

太冠酒造

山梨銘醸

谷櫻酒造

武の井酒造

養老酒造

特選 純米大吟醸 笹一
5,999円

 0554-25-2111
春鶯囀 純米吟醸 冨嶽　1,837円

 0556-22-2103

甲斐の開運 純米原酒　1,790円
 0555-72-0006

太冠 吟醸純米　2,090円
 055-282-1116

純米大吟醸 絹の味　1,980円
 0551-35-2236

純米吟醸 谷櫻　1,969円
 0551-38-2008

武の井 純米吟醸 ひとごこち　1,870円
 0551-47-2277

本醸造生原酒 櫂　1,570円
 0553-22-4047

豊
か
な
山
並
み
に
囲
ま
れ
た
名
水
の

地
で
育
ま
れ
る
、
山
梨
の
日
本
酒
。
湧
水

や
伏
流
水
は
、
酵
母
の
働
き
を
穏
や
か
に

導
く
軟
水
系
が
中
心
で
、
発
酵
は
ゆ
っ
く

り
と
進
み
、
味
は
き
め
細
か
く
整
い
ま
す
。

口
に
含
む
と
清
ら
か
な
印
象
が
立
ち
上
が

り
、
み
ず
み
ず
し
い
透
明
感
の
奥
に
米
の

旨
み
が
ふ
わ
り
。
余
韻
に
、
ほ
の
か
な
甘

み
や
や
わ
ら
か
な
酸
が
残
る

―
そ
ん
な

「
水
が
味
を
形
づ
く
る
酒
質
」が
、
山
梨
ら

し
い
日
本
酒
の
核
を
成
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
県
内
に
は
、
南
ア
ル
プ
ス
山
麓
、

八
ヶ
岳
山
麓
、秩
父
山
麓
、
富
士
北
麓
、
富

士
・
御
坂
、
御
坂
北
麓
と
い
う
六
つ
の
水

系
が
あ
り
、
同
じ「
名
水
仕
込
み
」で
も
味

わ
い
は
さ
ま
ざ
ま
。
食
事
に
寄
り
添
う
や

さ
し
い
お
酒
か
ら
、
華
や
か
な
香
り
が
鮮

烈
な
お
酒
、
お
燗
で
旨
み
が
ふ
く
ら
む
お

酒
ま
で
、
幅
広
い
味
わ
い
を
楽
し
め
る
の

も
、
自
然
豊
か
な
山
梨
の
日
本
酒
な
ら
で

は
の
魅
力
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
加
え
て

山
梨
は
、日
本
酒
の
地
理
的
表
示
G
I「
山

梨
」を
取
得
。
地
域
が
育
む
味
の
個
性
と
ク

オ
リ
テ
ィ
を
国
内
外
に
約
束
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
伝
統
を
守
り
な
が

ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
、
県
内
10
の

蔵
が
誇
る
日
本
酒
に
つ
い
て
、
そ
の
味
わ

い
を
レ
ビ
ュ
ー
。
日
々
の
晩
酌
や
、ハ
レ
の

日
を
彩
る
一
杯
に
、
山
梨
の
今
を
と
き
め

く
日
本
酒
を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

赤岳赤岳

金峰山
雲取山

御坂山地御坂山地

甲斐駒ヶ岳甲斐駒ヶ岳

富士山

瑞牆山

0205

06

08
10

09

04

03

07

大月市南アルプス市

富士川町

山梨市

韮崎市

北杜市

富士河口湖町

01

※容量の記載がないお酒の値段はすべて、720mlの値段です。

山
、
河
川
、
多
様
な
自
然
が
織
り
な
す

味
わ
い
多
彩
な
山
梨
の
酒

築200年の蔵にて酒を醸す。「超辛口」
を謳う一番人気の銘柄は、アルコール
度数20度と飲み応え十分。ジューシー
さもあり、炭酸水で割るのもオツ。

北杜市で収穫された酒造好適米「ひとごこ
ち」と、日本醸造協会の7号酵母で、アル
コール度数14度の軽快な飲み口に仕上げて
いる。マスカットを思わせる爽やかな酸味。

原料米は、玄米を精米するところから
自社で行う。自然のままの乳酸菌で醸
す生

き
酛
もと
造りで奥深い旨さと飲み応えが

生まれ、お燗でさらに味がふくらむ。

「地元白州の水を体現できる酒」を掲げ、蔵
内で湧く天然水をそのまま仕込みに使用。
吟醸造りで豊かな香りを引き出し、瑞々し
さあふれる飲み口に。

河口湖南岸に位置する。富士山の
清らかな伏流水と山梨県産米のみ
で醸された酒。奥深い味を引き出
しながら、純米らしいやわらかさ
とコクを堪能できる。

創業300余年。こうじと酒
しゅ
母
ぼ
を手造り

し、高品質の酒を生み出す。穏やかでフ
ローラルな香り、ナチュラルな甘みと
酸味のバランスが秀逸な、蔵の最高峰。

早い時期から純米酒志向を強め、1978
年には当時珍しかった純米吟醸酒を発売。
自社精米の酒米で醸す酒は心地よい酸が
たち、料理をいっそう引き立てる。

四方を山が囲む南アルプス市で、ワイ
ン酵母や生体水に近い水を仕込みに使
うなど、ユニークな挑戦をする蔵。華
やかに香るこの一本は、ぜひ冷酒で。

八巻酒造店
甲斐男山純米酒 仲　1,400円

 0551-47-3130
創業者の名にちなんだ「仲」は、
厳選された山梨県産米「あさひ
の夢」を使用。まるでサワーク
リームを思わせるまろやかさと
ふくよかな香りが特徴。

福徳長酒類
米だけのす～っと飲めて
やさしいお酒 純米酒
1,343円（2000ml）

  0551-23-5843
仕込みには秩父山嶺・韮崎の天然水を
使用。米の風味を引き出す独自製法“瞬
冷造り”で造る。銘柄名の通り、軽快な
飲み口で日々の食事に寄り添う。

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
銘
柄
と
、

　
　
　
　
そ
の
味
わ
い
の
特
徴
と
は
？

県
内
に
10
も
の

蔵
元
が
。

良
質
な
水
と
豊
か
な
自
然
に
支
え
ら
れ
、山
梨
県
内
に
は
個
性
豊
か
な

10
の
蔵
元
が
点
在
。香
り
華
や
か
系
か
ら
食
中
向
き
の
辛
口
ま
で
そ
ろ
う
、

幅
広
い
日
本
酒
の
魅
力
を
一
挙
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
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山
梨
銘
醸
、
井
出
醸
造
店
。

　
　
新
発
見
に
感
動
す
る
、「
酒
蔵
見
学
」に
！

試
飲
は
も
ち
ろ
ん
、趣
深
い
建
物
内
を
巡
っ
た
り
、

グ
ル
メ
に
舌
鼓
を
打
っ
た
り
…
…
。見
学
の
で
き
る
酒
蔵
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
日
本
酒
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

文
◉
山
内
史
子（
紀
行
作
家
）／
撮
影
◉
牧
田
健
太
郎

山
梨
県
内
に
は
、
見
学
を
通
し
て
日
本

酒
の
奥
深
さ
を
発
見
で
き
る
蔵
が
複
数
あ

り
ま
す
。酒
造
り
の
知
識
を
得
た
り
、代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
美
酒
へ
の
思
い
に
ふ

れ
た
り
。
試
飲
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
蔵

と
の
心
の
距
離
が
縮
ま
る
の
が
蔵
見
学
の

大
き
な
魅
力
で
す
。

今
回
は
ま
ず
北
杜
市
で
銘
酒「
七
賢
」を

醸
す
、
創
業
1
7
5
0
年
の
山
梨
銘
醸
を

訪
問
。
台
ヶ
原
宿
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
た
旧

甲
州
街
道
沿
い
に
立
つ
、
1
8
3
5
年
築

の
母
屋
は
歳
月
が
培
っ
た
趣
あ
る
姿
で
す
。

母
屋
に
は
山
梨
巡
幸
中
の
明
治
天
皇
が
滞

在
さ
れ
た
行あ
ん

在ざ
い

所し
ょ

が
か
つ
て
の
ま
ま
残
り
、

心
尽
く
し
が
な
さ
れ
た
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
伺
い
な
が
ら
、
座
敷
や
賜
っ
た
品
々

を
見
学
で
き
る
の
は
得
が
た
い
体
験
。
酒

の
名
称
の
由
来
に
な
っ
た「
竹
林
の
七
賢

人
」が
飾
る
欄
間
の
ほ
か
、
見
応
え
の
あ
る

工
芸
品
も
多
数
。
別
棟
の「
伝で
ん

奏そ
う

蔵ぐ
ら

」で
も
、

美
術
品
な
ど
を
拝
見
し
ま
し
た
。

蔵
の
初
代
が
こ
の
地
を
選
ん
だ
の
は
、

力
で
酒
へ
と
変
わ
る
工
程
が
わ
か
り
や
す

く
案
内
さ
れ
、
関
心
を
呼
び
起
こ
し
ま
す
。

2
0
2
0
年
か
ら
は
ウ
イ
ス
キ
ー
の
蒸
留

も
手
掛
け
ら
れ
、
熟
成
中
の
樽
が
並
ぶ
貯

蔵
庫
に
も
好
奇
心
が
刺
激
さ
れ
ま
し
た
。

大
吟
醸
を
含
む
3
種
の
日
本
酒
に
加
え

て
ウ
イ
ス
キ
ー
、
梅
酒
を
味
わ
う
試
飲
で

は
、
仕
込
み
に
使
わ
れ
る
富
士
山
の
伏
流

水
も
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
。
水
の
清
々
し
さ

が
酒
の
輪
郭
を
彩
っ
て
い
て
、
い
ず
れ
の

酒
も
心
地
よ
い
飲
み
口
と
の
ど
越
し
が
印

象
的
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
プ
の
、「
オ
リ
ジ
ナ

ル
日
本
酒
ア
イ
ス
」も
軽
や
か
な
お
い
し

さ
で
、手
が
止
ま
ら
ず
ぱ
く
ぱ
く
…
…
。

山
梨
銘
醸
で
は
甲
斐
駒
ヶ
岳
、
井
出
醸

造
店
で
は
富
士
山
と
、
道
中
で
目
に
す
る

山
梨
な
ら
で
は
の
美
し
い
眺
め
も
蔵
見
学

の
楽
し
み
。至
極
の
一
杯
を
彩
る
、幸
せ
な

時
間
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

水
の
良
さ
に
魅
了
さ
れ
て
の
こ
と
。
酒

の
試
飲
が
で
き
る「
酒
処 

大
中
屋
」で
は
、

ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か
な
仕
込
み
水
も
味
わ

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
酒
の
旨
さ
に
水
の
特
徴

が
生
き
て
い
る
の
を
感
慨
深
く
思
い
ま
し

た
。
食
事
処「
レ
ス
ト
ラ
ン
臺だ
い

眠み
ん

」で
上
質

な
美
味
と
と
も
に
美
酒
を
堪
能
し
た
、
和

み
の
ひ
と
と
き
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

見
て
、知
っ
て
、呑
む
日
本
酒

続
い
て
は「
甲
斐
の
開
運
」な
ど
で
知
ら

れ
る
、
富
士
河
口
湖
町
、
井
出
醸
造
店
の

見
学
コ
ー
ス
に
参
加
。
こ
の
蔵
の
歴
史
は

1
7
0
0
年
頃（
江
戸
中
期
）に
し
ょ
う
ゆ
や

み
そ
の
醸
造
で
幕
を
開
け
、
や
が
て
富
士

山
の
湧
水
を
生
か
し
た
酒
造
り
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。タ
ン
ク
が
並
ぶ
仕

込
み
蔵
を
巡
り
な
が
ら
、
米
が
こ
う
じ
の

蔵
に
息
づ
く
歴
史
を
知
り
、

美
酒
美
食
に
酔
い
し
れ
る
時
間
。

富
士
山
の
伏
流
水
が
磨
い
た

清
ら
か
な
味
と
の
出
会
い
。

4&5. 「レストラン臺眠」（火曜休み、祝日の場合は翌日）は、
母屋に隣接する別棟に。酒粕が隠し味の「臺民ビーフ
定食」2,300円、銘酒各種60ml 110円～に加え、オリ
ジナルの日本酒カクテル440円もおすすめ。

3. 「酒処 大中屋」での試飲は各種15ml 50円～。仕込み水は無料。
日本酒のほか、発酵食品などの商品も購入できる。

1. 山梨県指定有形文化財の母屋が面する、台ヶ
原の旧甲州街道は、「日本の道百選」の一つに
も選ばれている。風情ある建物が点在するエリ
アだ。2. 1880年に明治天皇が滞在された行在
所は、今も凜とした空気がただよう。

1. 河口湖駅から歩いてほど近く、長い歴史を物語る大きな構えの門の奥に、仕込み
蔵やショップ、本宅である日本家屋、庭園などが続く。

4&5. ショップでは日本酒のほか、酒
しゅ

肴
こう

や酒器も
販売。特別純米酒と酒粕をブレンドした「オリジ
ナル日本酒アイス」400円は季節を問わず人気。

6. 代表的な銘柄の「北麓 特別純米」1,964円、「甲斐の
開運 純米原酒」1,790円（ともに720ml）。7. 敷地内には
気軽な試飲コーナーも（コイン式、5杯分825円）。

2. 蔵見学の後には、参加者全員でお酒の
解説を聞きながらの試飲会。3. 「米だけ
ではなく、水も日本酒の大切な原料」と話
す、21代目の蔵元・井出與五右衞門さん。

 山梨県北杜市白州町台ヶ原2283
 0551-35-2236
 「行在所・伝奏蔵見学」施設ごと 300円（中学生
以上）、小学生以下は無料 ※前日16時までに要予約

 元旦
 中央自動車道「小淵沢IC」から車で20分

山梨銘醸

地元の味が生きた
グルメも堪能

貴重な展示品に
魅せられる空間

 山梨県南都留郡富士河口湖町船津8
 0555-72-0006
 「酒蔵・蒸留所見学」1,500円（高校生以上）、中学
生以下は無料 ※試飲は20歳以上の方のみ ※前日16

時までに要予約

 ホームページのカレンダーにて確認
 中央自動車道「河口湖IC」から車で10分、富士
急行線「河口湖駅」から徒歩10分

井出醸造店

お酒や特製グッズ、
おつまみも勢ぞろい

見学の後は、
みんなで乾杯！

1

2

3

4

5

1

2

3

5

6

7

4
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PART 04

PART 04

甲州富士桜ポークの昆布〆

［つくり方］
1.	甲州富士桜ポークの肩ロー
ス肉は両面に塩と黒こしょう
をふる。昆布は乾いた布で表
面をさっと拭き、肩ロース肉
をのせてもう１枚の昆布で挟
む。ラップで包み、冷蔵庫で
３日間置く。

2.	1の昆布を外し（写真❶）、グリ
ルで両面をこんがり焼く（写真
❷）。焼き上がったら1㎝幅に
カットする。

3.	サニーレタスとともに2を皿
に盛る。レモンとグリーンマ
スタードを添えて、ピンク
ペッパーを散らしたら、サ
ニーレタスにお好みのドレッ
シングをかける。

［材料・２〜3人分］
甲州富士桜ポーク・	
肩ロース肉…1枚（120〜130g）

昆布（15㎝）…2枚
塩・黒こしょう…適量
サニーレタス	
（食べやすくちぎる）…適量
レモン（くし切り）…1切れ
ピンクペッパー…適量
ドレッシング…適量
グリーンマスタード※…適量
※グリーンペッパーをブレンドした
練りマスタード。一般的な練りマス
タードや粒マスタードなどでも可。

昆布〆にした甲州富士桜ポー
クは適度に水分が抜け旨味が
濃厚に。笹一酒造「旦 山廃純
米」のしっかりとした酸とコ
クは豚肉の脂にもよく合う。

［つくり方］
1.	信玄どりのもも肉は５〜7㎜の薄さ
で削ぎ切りにする。ししとうは爪楊
枝で数カ所に穴を開ける。

2.	ボウルにしょうゆ、酒、おろしショ
ウガを混ぜ、1のもも肉を入れて	
３分間ほど漬け込む（写真❶）。

3.	別のボウルに卵を溶き冷水を加え
て混ぜる。薄力粉をざるでふるい
ながら加え、菜箸で混ぜ合わせる。

4.	2のもも肉の汁気をキッチンペー
パーに取り、汁気をしっかりぬぐ
う。１切れずつ薄力粉を薄くつける
（写真❷）。刷毛を使うとつけやすい。

5.	3の衣に4を絡めて、180℃に熱し
た油で揚げる。すべて揚げたら、1
のししとうを素揚げする。

6.	皿に5を盛り、レモン、抹茶塩、ゆ
ずこしょうを添える。

1 2

今
夜
の
晩
酌
を

格
別
に
す
る
、

　
　
　
　
絶
品
ア
テ
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

甲
州
牛
や
甲
州
富
士
桜
ポ
ー
ク
―
こ
れ
ら
の
県
産
食
材
は
、

日
本
酒
と
の
相
性
も
抜
群
。山
梨
の
銘
酒
と
響
き
合
う
、

極
上
の
つ
ま
み
を
和
食
店「
こ
い
季
」さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

文
◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一

山
梨
の
銘
酒
を
手
に
入
れ
た
ら
酒し
ゅ

肴こ
う

に

も
特
別
感
を
盛
り
込
み
た
い
と
こ
ろ
。
そ

こ
で
向
か
っ
た
の
が「
こ
い
季
」で
す
。
甲

府
駅
に
程
近
い
住
宅
街
に
あ
る
こ
の
店
は
、

気
さ
く
で
居
心
地
の
よ
い
和
食
店
。
品
書

き
に
は
定
番
料
理
か
ら
季
節
の
一
品
ま
で

1
0
0
品
前
後
が
ず
ら
り
と
並
び
、
目
移

り
す
る
こ
と
必
至
で
す
。

素
材
の
旨
味
を
引
き
出
す
名
酒

そ
の
中
か
ら
店
主
の
広
瀬
悟
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
た
の
は
、
山
梨
県
産
の
食
材
を

使
っ
た
人
気
の
3
品
。
1
品
目
は〝
甲
州
牛

た
た
き 

お
ろ
し
ソ
ー
ス
〞で
す
。甲
州
牛
と

は
、
卓
越
し
た
生
産
者
が
育
て
た
黒
毛
和

種
の
中
で
も
、
4
等
級
以
上
に
格
付
け
さ

れ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
な
和
牛
。
た
た
き
に
は

程
よ
く
サ
シ
の
入
っ
た
イ
チ
ボ
を
使
い
ま

す
。
レ
ア
に
火
入
れ
を
し
た
牛
肉
は
し
っ

と
り
や
わ
ら
か
く
、
か
む
た
び
に
ピ
ュ
ア

な
旨
味
が
迸
ほ
と
ば
しり

ま
す
。
合
わ
せ
た
日
本
酒

は 「
青せ
い

煌こ
う 
特
別
純
米 

辛
口
」。
す
っ
き
り

と
し
た
飲
み
口
が
牛
肉
の
旨
味
に
寄
り
添

い
、優
し
い
味
わ
い
を
奏
で
ま
す
。

続
い
て
の
2
品
目
は
、〝
信
玄
ど
り
の

天
ぷ
ら
〞で
す
。
自
然
に
囲
ま
れ
て
健
や

か
に
育
っ
た
鶏
肉
は
澄
ん
だ
味
わ
い
が
特

徴
。
下
味
を
つ
け
て
か
ら
天
ぷ
ら
に
す
る

と
ジ
ュ
ー
シ
ー
感
が
際
立
ち
ま
す
。
選
ん

だ
酒
は「
天ビ
ロ
ー
ド

鵞
絨
の
味 

純
米
吟
醸
」。
舌
ざ

わ
り
は
ベ
ル
ベ
ッ
ト
の
よ
う
に
滑
ら
か
で
、

果
実
の
よ
う
な
風
味
と
軽
快
な
酸
味
が
天

ぷ
ら
の
余
韻
を
ふ
く
よ
か
に
し
、
次
の
一

口
を
呼
び
込
み
ま
す
。

そ
し
て
3
品
目
は
、
山
梨
県
が
誇
る
銘

柄
豚
の
甲
州
富
士
桜
ポ
ー
ク
を
使
っ
た
昆

布
〆
で
す
。

「
昆
布
〆
と
い
う
と
魚
が
一
般
的
で
す
が
、

豚
肉
に
も
よ
く
合
う
ん
で
す
よ
」

広
瀬
さ
ん
は
そ
う
言
っ
て
、
3
日
間
、

昆
布
に
挟
ん
だ
肩
ロ
ー
ス
肉
を
グ
リ
ル
へ
。

焼
き
た
て
を
頬
張
れ
ば
、
昆
布
の
風
味
を

纏ま
と

っ
た
凝
縮
感
の
あ
る
旨
味
が
口
い
っ
ぱ

い
に
じ
ゅ
わ
っ
と
広
が
り
ま
す
。
そ
こ
に

流
し
込
ん
だ
の
は「
旦だ
ん 

山
廃
純
米
」。
芳
醇

で
み
ず
み
ず
し
い
味
わ
い
が
豚
肉
を
一
段

持
ち
上
げ
、恍こ
う

惚こ
つ

の
境
地
に
誘い
ざ
ない

ま
す
。

名
店
の
酒
肴
と
山
梨
の
美
酒
が
あ
れ
ば
、

家
で
の
晩
酌
が
一
層
豊
か
に
な
る
こ
と
間

違
い
な
し
。
ど
の
品
も
気
軽
に
つ
く
れ
る

の
で
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。

こ
れ
ぞ

Yam
anashi

流
。

甲州牛たたき おろしソース

［つくり方］
1.	甲州牛のイチボは両面に塩、黒こしょうをふる（写真❶）。
2.	焼く前に氷水を用意する。フライパンにサラダ油を熱し、強めの
中火で1を焼く（写真❷）。両面にこんがり焼き色がついたら、側面
も焼き付ける。

3.	焼き上がったらすぐに氷水に入れ、30秒ほど置いて粗熱を取る
（写真❸）。脂が固まるので冷やしすぎないこと。キッチンペーパー
で水気を拭き取り、薄くそぎ切りにする（写真❹）。

4.	水分をしぼった大根おろしをボウルに入れ、ポン酢など好みの
ソースを混ぜておく。皿にサニーレタスとともに3を盛り、おろ
しソースをかける。ライムとピンクペッパーを散らす。

［材料・２〜3人分］
甲州牛・イチボ（塊／ロースでも可）…100g
塩・黒こしょう…各適量
サラダ油…適量
大根おろし…100g
ポン酢、ステーキソースなど※…適量
サニーレタス（食べやすくちぎる）…適量
ライム（小さく乱切り）…6切れ
ピンクペッパー…適量
※店ではしょうゆと赤ワインをベースにした自家
製ソースを使用。

1 2 3 4

甲州牛のきめ細かい肉質を活かした一皿は食べ応え満点。
つるばらの酵母で醸した武の井酒造「青煌 特別純米 辛口」の爽やかさが旨味を引き立てる。

教えてくれたのは

「こい季」 山梨県甲府市北口3-4-14
 055-236-8748
 16：00～24：00
 日曜日（まれに臨時定休日あり）

特別純米との
ペアリングは格別……

信玄どりの天ぷら

［材料・２〜3人分］
信玄どり・もも肉…100g
ししとう…4個
しょうゆ…大さじ１
酒…大さじ１
ショウガ	
（すりおろす）…少々
打ち粉（薄力粉）…適量
天ぷら衣　
※つくりやすい分量

	 ・�薄力粉…100g
	 ・�卵…1/2個分
	 ・�冷水…150ml
レモン（くし切り）…１切れ
抹茶塩（塩でも可）…適量
ゆずこしょう…適量
揚げ油（サラダ油）…適量

1 2

サクッと香ばしい衣が信玄
どりの清らかな旨味をキープ。
山梨銘醸「天鵞絨の味 純米吟
醸」の溌剌とした飲み口が後
味に爽快感をプラスする。

天鵞絨の味 
純米吟醸と相性抜群！

山廃純米が旨味を
一層際立たせる
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蔵元ごはん

日
本
酒
の〝
プ
ロ
〟が
つ
く
る
、珠
玉
の
逸
品
と
の
出
合
い
。「
山
梨
の
蔵
元
だ
か
ら
こ
そ
」の
一
皿
は
、あ
な
た
を
新
た
な
味
覚
の
世
界
へ
と
誘
い
ま
す
。

馬もつみそ煮込み

〜「
酒
蔵
レ
ス
ト
ラ
ン
」と「
蔵
元
居
酒
屋
」へ

04NO.

Gourmet
文
◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一（
P
12
〜
14
）、牧
田
健
太
郎（
P
15
）

養
老
酒
造
は
、
江
戸
時
代
か
ら
の
歴

史
を
誇
る
山
梨
市
の
老
舗
酒
蔵
。

6
代
目
の
蔵
元
、
窪
田
裕
光
さ
ん
が
伝
統

的
な
酒
造
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
酒

蔵
レ
ス
ト
ラ
ン「
酒
蔵
櫂
」が
あ
る
の
は
そ

の
敷
地
内
。
も
と
も
と
母
屋
だ
っ
た
と
い

う
、
築
2
0
0
年
以
上
た
つ
古
民
家
の
2

階
が
客
席
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
コ
ン
セ
プ
ト
は『
蔵
元
の
ご
は
ん
』。
窪

田
家
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
料
理
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
窪
田
さ

ん
の
妻
で
女
将
の
尚
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

例
え
ば
、
鮭
の
粕
漬
け
に
は
酒
を
搾
っ
た

後
の
粕
を
活
用
。
ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
は

ほ
ん
の
り
甘
く
、
皮
の
香
ば
し
さ
も
た
ま

り
ま
せ
ん
。
大
根
な
ど
が
ゴ
ロ
ッ
と
入
る

粕
汁
も
人
気
の
一
品
。
酒
粕
と
塩
だ
け
で

調
味
し
た
ふ
く
よ
か
な
味
わ
い
は
体
に
染

み
入
る
お
い
し
さ
で
す
。さ
ら
に
、豚
の
角

煮
は
、蔵
の
定
番
酒「
金き
ん

盃ぱ
い 

養
老
」を
豚
肉

の
下
ゆ
で
に
た
っ
ぷ
り
使
用
。
ほ
ろ
っ
と

と
ろ
け
る
味
わ
い
に
、
ご
は
ん
も
酒
も
止

ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

ラ
ン
チ
で
は
こ
れ
ら
が
定
食
ス
タ
イ
ル

で
登
場
。
と
り
わ
け「
蔵
元
ご
は
ん
」と
銘

打
つ
セ
ッ
ト
は
3
品
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
食

べ
応
え
満
点
で
す
。
午
後
の
英
気
を
養
う

パ
ワ
ー
ラ
ン
チ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

一
方
、
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
の
ほ

か
に
ア
ラ
カ
ル
ト
も
充
実
。な
か
で
も
、ぜ

ひ
注
文
し
た
い
の
は「
馬
も
つ
み
そ
煮
込

み
」で
す
。
尚
子
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
こ
の
煮

込
み
は
地
元「
窪
八
幡
神
社
」の
秋
祭
り
で

み
こ
し
を
担
ぐ
人
た
ち
に
振
る
舞
っ
て
き

た
伝
承
の
味
。
馬
も
つ
と
み
そ
が
織
り
な

す
こ
っ
く
り
と
し
た
味
わ
い
は
、
酒
の
つ

ま
み
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。

こ
う
し
た
食
事
の
楽
し
み
に
加
え
、
1

階
の
売
店
に
は
蔵
の
銘
酒
や
山
梨
み
や

げ
が
ず
ら
り
。
ラ
ン
チ
の
後
に
デ
ザ
ー
ト

を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
カ

フ
ェ「
槽ふ
ね

」も
あ
り
、
予
約
を
す
れ
ば
蔵
見

学
も
で
き
ま
す
。
子
ど
も
や
お
酒
を
飲
ま

な
い
人
も
楽
し
め
る〝
酒
蔵
〞は
、
憩
い
の

ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〝
山
梨
グ
ル
メ
〟の
誘
惑

酒蔵櫂
養老酒造 蔵元ごはん&カフェ

 山梨県山梨市北567
 0553-22-4047
 11：30～16：00（L.O.15：00）

 18：00～22：00（L.O.21：15）

 月曜日（祝日の場合は翌火曜）
※第2、第4火曜はランチのみ

5

6

3

4

2 1

「蔵元ごはん」セット2280円。
鮭の粕漬け（左下）、粕汁（左
上）、豚の角煮（右上）。品書き
は多彩で、日本酒で煮込んだ
牛すじカレーやファミリー
向けにオムライスも。日本酒
はぐいのみ（180ml）680円～。

1. 風格のある長屋門の先に店舗の古民家
が。2. 養老酒造は江戸後期の嘉永2（1849）
年創業。現蔵元の窪田さんは6代目。

3. 超辛口の「櫂
かい

」（左）、優しい
味わいの「金盃 養老」（真ん中）、
6代目考案の「六波」（右）。4. 

「馬もつみそ煮込み」900円は
夜限定。日本酒とともに香味
野菜やリンゴを加えて煮込み、
味付けには複数の味噌をブレ
ンド。養老酒造の大定番「金
盃 養老」と好相性。

5. かつて養蚕に使われてい
た2階が客席に。座卓がメ
インなので子ども連れでも
ゆったり食事ができる。6. 

店舗の隣にある酒蔵では、
米を蒸す甑

こしき

をはじめ昔なが
らの道具を使った酒造りを
継承。蔵見学は要予約で小
学生以上。毎年2月の第2日
曜日には蔵開きを開催。

“山梨ならでは”の馬もつみそ煮込み。
こっくりとした味わいに舌鼓
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谷櫻おでん盛合せ

馬肉の刺身

だし巻き玉子

季節野菜のグリエ

お酒にあうパン

日本酒 3種 利き酒セット

ひよこ豆のファラフェル

 山梨県甲府市中央1-9-6
 055-225-3213
 17：00～22：00（L.O.）

 月曜日

 山梨県北杜市高根町箕輪1450
 0551-47-5963
 11：00～16：00

 （ショップは9：00～17：00）

 火曜・水曜・木曜

1

2

1

3

5

4

2

34

甲
府
の
中
心
街
に
あ
る
こ
の
蔵
元
居

酒
屋
で
飲
め
る
の
は
、
北
杜
市
の

老
舗
酒
蔵「
谷
櫻
酒
造
」が
醸
す
銘
酒
の

数
々
。「
定
番
酒
か
ら
季
節
の
限
定
酒
ま
で

ほ
ぼ
す
べ
て
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
よ
」と
店

主
の
赤
澤
昌よ
し

学の
り

さ
ん
が
言
う
通
り
、
純
米

酒
や
本
醸
造
な
ど
常
時
10
種
類
前
後
が
ス

タ
ン
バ
イ
し
て
い
ま
す
。

料
理
も
酒
に
合
う
美
味
が
満
載
で
す
。

そ
の
一
つ
、
馬
刺
し
の
盛
り
合
わ
せ
は
ハ

ラ
ミ
や
カ
イ
ノ
ミ
な
ど
希
少
部
位
も
盛
り

込
ま
れ
、
濃
厚
な
旨
味
が
酒
を
呼
び
ま
く

り
。
合
わ
せ
た
い
の
は
純
米
酒「
八
ツ
の
か

ら
っ
風
」で
す
。
超
辛
口
の
キ
レ
の
よ
さ
が

馬
肉
の
旨
味
を
鮮
明
に
し
ま
す
。
鶏
ガ
ラ

ベ
ー
ス
の
だ
し
で
煮
込
ん
だ
お
で
ん
に
は

本
醸
造「
櫻
守
」の
燗
酒
を
。
濃
醇
な
味
わ

い
は
ま
ろ
や
か
な
つ
ゆ
に
ぴ
っ
た
り
。「
お

酒
を
だ
し
で
割
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」

と
の
言
葉
に
従
え
ば
体
の
芯
ま
で
ポ
ッ
カ

ポ
カ
。
店
を
出
た
後
も
幸
せ
の
余
韻
が
続

く
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

八
ヶ
岳
南
麓
の
名
水
と
花
酵
母
で
酒

を
醸
す「
武
の
井
酒
造
」が
開
い

た
の
は
、
酒
蔵
と
し
て
は
珍
し
い
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
。
蔵
の
銘
酒
な
ど
が
並
ぶ
シ
ョ
ッ

プ
の
傍
ら
に
は
、
広
々
と
し
た
酒
蔵
レ
ス

ト
ラ
ン
が
。

「
こ
こ
で
は
利
き
酒
の
ほ
か
、
ラ
ン
チ
や

ス
イ
ー
ツ
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
」

と
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
の
は
6
代

目
当
主
の
清
水
元
章
さ
ん
。
キ
ッ
チ
ン
で

は
妻
の
由
紀
さ
ん
が
腕
を
振
る
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
は
2
種
類
あ
り
、
定
番
は
ひ
よ

こ
豆
の
フ
ァ
ラ
フ
ェ
ル
。
中
東
発
祥
の
コ

ロ
ッ
ケ
で
、ス
パ
イ
ス
が
ふ
わ
っ
と
香
り
、

2
種
の
ソ
ー
ス
で
ア
レ
ン
ジ
も
楽
し
め
ま

す
。
お
皿
の
上
に
は
地
元
野
菜
も
た
っ
ぷ

り
。
体
の
中
か
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
独
自
に
開
発
し
た〝
お
酒
に

あ
う
パ
ン
〞を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
も
う
っ
と

り
す
る
お
い
し
さ
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
リ
ン

ク
も
豊
富
に
そ
ろ
い
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら

立
ち
寄
り
た
く
な
り
ま
す
。

谷櫻
谷櫻酒造 蔵元居酒屋

燗酒がぐいぐい進む
鶏だしがたっぷりしみたおでん

中東のコロッケ“ファラフェル”と
新鮮な県産野菜を楽しむ

1. おでん盛合せ900円。内容はそ
の時々で替わり、6～7品が盛り込
まれる。2. 超辛口でキレのいい
「八ツのからっ風」（左）と生

き

酛
もと

造
り「櫻守」（右）は濃厚な味わい。3. 

馬刺し盛合せ（4～5人前）7,000円。
味も食感も異なる部位の食べ比べ
が楽しい。単品でも注文可。4. ふ
わふわでぷるぷるのだし巻き玉子
750円も谷櫻の名物。

1. 開放的な店内。店名は祖母の清水
申
のぶ

さんに由来。2. はなたれのババ600

円。お酒にあうパンに“はなたれ焼酎”
のノンアルコールシロップをかけた
セット。3. “武の井”と“青煌”による3

種の利き酒セット1,200円。ひと手間
かけたつまみも美味。4. ひよこ豆の
ファラフェル1,800円。スープと北杜
産米粉入りパンが付く。5. フレッシュ
な「青煌 にごり酒」（左）とキレの良い
「純米吟醸 雄

お

町
まち

」（真ん中）、コスモス酵
母仕込みの「武の井 純米吟醸」（右）。

甲府駅から徒歩10分
ほどの路地にあり、菰

こも

樽
だる

と赤提灯が目印。嘉
永元（1848）年創業の
「谷櫻酒造」は八ヶ岳の
伏流水で“甲斐の地酒”
を醸している。

武の井酒造 N
ノ ブ

OBU S
サ カ グ ラ

AKAGURA C
セ ラ ー

ellar D
ド ア

oor
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体
と
な
っ
て「
山
梨
の
日
本
酒
」の
価
値
と

産
地
性
を
力
強
く
発
信
し
て
い
て
、
県
産

の
日
本
酒
は
世
界
で
も
そ
の
存
在
感
を
高

め
て
い
ま
す
。
25
年
9
月
、
ロ
ン
ド
ン
で

開
催
さ
れ
た
世
界
最
大
級
の
酒
類
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ワ

イ
ン
・
チ
ャ
レ
ン
ジ（
Ｉ
Ｗ
Ｃ
）」の
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｅ
部
門
に
お
い
て
、
山
梨
銘
醸
の「
七
賢 

純
米
大
吟
醸 

白
心
」が
最
高
賞〝
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
・
サ
ケ
〞を
受
賞
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｗ

Ｃ
は
毎
年
開
催
さ
れ
、「
世
界
で
も
っ
と
も

影
響
力
の
あ
る
」ワ
イ
ン
の
コ
ン
テ
ス
ト

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
部

門
が
誕
生
し
た
の
は
07
年
で
す
が
、以
来
、

同
部
門
の
受
賞
酒
は
国
内
外
で
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
良
質
な
水
」「
蔵
元
の

技
」「
山
梨
の
風
土
」が
三
位
一
体
と
な
る

こ
と
で
、
山
梨
県
の
日
本
酒
は
高
い
品
質

と
地
域
性
を
備
え
、
世
界
に
誇
る
銘
酒
へ

と
成
長
し
ま
し
た
。
日
本
酒
を
味
わ
う
と

き
、
ぜ
ひ
そ
の
背
景
に
あ
る
水
の
源
、
蔵

元
の
思
い
、
風
土
が
育
ん
だ
時
間
に
も
思

い
を
は
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

進
す
る
酒
造
好
適
米「
ひ
と
ご
こ
ち
」「
夢

山
水
」な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
蔵
元
と

農
家
が
一
体
と
な
っ
て
酒
米
の
育
成
か
ら

関
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
3
つ
目
の「
山
梨
の
風
土
」。
山

梨
県
に
は
、
地
形
・
気
候
・
自
然
環
境
、
そ

し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
が
あ
り
、
そ

れ
が
日
本
酒
に
独
特
の
個
性
を
与
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
山
間
部
の
寒
冷
な
冬
や

気
温
差
の
大
き
な
気
候
は
、
発
酵
や
貯
蔵

に
適
し
て
お
り
、
酒
の
味
わ
い
に
奥
深
さ

を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

県
産
の
日
本
酒
は
国
内
外
で

ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く

こ
の
企
画
展
は
、
山
梨
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
が
進
め
る「
文
化
的
テ
ロ
ワ
ー
ル（
風

土
）」シ
リ
ー
ズ
の
第
3
弾
で
す
。

「
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、『
山
梨
ら
し
さ
』＝

山
梨
の『
文
化
的
テ
ロ
ワ
ー
ル
』を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
山
梨
の
水
も
ま
た
、
山
梨

の『
文
化
的
テ
ロ
ワ
ー
ル
』を
構
成
す
る
地

域
資
源
で
す
。
清
廉
な
水
を
活
用
し
、
昔

か
ら
山
梨
で
造
ら
れ
て
き
た
日
本
酒
の
歴

史
や
、
新
た
な
Ｇ
Ｉ
マ
ー
ク
に
込
め
ら
れ

た
想
い
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

新
た
な
日
本
酒
の
魅
力
を
発
見
し
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
ま
し
た
」（
矢
野
さ
ん
）

ま
た
、
山
梨
県
酒
造
組
合
は
Ｇ
Ｉ「
山

梨
」の
Ｖ
Ｉ
刷
新
を
機
に
、
山
梨
県
と
一

山
梨
県
に
は
気
候
や
風
土
、
伝
統
と
革

新
を
融
合
し
た
酒
造
り
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
た
日
本
酒
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
県

産
日
本
酒
を
語
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
の

は「
良
質
な
水
」「
蔵
元
の
技
」「
山
梨
の
風

土
」と
い
う
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

1
つ
目
は「
良
質
な
水
」。
山
梨
県
は
、

富
士
山
、
南
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
な
ど

2
千
〜
3
千
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。
雨
や
雪
が
長
い
年
月
を
か

け
て
森
や
地
層
を
通
っ
て
浸
透
し
、
伏
流

水
や
湧
水
と
な
っ
て
酒
造
り
を
支
え
て
い

る
の
で
す
。
玄
武
岩
や
花
こ
う
岩
、
石
灰

層
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
層
を
通
っ
て
水
は

ろ
過
さ
れ
、
適
度
な
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
含
ん

だ
軟
水
と
な
る
こ
と
で
、
酵
母
の
働
き
を

穏
や
か
に
し
、
や
わ
ら
か
さ
や
透
明
感
を

備
え
た
酒
質
を
生
み
出
し
ま
す
。

2
つ
目
は「
蔵
元
の
技
」。
山
梨
県
内
に

は
、
創
業
か
ら
3
0
0
年
以
上
の
歴
史
を

誇
る
蔵
元
が
存
在
し
、
伝
統
的
な
製
法
を

守
り
な
が
ら
酒
造
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
近
年
で
は
、
従
来
の
製
法
や
工
程

に
と
ら
わ
れ
ず
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
日
本

酒
や
特
殊
酵
母
を
使
用
し
た
新
趣
向
の
酒

を
手
が
け
る
、
意
欲
的
な
蔵
元
も
増
え
て

い
ま
す
。
地
元
契
約
農
家
と
協
力
し
て
酒

米
を
栽
培
し
た
り
、
有
機
栽
培
米
を
使
用

し
た
り
、
原
料
を
よ
り
吟
味
す
る
動
き
も

出
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
山
梨
県
が
推

2
0
2
5
年
9
月
、
山
梨
県
の
日
本
酒

の
品
質
と
地
域
性
を
よ
り
明
確
に
伝
え

る
、
Ｇ
Ｉ「
山
梨
」の
Ｖ
Ｉ（
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
＝
ロ
ゴ
マ
ー
ク
）の
デ
ザ

イ
ン
が
刷
新
さ
れ
ま
し
た
。
Ｇ
Ｉ
と
は
、

G
eographical Indication

を
略
し
た

「
産
地
名
」を
保
護
す
る
取
り
組
み
で
、
国

税
庁
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
産
地
を

独
占
的
に
名
乗
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
の

こ
と
で
す
。

こ
の
Ｖ
Ｉ
の
刷
新
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
前

後
し
、
25
年
9
月
1
日
か
ら
10
月
6
日
ま

で
、
山
梨
県
庁
の
一
角（
防
災
新
館
2
階
）に

位
置
す
る
山
梨
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
で
、

企
画
展「
水
と
風
土
が
醸
す
山
梨
の
日
本

酒
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

山
梨
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
24
年
11

月
に
開
設
さ
れ
た
山
梨
県
立
美
術
館
の
付

属
施
設
で
す
。
施
設
の
取
り
組
み
と
こ
の

度
の
展
示
に
つ
い
て
、
デ
ザ
イ
ン
推
進
監

の
田
原
典
男
さ
ん
と
課
長
の
矢
野
里
江
さ

ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
、
依
頼
者
の
思
い
を
く

み
取
り
、
具
現
化
す
る
こ
と
を
得
意
と
し

ま
す
が
、
既
成
概
念
な
ど
が
原
因
で
見
落

と
し
て
い
る
点
な
ど
を
丁
寧
に
見
つ
け
、最

適
解
に
導
い
て
い
き
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

は
、
国
内
外
で
活
躍
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

知
見
を
借
り
、
県
庁
の
政
策
形
成
、
地
域

の
活
性
化
や
課
題
の
解
決
、
県
内
の
製
品

の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
な
ど
に
活
用
し
て

い
く
拠
点
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
山
梨
県
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
デ
ザ

イ
ン
に
よ
る
思
考
を
発
揮
し
、
社
会
課
題

が
解
決
さ
れ
、
新
た
な
価
値
が
絶
え
ず
生

み
出
さ
れ
て
い
く
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
が
そ
の
実
現

を
支
え
る
存
在
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
」（
田
原
さ
ん
）

良
質
な
日
本
酒
を
生
む

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
は

企
画
展「
水
と
風
土
が
醸
す
山
梨
の
日

本
酒
」で
は
、
山
梨
県
の
日
本
酒
造
り
、
そ

の
特
徴
や
魅
力
、
さ
ら
に
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

の
高
さ
を
解
説
す
る
展
示
物
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
そ
の
展
示
の
内
容
か
ら
、
銘
酒
を

産
む
秘
密
を
解
き
明
か
し
ま
す
。

「
良
質
な
水
」「
蔵
元
の
技
」「
山
梨
の
風
土
」が
銘
酒
を
育
む

山
梨
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た「
水
と
風
土
が
醸
す
山
梨
の
日
本
酒
」展
か
ら
、酒
造
り
へ
の
熱
き
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう

文◉沼 由美子／撮影◉工藤睦子

企画展「水と風土が醸す山梨の日本酒」では、GI「山梨」の新しいVIデザインが披露され、酒樽などの展示に注目が集まった。山梨デザイ
ンセンターでは、子どもから社会人まで幅広くデザインを学ぶ機会を提供するとともに、クリエイターが作品を展示・発表する場、デザ
イナーやクリエイター同士が交流できる場などを提供し、新たな価値を創出することを目指している。

企画展「水と風土が醸す山梨の日本酒」の展示の様子。山梨県立美術館所蔵のジャン＝フランソ
ワ・ミレーの名画《落ち穂拾い、夏》と、山梨銘醸によるコラボレーション企画として誕生したス
パークリング日本酒「EXPRESSION 2012」も展示会場内で紹介された。

刷新されたGI「山梨」のビジュアルイ
メージ。掲げるメッセージ「酒は、水。」
は、山梨の日本酒の根幹を打ち出して
いる。ロゴの6角モチーフは、山梨を潤
す水系を6つの三角形で表現したもの。
（画像提供：山梨県酒造組合）
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外
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
国
で
、
日
本
酒
を
試
飲
し

て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
反
応
は
こ
ち
ら
が
思
っ
て
い
る
以
上
に

好
評
で
し
た
。
常
に
品
質
の
向
上
を
目
指

し
な
が
ら
、
世
界
の
日
本
酒
フ
ァ
ン
の
こ

と
を
意
識
し
て
、
高
付
加
価
値
化
、
国
際

化
に
向
か
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
山
梨
の
日

本
酒
が
世
界
に
誇
る
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
へ

と
成
長
し
て
い
く
た
め
の
展
望
で
す
」

天
野
さ
ん
が
語
る
海
外
へ
の
働
き
か
け

や
地
元
と
連
携
す
る
取
り
組
み
の
話
は
、

実
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。

山
梨
県
酒
造
組
合
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
よ

さ
が
な
せ
る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
県
内
の
蔵
元
は
、
親
や
祖
父
母
の
代
か

ら
つ
き
あ
い
の
あ
る
と
こ
ろ
も
多
く
、
距

離
感
が
近
い
の
で
し
ょ
う
。
毎
月
、
全
酒

蔵
が
集
ま
る
定
例
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

山
梨
に
は
昔
か
ら
無
尽
と
い
う
文
化
が
あ

り
ま
す
。
も
と
も
と
は
富
士
山
に
参
る
た

め
に
仲
間
で
積
み
立
て
た
お
金
を
融
通
し

合
う
互
助
組
織
の
こ
と
で
す
が
、
今
は
仲

間
と
定
期
的
に
集
ま
っ
て
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
ね
。
私
た
ち
も
会
議
の

後
は
、
酒
を
酌
み
交
わ
し
ま
す
よ
」

各
蔵
元
の
挑
戦
は
、
山
梨
県
と
の
連
携

を
よ
り
強
化
し
な
が
ら
日
本
酒
の
未
来
を

け
ん
引
し
、
世
界
中
の
人
々
の
食
卓
を
豊

か
に
彩
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
、
す
っ
き
り
と
し

た
透
明
感
や
繊
細
な
旨
味
は
、
素
材
の
味

を
生
か
す
和
食
の
み
な
ら
ず
、
洋
食
や
エ

ス
ニ
ッ
ク
料
理
と
も
調
和
し
ま
す
。

こ
の
多
様
な
食
文
化
へ
の
順
応
性
が
、

海
外
の
ハ
イ
エ
ン
ド
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

導
入
を
後
押
し
し
て
い
る
の
で
す
。

風
土
と
文
化
を
携
え
、

山
梨
の
酒
が
国
際
舞
台
へ

「
山
梨
の
日
本
酒
テ
ロ
ワ
ー
ル
の
魅
力
を

一
言
で
表
す
と
し
た
ら
、『
山
梨
の
風
土
と

歴
史
が
育
ん
だ
水
で
醸
す
、
他
に
は
な
い

唯
一
無
二
の
日
本
酒
』だ
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
、
山
梨
県
の
特
異
な
地
形
、

代
々
受
け
継
い
で
き
た
文
化
を
、『
水
』を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
で
国
内

同
じ
県
内
で
も
酒
蔵
の
あ
る
場
所
に
よ
っ

て
湧
き
上
が
っ
て
く
る
水
質
が
異
な
る
と

わ
か
り
、
調
査
に
よ
っ
て
よ
り
強
い
根
拠

を
も
っ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
例
え
ば
、
当
社

は
大
月
市
に
蔵
が
あ
り
ま
す
が
、
酒
の
特

徴
と
し
て
は
口
に
含
ん
だ
瞬
間
に
澄
ん
だ

湧
き
水
の
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
が
広

が
り
、
そ
の
後
、
豊
か
で
複
雑
な
旨
味
が

残
り
、
そ
し
て
最
後
に
は
再
び
爽
や
か
さ

が
戻
る
。
あ
る
海
外
の
ソ
ム
リ
エ
が
う
ち

の
仕
込
み
水
を
飲
ん
だ
と
き
に
、『
3
つ
の

味
が
す
る
』と
表
現
し
て
い
ま
し
た
。山
梨

の
水
質
は
、
圧
倒
的
に
良
い
の
で
す
」

ま
た
、
県
産
の
日
本
酒
は
、
海
外
の
食

事
と
の
相
性
の
良
さ
も
大
き
な
強
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
山
梨
の
水
の
個
性
に

日
本
酒
は
今
、
世
界
的
な
注
目
を
集
め
、

単
な
る
日
本
の
酒
と
い
う
枠
を
超
え
、
世

界
の
食
文
化
に
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

山
梨
県
産
日
本
酒
の
海
外
で
の
展
望
に
つ

い
て
、
山
梨
県
酒
造
組
合
会
長
の
天
野
怜れ
い

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
あ
ま
り
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ド
バ
イ
や
フ
ラ
ン
ス
な
ど

で
も
日
本
酒
は
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
」

開
口
一
番
、
天
野
さ
ん
か
ら
は
意
外
な

言
葉
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。
天
野
さ
ん
は
、

山
梨
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
入
学
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
ア
メ
リ
カ
へ
と
渡
り
、
帰
国
後

は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
広
告
の
仕

事
を
経
て
、
2
0
1
0
年
に
一
族
で
営
む

笹
一
酒
造
へ
入
社
。
県
内
に
現
存
す
る
最

古
の
酒
蔵
の
5
代
目
蔵
元
に
な
り
ま
し
た
。

23
年
か
ら
山
梨
県
酒
造
組
合
の
会
長
お

よ
び
、
山
梨
県
酒
造
協
同
組
合
の
理
事
長

に
就
き
、
自
社
の
酒
蔵
の
み
な
ら
ず
、
山

梨
県
の
酒
蔵
の
未
来
を
見
据
え
な
が
ら
、

県
と
連
携
を
取
っ
て
、
世
界
へ
販
路
を
広

げ
る
よ
う
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
海
外
で
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
分

つ
い
て
飲
み
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
宗
教

観
と
結
び
つ
い
た
山
梨
の
日
本
酒
は
、
単

に
酔
っ
て
労
を
癒
す
だ
け
の
も
の
で
な
く
、

ワ
イ
ン
を
生
命
の
根
源
と
捉
え
る
国
々
が

あ
る
よ
う
に
、
水
こ
そ
が
私
た
ち
に
と
っ

て
の
生
命
の
根
源
な
の
で
す
」

16
〜
17
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
Ｇ
Ｉ「
山

梨
」に
掲
げ
る
新
た
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
は「
酒

は
、
水
。」。

そ
れ
は
山
梨
の
日
本
酒
の
根
幹
で
あ
り
、

海
外
の
日
本
酒
好
き
に
向
け
た
価
値
の
創

造
で
も
あ
る
の
で
す
。

湧
き
水
の
恵
み
が
生
む
、

和
洋
を
超
え
た
日
本
酒
の
力

山
梨
県
内
に
は
、
各
地
域
に
酒
蔵
が
あ

り
ま
す
が
、
仕
込
み
に
使
用
す
る
水
を
調

査
し
、
6
つ
の
水
系
に
分
類
し
て
み
た
と

こ
ろ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
水
系
の
特
徴
は
全
く

異
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
地
質
や
水
質
の
調
査
を
す
る
ま
で
は
、

我
々
が『
良
い
』と
い
っ
て
い
る
水
に
ど
の

よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の
か
、
具
体
的
に
語

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

広
げ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
」

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
は
功
を
奏
し
、

輸
出
量
は
増
加
。コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
1
・
2

倍
ほ
ど
増
え
て
い
る
感
覚
が
あ
る
そ
う
で

す
。
輸
出
先
に
つ
い
て
は
、
現
状
は
中
国

を
筆
頭
に
台
湾
や
香
港
、
ア
メ
リ
カ
な
ど

が
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
先

の
発
言
に
出
た
よ
う
に
、
ド
バ
イ
や
フ
ラ

ン
ス
で
も
非
常
に
高
い
関
心
を
も
た
れ
て

い
て
、
そ
こ
で
は
、「
水
」に
大
き
な
価
値

を
見
出
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
天
野
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

「
例
え
ば
フ
ラ
ン
ス
は
、
も
と
も
と
水
が

少
な
い
場
所
だ
か
ら
こ
そ
ブ
ド
ウ
が
育

ち
、
宗
教
と
交
わ
り
な
が
ら
ワ
イ
ン
が
信

仰
に
お
い
て
も
と
て
も
重
要
な
存
在
に
な

り
ま
し
た
。
砂
漠
地
帯
の
中
東
に
お
い
て

も
、
当
然
な
が
ら
水
は
貴
重
な
も
の
で
す
。

そ
う
い
っ
た
国
々
の
方
に
と
っ
て
、
水
が

ど
ん
ど
ん
湧
き
出
す
日
本
の
環
境
は
普

通
で
は
な
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
豊
か
な

水
で
醸
す
だ
け
で
な
く
、
山
梨
の
日
本
酒
、

こ
と
に
私
の
酒
蔵
が
あ
る
大
月
エ
リ
ア

は
、
富
士
山
に
詣
で
る
山
岳
信
仰
と
結
び

で
出
向
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

か
ら
出
向
く
だ
け
で
な
く
、
県
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
、
酒
造
組
合
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
美
し
い
ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
世
界
観
を

作
成
し
て
発
信
し
た
り
、
日
本
語
、
英
語
、

中
国
語
と
3
カ
国
語
で
投
稿
し
た
り
。
ま

た
、
香
港
か
ら
バ
イ
ヤ
ー
や
ト
ッ
プ
レ
ス

ト
ラ
ン
の
方
を
招
き
、
酒
蔵
を
視
察
す
る

ツ
ア
ー
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
香
港
へ
の

輸
出
は
、
中
国
や
フ
ラ
ン
ス
へ
も
間
口
を

国
境
を
超
え
、日
本
酒
の
魅
力
を
世
界
に
伝
え
て
い
く

山
梨
の
各
蔵
元
は
県
と
連
携
し
、世
界
各
国
へ
販
路
を
拡
大
。日
本
酒
文
化
を
海
外
へ
広
げ
る
た
め
の
今
後
の
展
望
と
は
。

どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう

山梨県酒造組合会長
笹一酒造代表

天野 怜さん

山梨の酒蔵では、古くから受け継
がれてきた「寒造り」の技法で日
本酒を醸している。厳しくも雄大
な自然の中、澄みきった空気に包
まれながら、杜氏たちの手によっ
て丁寧に仕込まれ、国内・海外の
愛飲家の元へ広がっていく。
（写真提供：笹一酒造）

日本酒は、今や世界中で楽しまれる酒となった。和食がユネスコの無形
文化遺産に登録されたことで、世界の人々が日本の食文化への関心が高
まっている。最近では、海外の人の好みに合わせて味やデザインを工夫
するなど、酒蔵がさまざまな努力を続けている。
（写真提供：Rawpixel.com / Shutterstock.com）
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中央自動車道
上野原 IC

JR中央本線

ハシドイ

永井酒饅頭店

東山酒饅頭店

八重山展望台

上野原ハイキング
コース登山口

八重山

上野原
駅

ふらっと上野原

中央自動車道
上野原 IC

上野原
駅 JR中央本線

上
野
原
中
学
校

八重山展望台

上野原ハイキング
コース登山口

ハシドイ

永井酒饅頭店

東山酒饅頭店

八重山

ふらっと上野原

JR中央本線

中央自動車道

上
野
原
市

道
志
村

大
月
市

神
奈
川
県
相
模
原
市

新湯治場
秋山温泉

軍刀利神社

上野原駅

ふらっと上野原

Part  02

古
き
良
き
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド「
酒
饅
頭
」を
巡
る
旅
。

素
朴
な
味
わ
い
を
探
し
て
上
野
原
へ

甲
州
街
道
の
上
野
原
宿
で
古
く
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
き
た
酒
饅
頭
は
、散
策
の
お
供
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

文◉籏智優子／撮影◉飯貝拓司

神
奈
川
県
と
接
す
る
山
梨
県
の
東
の
玄

関
口
で
あ
る
上
野
原
市
。
周
囲
を
山
々
に

囲
ま
れ
、一
年
中
、多
く
の
ハ
イ
キ
ン
グ
客

で
に
ぎ
わ
う
上
野
原
の
名
物
と
い
え
ば
酒さ
か

饅ま
ん

頭じ
ゅ
うで

す
。
白
米
に
こ
う
じ
を
合
わ
せ
た

「
酒
種
」に
小
麦
粉
を
混
ぜ
た
生
地
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
餡
を
包
ん
で
蒸
す
、
素
朴
で
味

わ
い
深
い
お
や
つ
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て

人
々
に
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
、
甲
州
街
道
の
宿
場
町
だ
っ

た
上
野
原
で
、
旅
人
た
ち
が
こ
よ
な
く
愛

し
た
の
が
酒
饅
頭
。
そ
の
歴
史
を
裏
付
け

る
よ
う
に
、
今
も
複
数
の
酒
饅
頭
の
店

が
営
業
し
て
い
ま
す
。
街
歩
き
を
兼
ね
て
、

さ
っ
そ
く
店
を
探
し
て
み
る
こ
と
に
…
…
。

JR中央本線近くを流れる桂川の南に位置する高柄山から眺めた上野原の町並み。
山梨百名山のひとつである高

たか

柄
つか

山
やま

は、ハイキングでも人気のスポット。

JR上野原駅南口に隣接する
地域活性化施設。1階が上
野原市観光協会、2階がワイ
ンショップ「Wine Wall Ue 

nohara」となっていて、2階
では県産ワイン100種類以
上を展示・販売している。

永井酒饅頭店の酒饅頭は、ふわっとして、もちもちとした食感が特徴的。「あんまん」（手前中央）が一番人
気ではあるが、右隣の「ととまん（塩マスの切り身入り）」も、すぐに売り切れになる。

 山梨県上野原市新田
946
 0554-62-3150

永井酒饅頭店

上野原市までのアクセス市内の中心部

Discover
やまなし

味は全部で10種類。
どれとどれを買ってみる？

JR上野原駅から、酒饅頭の店舗が
数軒並ぶ上野原市中心部（甲州街道
沿い）まで公共交通機関（路線バス、
中心市街地循環バス、タクシーなど）
を利用する場合、上野原市のウェ
ブサイトに詳細情報が紹介されて
いるので、事前に確認を。

永井酒饅頭店は明治20（1887）年頃創業、手づくりで酒饅
頭をつくり続けてきた。営業時間は8：30～18：00だが、売
り切れ次第終了。正午頃、売り切れることが多い。

 山梨県上野原市上野原1596　  0554-63-0109

あんまん
120円

高菜
120円

あんチーズ
130円

ととまん
150円

カレー高菜
120円

おかかまん
110円

みそまん
100円

チーズまん
130円

塩まん
100円

あんなし
70円

写真提供：上野原市役所
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上野原では甲州街道沿いを中心に、酒饅頭の店が人気を博してき
ました。この酒饅頭は、隣の道志村や神奈川県相模原市でも、長
く受け継がれています。小麦栽培が盛んなこれらの地域では、祭
りや祝い事の場に必ず酒饅頭が並びました。これからも酒饅頭は
郷土のソウルフードとして愛され続けていくでしょう。

う
け
あ
い
で
す
。

生
地
の
食
感
や
餡
の
種
類
は
店
ご
と

に
違
っ
て
も
、
そ
の
日
に
売
る
分
を
早
朝

か
ら
仕
込
み
、
蒸
し
て
店
頭
に
並
べ
た
ら
、

昼
過
ぎ
に
完
売
し
て
し
ま
う
の
は
、
ど
の

店
も
同
じ
よ
う
で
す
。

上
野
原
で
酒
饅
頭
が
驚
く
ほ
ど
売
れ
る

の
は
、
食
事
代
わ
り
に
よ
く
食
べ
る
ほ
か
、

よ
そ
へ
の
お
遣
い
も
の
と
し
て
ま
と
め
買

い
す
る
人
が
多
い
た
め
。「
祭
り
で
み
こ

し
を
担
い
だ
後
に
、
振
る
舞
わ
れ
る
ご
褒

美
が
酒
饅
頭
だ
っ
た
」と
い
う
地
域
も
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。
こ
の
街
の
人
々
に

と
っ
て
酒
饅
頭
は
、
大
切
な
誰
か
と
シ
ェ

ア
す
る
、日
々
の
暮
ら
し
に
根
付
い
た
、ま

さ
に
伝
統
食
そ
の
も
の
で
す
。

そ
ん
な
上
野
原
に
は
、
ほ
か
に
も
訪
れ

た
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
八
重

山
で
低
山
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
送
迎

バ
ス
で
新
湯
治
場 

秋
山
温
泉
ま
で
足
を
延

ば
す
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
の
軍

刀
利
神
社
に
参
拝
し
た
後
、
こ
の
神
社
の

湧
き
水
で
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
え
る

蔵
を
改
装
し
た
喫
茶
店
の
ハ
シ
ド
イ
で
、

ゆ
っ
く
り
ひ
と
休
み
す
る
の
も
楽
し
み
で

す
。「
ま
た
来
て
み
た
い
！
」と
思
え
る
魅

力
あ
ふ
れ
る
上
野
原
を
満
喫
す
れ
ば
、
山

梨
の
魅
力
を
さ
ら
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

ま
ず
創
業
1
3
0
余
年
の
永
井
酒
饅
頭

店
へ
。
こ
の
店
の
特
徴
は
、
も
ち
も
ち
し

た
生
地
の
旨
味
と
、メ
ニ
ュ
ー
の
多
さ
。
4

代
目
店
主
・
永
井
利
夫
さ
ん
が
つ
く
る
酒

饅
頭
は
常
時
10
種
類
。
甘
い
つ
ぶ
餡
が
詰

ま
っ
た「
あ
ん
ま
ん
」の
ほ
か
、
塩
マ
ス
を

加
え
た「
と
と
ま
ん
」、
鰹
節
入
り
の「
お

か
か
ま
ん
」、「
あ
ん
チ
ー
ズ
」な
ど
、バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
実
に
豊
富
。

親
の
代
か
ら
通
う
常
連
さ
ん
、
お
子
さ

ん
を
連
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
、学
生
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
店
を
知
り
、
遠
方
か
ら
買
い
に
来
る
人

な
ど
、
幅
広
い
層
が
次
々
に
訪
れ
、
多
い

と
き
は
1
日
4
0
0
個
以
上
売
れ
る
と
い

う
の
も
納
得
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
味
を
食
べ
て
み
よ
う

次
に
訪
れ
た
東
山
酒
饅
頭
店
は
、
先
ほ

ど
の
永
井
酒
饅
頭
店
と
同
じ
よ
う
に
、
甲

州
街
道
沿
い
に
店
舗
が
あ
り
、
明
治
半
ば

に
創
業
。
以
来
1
2
0
年
以
上
、
こ
の
地

で
酒
種
や
あ
ん
こ
を
つ
く
り
、
酒
饅
頭
を

受
け
継
い
で
き
ま
し
た
。

人
気
な
の
は
、「
こ
し
あ
ん
」と「
み
そ
」。

滑
ら
か
な
こ
し
餡
は
、
や
わ
ら
か
な
生
地

と
の
相
性
が
抜
群
。
み
そ
に
は
、
み
た
ら

し
団
子
の
た
れ
の
よ
う
な
ト
ロ
リ
と
し
た

甘
み
そ
が
た
っ
ぷ
り
。
ど
ち
ら
も
ひ
と
口

食
べ
れ
ば
、
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
こ
と

東山酒饅頭店

上の写真は、手前から時計回りに「こしあん」「つぶ
あん」「みそ」各120円。取材の日は「鮭」が売り切れ
ていた。ほのかな甘酒のような香りが食欲をそそる。

東山酒饅頭店の酒饅頭は、昔から変わらない食感が人気。創業は明治23
（1890）年、営業時間は9：30～売り切れ終い。「お土産として、何種類かを
まとめて買っていく人も多いですね」と尾形希美子さん（右）。

上の写真は、米をおかゆ状に
炊いて米こうじと酒種を合
わせ発酵させる際に使う桶。
あんこも手づくりしている
が、左の写真のように、たっ
ぷりの水で小豆を煮ていく。

 山梨県上野原市上野原1320　  0554-63-0289

古い蔵をリノベーションした8席のみの喫茶店。店主の水越彩荷さんが、1杯1

杯ハンドドリップしたコーヒーを供している。5人以上の団体、小学生未満は
不可（小さな店のため）。営業日など詳細は、Instagramで確認を。

 山梨県上野原市上野原3241（商店街無料駐車場内）　  090-4096-2968

八重山は標高約530メートルの低山で、ハイキング初心者にも人気がある。上野原中
学校近くに登山口（駐車場10台）があり、展望台までは大人の足で50分ほどの道のり。
冬は澄みきった空気の中、富士山が青空に映えて圧倒的な存在感を放つ。

 山梨県上野原市上野原9179（登山道入り口八重山駐車場）

拝殿（本殿）の横には、日本武尊
の東征に由来する大きな剣が立
つ。さらに奥の院には、山梨県
指定の大桂がそびえ、近年はパ
ワースポットとしても注目を集
めていて、大桂の根元から冷た
い清水が湧き出ていることから
「水の木」とも呼ばれている。

 山梨県上野原市棡原4133

伝統食「酒饅頭」は道志村や、相模原市にも

ハシドイ八重山展望台

新湯治場 秋山温泉

写真提供：上野原市役所

軍
ぐ ん

刀
だ

利
り

神社

JR上野原駅から送迎バス
で往復することができる日
帰り温泉。屋外サウナでは、
サウナストーンにアロマ氷
を置いて発生させた蒸気を、
タオルであおいで体感温度
を上昇させる「アウフグー
ス」（予約制）が人気。

 山梨県上野原市秋山
2210
 0554-56-2611
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今
か
ら
20
年
以
上
前
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
私
は
21
歳
で
北
杜
市
へ
移
住
し
、
有

機
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

生
ま
れ
は
埼
玉
県
所
沢
市
で
す
。
高
校

生
の
頃
か
ら
、「
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
よ
り
も
、

外
で
体
を
動
か
す
仕
事
の
方
が
性
に
合
っ

て
い
る
の
で
は
」と
漠
然
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
農
業
に
ひ
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
高
校
2
年
生
、
17
歳
の
と
き
で
す
。

ア
メ
リ
カ
・
オ
レ
ゴ
ン
州
の
大
規
模
農
場

で
1
カ
月
ほ
ど
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
の

で
す
が
、
そ
の
際
に
目
に
し
た
雄
大
な
景

色
や
、
自
然
の
中
で
暮
ら
す
人
々
の
姿
は
、

今
の
私
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
杜
の
畑
か
ら
広
が
る

人
と
地
域
の「
輪
」

実
際
に
移
住
を
決
心
し
た
の
は
20
歳
の

と
き
。
高
校
卒
業
後
、
有
機
農
業
を
志
し

て
埼
玉
県
内
で
研
修
を
受
け
て
い
た
の
で

す
が
、
山
梨
県
が
主
催
す
る
新
規
就
農
希

望
者
向
け
の
見
学
会
に
参
加
し
、
初
め
て

北
杜
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
農
場
か

ら
一
望
し
た
山
々
の
景
色
に
、
ま
さ
に「
ひ

と
目
ぼ
れ
」し
た
の
で
す
。

八
ヶ
岳
、
南
ア
ル
プ
ス
、
そ
し
て
富
士

山
。
雄
大
な
山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
を
前

に
、「
こ
こ
で
暮
ら
し
、働
き
た
い
」と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
北
杜
市

は
日
照
時
間
が
長
く
、水
資
源
も
豊
富
で
、

有
機
農
業
に
適
し
た
土
地
だ
と
知
り
、
ま

す
ま
す
心
が
ひ
か
れ
た
の
で
す
。

移
住
後
、
長
年
農
業
と
正
面
か
ら
向

き
合
い
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
、

2
0
1
7
年
に
は
会
社
を
設
立
。
現
在
は

約
18
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
で
、
タ
マ
ネ
ギ
や

ニ
ン
ニ
ク
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
、
約
30

品
目
の
作
物
を
育
て
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
た
ち
と
一
緒
に
取
り
組

む「
農
福
連
携
」事
業
や
、
農
業
体
験
・
食

育
活
動
、
さ
ら
に
廃
校
に
な
っ
た
小
学
校

を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
や
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
、

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
施
設
の
運
営
な
ど
、
農
業

を
軸
に
、「
未
来
に
つ
な
が
る
」さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
方
々
と
あ
い
さ
つ
を
交

わ
し
た
り
、
農
場
で
収
穫
前
の
作
物
を
眺

め
な
が
ら
天
気
の
話
を
し
た
り
と
、
年
を

追
う
ご
と
に
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る

の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

朝
日
が
昇
っ
て
八
ヶ
岳
が
金
色
に
染
ま

る
瞬
間
や
、
夕
暮
れ
時
に
南
ア
ル
プ
ス
の

向
こ
う
へ
太
陽
が
沈
む
光
景
は
、
言
葉
に

で
き
な
い
ほ
ど
の
美
し
さ
で
す
。
こ
こ
に

は「
人
と
自
然
と
の
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離

感
」が
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。「
自

然
の
中
で
、
穏
や
か
に
生
活
し
た
い
」と

い
う
人
は
、
北
杜
の
風
や
光
に
触
れ
れ
ば
、

山
梨
県
が
多
く
の
人
を
ひ
き
つ
け
る
理
由

を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

さあ、Y’s Lifeに ～「やまなし移住計画」指南手帳

ひと目ぼれの北杜市に定住。
農業を起点に“未来”を創出

06

現在、正社員5人とパートや研修生たちとともに、約30品目の野菜を有機JAS栽培にて生産。
県内外の取引先への販売に加え、関係会社ECサイトでの野菜BOX販売など、IoTへも視野を
広げた流通ルート開拓にも力を入れている（左・中）。廃校となった小学校を活用し、農業を中
心とした学習・体験のスペースや、ボルダリング施設の運営なども行う（右）。

構成◉野村昌二／写真提供◉株式会社ファーマン（写真4点、すべて）

株式会社ファーマン
代表取締役

井上能孝さん

いのうえ・よしたか 

▲

 埼玉県出身。2010年に有機JAS認証を取得。2017
年の会社設立前後から、農作物の生産・販売にとどまらず、新規就農者の
支援や福祉施設との連携などにも積極的に取り組む。農業体験や企業研
修の受け入れも行い、年間約3500人がファーマンの農場を訪れている。

Profile
『START! やまなし農業ライフ』で、
初めの一歩を応援！

▲詳細はこちらから
　アクセス

農業、やってみたい人集まれ！

24

故
郷
で
過
ご
し
た
日
々
が

芝
居
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

やっぱり山梨が好き

T
sutsui M

ariko

File.06
筒井真理子さん 俳優

山梨県甲府市に生まれ、4人兄弟の末っ子と
して、のびのびと育ちました。小学校から帰る
と、家庭教師と机を並べて勉強する姉を横目
に、ランドセルを放り出して外へ飛び出す生
活。春はレンゲ畑で花を編み、夏には山に登っ
てチャンバラごっこ―そんな自然の中で息
づく日々でした。そろばん教室にも通ってい
ましたが、楽しみは母と寄り道して立ち寄る
お蕎麦屋「奥村」の天ぷらそば。立ちのぼる湯
気と母の笑顔が今も心に残っています。
高校は、卒業生の愛校心が県内随一と評判

の甲府第一高校へ。迫力満点の応援団が指導
する校歌斉唱・応援や、フルマラソンを走る
強行遠足など、肉体的にも精神的にも鍛えら
れました。放課後は「山本」でお好み焼きを囲
み、友人たちと笑い合うのが日課。キャベツの
甘みと鉄板の香りが混ざるあの時間は、何よ
りのごちそうでした。夢中になったことには
真っすぐに向き合う―その性分は、今も変
わっていません。

ふるさとが舞台の映画を撮りたい

振り返ると、豊かな自然に囲まれてのびの
びと過ごした日々が、俳優としての感性を静
かに育んでくれたように思います。劇団での
即興劇に取り組む中で、自然の風景、友人や
近所の人々そして家族との日々が、インスピ

レーションとなりました。
久しく帰省できていないものの、故郷へ帰

ると感じるのは、水の澄んだ味わいや、人々の
温かさです。どの水も山の恵みを感じさせ、旧
友と再会すれば、時間を超えた懐かしさが蘇
ります。また、甲府駅周辺の変化は喜ばしいも
の。おしゃれなカフェや小道が増え、「甲州夢
小路」では、城下町のレトロモダンな雰囲気の
中、食や工芸、アートが息づいています。
そして、今や山梨のワインは世界に誇るブ

ランドへと成長しました。甲州ぶどうで造ら
れる、勝沼醸造の「アルガブランカ」、中央葡
萄酒の「グレイスワイン」、また有機栽培で頑
張っているワイナリーなども多くあり、故郷
の香りを静かに運んでくれます。
おすすめの場所は、私が出演したドラマ

「ホットスポット」にも登場する富士吉田市の
「新

あら
倉
くら
富
ふ
士
じ
浅
せん
間
げん
神社」。富士山を正面に望むそ

の景色は、まさに一幅の絵画のよう。私はいつ
もここで、「よい芝居ができますように」と手
を合わせ静かに祈るのです。
山梨には、まだまだ知られざる魅力が眠っ

ています。ゆっくりと歩いてどうか、自分だけ
の“お気に入り”を見つけてみてください。
いつか映画を撮ることが、私の夢の一つで

はありますが、そこで山梨の自然の息づかい
や人々の温もり、街の風情を映像に残せたら
素敵だと思います。

山梨県甲府市出身。早稲田大学在学中
に劇団「第三舞台」に入団し。1994年、
映画『男ともだち』で主演デビュー。舞
台に映画、ドラマと幅広く活躍。映画

『淵に立つ』（2016）で第38回ヨコハマ映
画祭 主演女優賞を受賞。映画『よこが
お』(2019)で第70回芸術選奨文部科学大
臣賞を受賞。NHKでは大河ドラマ『功名
が辻』、連続テレビ小説『花子とアン』な
ど多数出演。趣味は読書、映画鑑賞など。

筒井さんが700人中3位で完走した甲府第一高校名物「強行遠足」。

構成◉菅沼遼平／写真提供◉Tristone Entertainment25 やまなしStyle 2 0 2 5  W i n t e r




