
Governor’s Message
新たなる道を切り拓く支援で、「挑戦に近い山梨」へ
■ Wonderful Town Yamanashi　どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
■ さあ、Y’s Lifeに　～「やまなし移住計画」指南手帳
■ やっぱり山梨が好き　元プロレスラー、俳優、タレント 武藤敬司さん

■ View Spot　“富士山”を望める至福の露天風呂

┃特集┃

百花繚乱、
天国に近い“温泉”ライフへ

Yamanashi Culture Guide
古き時代の文化を伝える、5つの国宝とは?

“山梨グルメ”の誘惑
～初体験の“おいしさ”に出会える店をご案内

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する
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01	 特集／ Research local resources

	 こんなにも魅力が盛りだくさん。
	 家族一緒にリフレッシュとリラクゼーションを楽しもう！

	 百花繚乱、
	 天国に近い“温泉”ライフへ
02	 ▼  多種多様な温泉や施設が県内各地に。思うがままに、至極のひと時をどうぞ！
04	 ▼  一度は行きたい、何度も泊まりたい。唯一無二の安らぎを得られる“憩いの湯”に
06	 ▼  アクティビティ派へのおススメはココ。子どもが喜ぶ“遊び”+“ひと風呂”の魔法
08	 ▼  身体と心がととのう！ きれいな水、豊かな自然を満喫する「アウトドアサウナ」へ　

	 Wonderful Town Yamanashi　どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
16	 01　成長分野への参入支援によって、県内経済の強靱化を図る
17	 02　あらゆる挑戦にTRYしてほしい！ 「山梨＝テストベッドの聖地」に
18	 03　山梨で農業に挑戦したい！ そんな方々に手厚い支援を提供する
19	 04　美酒美食がここから生まれるように。若手パティシエ・料理人の育成を支援

【「やまなしStyle」とは?】

	 山梨県外にお住まいの方々に、
	 “やまなし”の魅力をお伝えするメディアです。
	 観光で訪れるのもよし、住むのもよし、
	 そんな山梨県の素晴らしさをご堪能ください。

【発行】山梨県広聴広報グループ　〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1
TEL 055-223-1338　　FAX 055-223-1525
■ 編集　株式会社プレジデント社
■ アートディレクション　キトミズデザイン
■ 校正校閲　株式会社ヴェリタ
■ 印刷・製本　大日本印刷株式会社
表紙写真 提供：ホテル鐘山苑
※本誌に掲載されている画像、文章などの無断転用・無断転載はお断りいたします。

『やまなしStyle』は、電子書籍アプリ
『Catalog Pocket』でも無料でご覧い
ただけます。10ヵ国語への翻訳や読
み上げ機能にも対応しています。

13	 Yamanashi Culture Guide  02
	 古き時代の文化を伝える、5つの国宝とは?

14	 Governor’s Message  Act.02

	 新たなる道を切り拓く支援で、「挑戦に近い山梨」へ

20	 さあ、Y’s Lifeに～「やまなし移住計画」指南手帳
	 ―写真家・映像作家  田久保いりすさん

22	 View Spot ／ “富士山”を望める至福の露天風呂

21	 やっぱり山梨が好き File.02
	 「富士山は『おふくろ』。思い出が生きる活力に！」
	 ―元プロレスラー・俳優・タレント  武藤敬司さん

10	 “山梨グルメ”の誘惑～初体験の“おいしさ”に出会える店をご案内

気づいていない方が多いかもしれませんが、実は、山梨県には
温泉施設が200以上も……。しかも、県内には９種もの泉質が揃っています。

そうです、ここは「温泉天国」でもあったのです。
さらに、子どもが大喜びするような、

多様なアクティビティが充実していることも、山梨県の温泉の魅力。
また最近は、清流や湖など自然を満喫できる「アウトドアサウナ」も続々と誕生しています。

今回は、そんな山梨県のポカポカStyleをご紹介！

天
国
に
近
い

〝
温
泉
〞ラ
イ
フ
へ 、

特集 Research local resources

こんなにも魅力が盛りだくさん。
家族一緒にリフレッシュとリラクゼーションを楽しもう！

百
花
繚
乱

写真提供：In the mood

写真提供：やまなしフルーツ温泉ぷくぷく

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する

やまなしStyle Vol.02
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温
泉
宿
も
あ
り
、
歴
史
フ
ァ
ン
な
ら
好
奇

心
が
刺
激
さ
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

各
種
施
設
を
実
際
に
訪
れ
た
際
、
用
意

さ
れ
た
水
が
い
ず
れ
も
、
た
め
息
が
こ
ぼ

れ
る
ほ
ど
す
が
す
が
し
い
お
い
し
さ
だ
っ

た
の
も
印
象
的
で
し
た
。「
天
然
の
水
が

め
」と
い
わ
れ
る
、
山
梨
だ
か
ら
こ
そ
の
湯

上
が
り
の
幸
せ
で
す
。

前
述
し
た「
富
士
の
国 

や
ま
な
し
」で
は

地
域
や
泉
質
ご
と
の
丁
寧
な
施
設
情
報
に

加
え
て
、
山
梨
の
温
泉
に
関
す
る
う
ん
ち

く
も
わ
か
り
や
す
く
解
説
。
読
み
応
え
の

あ
る
案
内
を
追
い
、
ど
こ
に
行
こ
う
か
と

迷
う
う
ち
に
、
気
に
な
る
温
泉
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
く
る
の
が
悩
ま
し
い
限
り
で
す
。

巷
で
話
題
の
サ
ウ
ナ
も
、
山
梨
自
慢
の

環
境
を
活
か
し
た「
ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
」

が
続
々
と
誕
生
。
汗
を
か
き
、
川
や
湖
で

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
や
わ
ら
か
な
風
を
浴

び
。
自
然
の
力
が
、
心
身
を
や
さ
し
く
と

と
の
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

温
泉
も
サ
ウ
ナ
も
、
百
花
繚
乱
。
県
内

各
地
の
桃
源
郷
で
、
存
分
に
極
楽
気
分
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

山
梨
県
内
を
巡
っ
て
い
る
と
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で「
温
泉
」の
表
示
を
目
に
し
ま
す
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
例
え
ば
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
富
士
の
国 

や
ま
な
し
」で
紹
介
さ
れ

て
い
る
温
泉
宿
や
立
ち
寄
り
湯
だ
け
で
も

1
0
0
軒
以
上
。
実
数
で
は
宿
に
限
っ
て

も
2
0
0
軒
を
超
え
、
し
か
も
県
内
全
域

に
、広
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
に
10
種
あ
る
泉
質
の
う
ち
、

山
梨
県
は
9
種
を
有
し
て
い
る
事
実
に
も

興
味
津
々
。
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
る

秘
密
は
、
地
底
の
奥
深
く
に
あ
り
ま
し
た
。

専
門
家
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
山
梨
県
の
地

下
は
岩
盤
が
入
り
組
ん
だ
世
界
で
も
珍
し

い
複
雑
な
構
造
ゆ
え
、
多
様
な
泉
質
を
も

た
ら
し
て
い
る
の
だ
と
か
。
悠
久
の
時
を

経
て
今
に
至
る
、大
地
の
賜
物
で
す
。

温
泉
地
の
多
彩
な
魅
力
と
は

泉
質
だ
け
で
は
な
く
各
温
泉
施
設
も

そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
豊
か
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
で
い
る
の
が
山
梨
県
の
面
白
さ
。

キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
、
カ
ヌ
ー
、
森
の
中
の

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
施
設
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

が
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
充
実
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

家
族
が
み
ん
な
で
楽
し
め
る
、
充
実
し
た

休
日
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

思
い
立
っ
た
と
き
に
気
軽
に
行
け
る
、

街
中
周
辺
に
も
温
泉
は
多
数
。
大
月
や
都

留
周
辺
な
ら
、
首
都
圏
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

が
便
利
な
の
も
う
れ
し
い
こ
と
。
甲
府
盆

地
を
見
下
ろ
す
高
台
に
位
置
す
る
温
泉
な

ら
、
昼
間
は
美
し
い
山
の
稜
線
を
、
日
が

暮
れ
れ
ば
街
の
明
か
り
が
き
ら
め
く
夜
景

に
深
く
魅
了
さ
れ
ま
す
。

富
士
五
湖
エ
リ
ア
の
温
泉
で
は
、
日
本

一
の
富
士
山
を
間
近
に
し
な
が
ら
ゆ
る
り
。

山
間
部
や
清
里
な
ど
の
高
原
エ
リ
ア
な
ら
、

自
然
の
景
色
も
癒
や
し
に
な
り
ま
す
。
湯

船
に
浸
か
れ
ば
、
緑
の
景
色
、
鳥
の
声
や

川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
日
常
を
忘
却
の
彼
方
に

追
い
や
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
か
け
が

え
の
な
い
ぜ
い
た
く
な
時
間
で
す
。
連
戦

の
合
間
、
武
田
信
玄
や
家
臣
が
湯
治
に
訪

れ
た「
信
玄
の
隠
し
湯
」と
伝
え
ら
れ
る
秘

湯
も
多
く
、
さ
ら
に
は
世
界
最
古
を
誇
る

風
光
明
媚
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
山
梨
県
は
、バ
ラ
エ
ティ
豊
か
な
温
泉
の
宝
庫
。

お
湯
の
素
晴
ら
し
さ
以
外
に
も
、そ
の
魅
力
は
数
え
き
れ
ぬ
ほ
ど
。

山
梨
で
の
暮
ら
し
を
彩
る
、さ
ま
ざ
ま
な〝
温
泉
体
験
〟を
ご
紹
介
し
ま
す
。

多
種
多
様
な
温
泉
や

施
設
が
県
内
各
地
に
。

思
う
が
ま
ま
に
、

至
極
の
ひ
と
時
を
ど
う
ぞ
！

やわらかな景色を描く山々や甲府
盆地の広がりなど、露天風呂からの
眺めも山梨ならではの魅力の一つ。

山梨の主要な温泉郷。ここに記
載した以外にも、泉質の異なる
名湯・秘湯が200以上点在する。

「やまなし立ち寄り百名湯」はこちら

▲

1&2. 湯船を独占できるこぢんまりとした樽湯や、気軽にぬくもり
にひたれる足湯など、各施設に多様な温泉がそろう。3. 富士山を
仰ぎ見る樽型の“バレルサウナ”でリフレッシュ。4. 露天風呂では、
吹く風の気持ちよさが長湯をうながす。

文◉山内史子（紀行作家）／撮影◉松隈直樹（p2～7）

温
泉
と
と
も
に
、
わ
く
わ
く
す
る
日
常
を

1

2

3

4

八ヶ岳

東京方面

静岡方面

増富ラジウム温泉郷

やまなしフルーツ温泉 ぷくぷく
P07

笛吹川温泉 坐忘
P05

西山温泉 
慶雲館
P04

小菅の湯
P07

下部ホテル
P06

ふふ 河口湖
P05

湯村温泉郷 石和温泉郷

西山温泉郷

下部温泉郷

富士河口湖温泉郷

長野方面

富士山

写真提供：In the mood

塩山温泉郷

ONSEN
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「
洞
窟
風
呂
」で
は
、
昼
は
淡
い
日
が
差
し

込
み
、
夜
は
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
た
幻
想

的
な
空
間
で
く
つ
ろ
げ
ま
す
。

同
じ
甲
州
市
の「
ま
る
き
葡
萄
酒
」と

提
携
し
て
お
り
、
湯
上
が
り
を
ゆ
っ
た
り

過
ご
せ
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の
ほ
か
同
社
の
ワ
イ
ン

を
無
料
で
提
供
。
四
季
折
々
の
旬
を
味
わ

う
夕
食
で
は
、
ワ
イ
ン
と
懐
石
料
理
の
マ

リ
ア
ー
ジ
ュ
を
楽
し
め
ま
す
。

温
泉
と
と
も
に
富
士
山
が
主
役
の
景
色

を
愛
で
る
な
ら
、
全
客
室
に
オ
ー
プ
ン
エ

ア
ー
の
温
泉
が
備
え
ら
れ
た
、「
ふ
ふ 

河

口
湖
」へ
。
浴
槽
の
底
に
は
遠
赤
外
線
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
る
富
士
山
の
溶
岩
石
が

敷
き
詰
め
ら
れ
、
や
わ
ら
か
な
湯
と
の
相

乗
効
果
で
、
体
の
芯
ま
で
じ
ん
わ
り
温
も

り
が
し
み
て
い
き
ま
す
。

山
梨
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
夕
食

は
個
室
の
用
意
も
あ
る
の
で
、
家
族
連
れ

で
も
気
兼
ね
な
く
過
ご
せ
る
の
も
魅
力
。

河
口
湖
や
本
栖
湖
で
の
カ
ヌ
ー
や
湖
畔
で

の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
。
レ

ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
で
湖
畔
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
出
か
け
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

い
ず
れ
の
宿
も
記
念
日
な
ど
特
別
な
日

に
映
え
る
一
方
、
家
族
が
和
め
る
ひ
と
と

き
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
極
上
の
も
て

な
し
に
、心
を
ゆ
だ
ね
て
お
過
ご
し
を
。

飛
鳥
時
代
に
藤
原
鎌
足
の
長
男
が
開
湯

し
て
以
来
、
継
が
れ
て
き
た
と
い
う
ギ
ネ

ス
も
認
定
し
た
世
界
最
古
の
温
泉
宿
。
山

梨
県
南
西
部
に
あ
る
早
川
町
の「
西
山
温

泉 

慶
雲
館
」は
、
そ
の
名
が
創
業
の
慶
雲

2
年（
7
0
5
）に
由
来
す
る
ほ
ど
古
い
歴

史
を
誇
り
ま
す
。
南
ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め

と
す
る
山
々
に
囲
ま
れ
た
地
域
に
位
置
し
、

自
然
に
包
ま
れ
て
過
ご
す
穏
や
か
な
ひ
と

時
を
満
喫
で
き
ま
す
。

歴
史
に
加
え
て
こ
の
宿
は
、
温
泉
の
湧

出
量
も
日
本
随
一
。
源
泉
掛
け
流
し
の
大

浴
場
や
野
天
風
呂
、
家
族
風
呂
だ
け
で
は

な
く
、
シ
ャ
ワ
ー
や
客
室
の
蛇
口
の
湯
に

も
源
泉
が
使
わ
れ
て
お
り
、
温
泉
三
昧
の

ぜ
い
た
く
に
ひ
た
れ
ま
す
。
四
季
折
々
の

山
や
川
の
幸
が
並
ぶ
食
事
は
、
ご
ち
そ
う

ぞ
ろ
い
。
と
り
わ
け
厳
選
さ
れ
た
甲
州
牛

は
、
脂
の
甘
味
が
と
ろ
け
る
上
品
な
お
い

し
さ
に
魅
了
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

家
族
が
和
む
極
上
の
休
日

日
常
を
忘
れ
ら
れ
る
温
泉
宿
は
、
街
の

近
辺
に
も
。
甲
府
駅
か
ら
車
で
わ
ず
か
20

分
の
距
離
な
が
ら
緑
と
静
寂
に
包
ま
れ
、

笛
吹
川
の
音
を
耳
に
し
て
過
ご
せ
る
、
甲

州
市
の「
笛
吹
川
温
泉 

坐
忘
」も
そ
の
一
つ

で
す
。
さ
ら
り
と
し
た
や
わ
ら
か
な
お
湯

は
、源
泉
掛
け
流
し
。露
天
風
呂
か
ら
続
く

こ
れ
ぞ
、
ギ
ネ
ス
が
認
定
し
た

世
界
最
古
の
温
泉
宿
！

 山梨県甲州市塩山三日市場2512
 0553-32-0015

笛吹川温泉 坐
ざ

忘
ぼ う

ONSEN

 山梨県南都留郡富士河口湖町 
河口字水口2211-1

 0570-0117-22　※Small Luxury Resort総合予約センター

ふふ 河口湖
ONSEN

約3,000坪の敷地には写真の本館に加え離れの客室も。

3

1. 全22室の客室の中には、庭園露天風呂付きのお部屋も。1

泊お一人様35,551円～、入湯税別。2. 自然の造形を活かした
洞窟風呂。3. まるき葡萄酒のワインを味わえるライブラリー
ラウンジには絵本など子ども向けの書籍も。

1. 坪庭に面した大浴場。サウナ付き。2. もともとこの地に根づい
ていた木々や植物が、ラウンジなど館内を彩る。3. 全32室の客室
はそれぞれ趣が異なるが、いずれも60㎡以上。1泊（2名1室利用時）
102,300円～、入湯税別。4. 湖の風を感じられる客室の半露天風呂。

 山梨県南巨摩郡早川町西山温泉
 0556-48-2111

西山温泉 慶雲館
ONSEN

1

2

1. 眼前に早川が流れる宿は、1泊（2名1室利用時）28,600円～、入
湯税別。全22室。2. 夕食で提供される最上級A5ランクの甲州牛
は、富士山の溶岩で焼く。3. 野天風呂「望渓の湯」は、川のせせ
らぎと涼やかな風が心地よい。

1

23

心
ほ
ぐ
れ
る
や
さ
し
い
湯
を

甲
州
ワ
イ
ン
と
と
も
に

絶
景
に
包
ま
れ
た
温
泉
で
、

至
福
の
休
日
を
過
ご
す

1

2

34

01一度は行きたい、
何度も泊まりたい。
唯一無二の安らぎを得られる
“憩いの湯”に

山梨県ならではの、見事な自然に囲まれた温泉なら、とっておきの休日を過ごすことができます。
大切な人と一緒に、極上の癒やしを堪能してみませんか。

慶雲館の最上階にある展望風
呂「桧香の湯」。そのほか、野
天風呂、貸切風呂なども。
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山
梨
県
の
温
泉
を
語
る
上
で
欠
か
せ
な

い
の
が
、
武
田
信
玄
ゆ
か
り
の「
信
玄
公

の
隠
し
湯
」。
そ
の
一
つ
、
約
1
3
0
0
年

の
歴
史
を
有
す
る
下
部
温
泉
郷
に
は
温
泉

宿
が
立
ち
並
び
ま
す
が
、
な
か
で
も
多
様

な
楽
し
み
が
待
つ
の
が「
下
部
ホ
テ
ル
」で

す
。
温
泉
は
硫
黄
泉
を
は
じ
め
泉
質
が
異

な
る
3
種
、
露
天
風
呂
を
含
め
た
湯
船
は

12
種
。
そ
の
他
に
も
、
や
わ
ら
か
な
地
下

水
を
く
み
上
げ
て
た
た
え
た
湯
船
も
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
肌
に
や
わ
ら
か
に
フ
ィ
ッ
ト
す

る
心
地
よ
さ
に
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
た

め
、つ
い
長
湯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
晩
開
催
さ
れ
る
信
玄
出
陣
太
鼓
の

シ
ョ
ー
や
餅
つ
き
大
会
、
花
火
、
釣
っ
た

魚
が
夕
食
で
食
べ
ら
れ
る
釣
り
堀
、
週
末

や
夏
場
な
ど
に
開
催
さ
れ
る「
こ
ど
も
縁

日
」な
ど
、温
泉
以
外
に
も
歓
声
が
湧
く
館

内
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
帰
り
湯
の
利
用
も
で
き
、
身
延
線
下
部

温
泉
駅
か
ら
徒
歩
1
分
と
い
う
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

個
性
豊
か
な
日
帰
り
湯
へ

甲
府
盆
地
を
見
下
ろ
す
高
台
、
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
施
設
な
ど
で
人
気
の「
笛
吹
川
フ

ル
ー
ツ
公
園
」内
に
立
つ
日
帰
り
湯「
や
ま

な
し
フ
ル
ー
ツ
温
泉
ぷ
く
ぷ
く
」も
魅
力

い
っ
ぱ
い
。
季
節
の
果
物
が
浮
か
ぶ「
フ

ル
ー
ツ
風
呂
」、
宝
石
産
業
が
盛
ん
な
山
梨

ら
し
い
天
然
石
が
彩
る「
宝
石
風
呂
」な
ど
、

湯
船
が
各
種
そ
ろ
い
ま
す
。
微
か
に
と
ろ

み
を
帯
び
た
湯
は
も
ち
ろ
ん
、
晴
れ
た
日

に
望
め
る
富
士
山
頂
か
ら
眼
下
に
広
が
る

街
の
夜
景
ま
で
、
眺
め
は
最
高
。
街
中
か

ら
近
い
た
め
、
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
る
方

も
多
い
と
聞
き
、
う
ら
や
ま
し
く
な
り
ま

し
た
。
湯
上
が
り
に
は
、
同
じ
建
物
内
で

楽
し
め
る
、
数
多
の
石
の
な
か
に
貴
石
が

潜
む「
宝
石
探
し
」を
ぜ
ひ
。
子
ど
も
も
大

人
も
、瞳
が
輝
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

大
月
駅
か
ら
車
で
約
30
分
、
山
間
に
位

置
す
る「
小
菅
の
湯
」は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や

土
産
物
店
も
あ
る「
道
の
駅
こ
す
げ
」の

日
帰
り
湯
。
大
浴
場
に
は
寝
湯
、
打
た
せ

湯
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
な
ど
も
あ
り
、
足
先
が

つ
る
ん
と
な
る
マ
イ
ル
ド
な
湯
に
促
さ
れ
、

あ
れ
も
こ
れ
も
と
体
験
し
た
く
な
り
ま
す
。

山
か
ら
吹
く
風
が
火
照
っ
た
頬
を
ふ
わ
り

な
で
る
、
露
天
風
呂
も
逃
せ
ま
せ
ん
。
館

内
施
設
は
食
事
処
か
ら
整
体
、
ハ
ン
モ
ッ

ク
で
昼
寝
が
で
き
る
憩
い
の
空
間
ま
で
充

実
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
、「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
こ

す
げ
」の
ジ
ッ
プ
ス
ラ
イ
ド
な
ど
周
辺
の

ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。

3
軒
と
も
に
、過
ご
し
方
は
自
由
自
在
。

一
日
で
は
足
り
ず
、
温
泉
の
良
さ
と
も
相

ま
っ
て
再
訪
し
た
く
な
る
の
は
確
実
で
す
。

家
族
の
時
間
が
ぐ
っ
と
豊
か
に
！

体
験
た
っ
ぷ
り
な
温
泉
旅
館

02アクティビティ派への
おススメはココ。
子どもが喜ぶ“遊び”＋
“ひと風呂”の魔法

家族みんなで思いっきり遊べる温泉施設なら、大人も子どもも最高の笑顔に。
たっぷり楽しんだ後に温泉に入れば、その気持ちよさは倍増です。

 山梨県南巨摩郡身延町上之平1900
 0556-36-0311

下部温泉郷 下部ホテル
ONSEN

1

2

1. 檜風呂「ほたるの湯」。露天風呂だけでも計7種。2. 1

泊（2名1室利用時）19,800円～、入湯税別。全90室。グラ
ンピングプランでは、専用風呂付き特別室を併せて利
用できる。日帰り入浴大人1,200円、小人600円。

下部ホテルでは、花火で知られる隣町・市川三
郷町産の「高級手持ち花火」を通年楽しめる。

「富士山チーズ ボロネーゼ」990円。昼
時にはラウンジやレストランで食事も
できる。

 山梨県山梨市大工2589-13／  0553-23-6026
 平日11:00～ 23:00、土日祝10:00～23:00／  年中無休（機械メンテナンス日をのぞく）

やまなしフルーツ温泉ぷくぷく
ONSEN

1. この露天風呂のほかすべて
の浴槽が景色を満喫できるつ
くり。入館料は大人930円、中
学生以下460円（時期により変
動あり）、入湯税込。2. 初冬、
リンゴが浮かんだフルーツ風
呂。3. 「わんぱく宝石探し」
1,100円。大人向けは2,200円。

1. ゆったりとしたつくりで、開放感を覚える露天風呂。入館料は大人800円、小学生400

円、入湯税込。2. 「道の駅こすげ」ではヤマメが主役のオリジナル商品など特産品がそろ
う。3. 「フォレストアドベンチャー・こすげ」のジップスライドは1名3,800円。

遊
ん
だ
後
は
、
街
を
一
望

山
梨
の
魅
力
に
浸
れ
る
湯

癒
や
し
も
、
ア
ウ
ト
ド
ア
も

一
日
中
楽
し
め
る
温
泉
地

1

1

2

3

2

3

 山梨県北都留郡小菅村3445
 0428-87-0888／  10:00～18:00
 火曜日（8月は無休）

小菅の湯
ONSEN

写真提供：下部ホテル

写真提供：やまなしフルーツ温泉ぷくぷく

写真提供：やまなしフルーツ温泉ぷくぷく

写真提供：フォレストアドベンチャー
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ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
の
聖
地

―
。

多
く
の
サ
ウ
ナ
ー
か
ら
こ
ん
な
称
号
を

与
え
ら
れ
て
い
る
山
梨
県
に
は
、
そ
の
名

に
恥
じ
な
い
素
晴
ら
し
い
ア
ウ
ト
ド
ア
サ

ウ
ナ
が
き
ら
星
の
ご
と
く
存
在
す
る
。

今
回
ご
紹
介
す
る
3
か
所
は
、
そ
の
中

で
も
独
特
の
体
験
が
で
き
る
と
い
う
点
で

他
の
追
随
を
許
さ
な
い
、
奇
跡
の
ア
ウ
ト

ド
ア
サ
ウ
ナ
で
あ
る
。

「
湖
畔
の
楽
園
ド
ラ
ゴ
ン
サ
ウ
ナ
」の
あ

る
四し

尾び

連れ

湖こ
（
市
川
三
郷
町
）は
標
高
8
8
0

メ
ー
ト
ル
の
高
地
に
あ
り
、
す
り
鉢
の
底

の
よ
う
に
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
風
が

強
い
日
で
も
波
が
立
た
な
い
。
最
大
深
度

11
メ
ー
ト
ル
。
透
明
度
が
高
く
、
四
つ
の

尾
を
持
つ
龍
が
す
む
と
い
う
伝
説
を
紡
ぐ
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
湖
水
の
温
度
が

高
く
長
時
間
の
冷
水
浴
が
可
能
だ
が
、
心

憎
い
の
が「
水
上
ハ
ン
モ
ッ
ク
」の
サ
ー
ビ

ス
だ
。
湖
面
に
浮
か
び
な
が
ら
、
冷
水
浴

と
外
気
浴
を
同
時
に
味
わ
え
る
。

湖
面
を
渡
る
柔
ら
か
な
風
を
頬
に
感
じ

な
が
ら
ゆ
ら
ゆ
ら
と
た
ゆ
た
え
ば
、
ま
さ

に
極
楽
。
紅
葉
の
季
節
に
は
赤
や
黄
色
に

染
ま
っ
た
木
々
が
湖
水
に
映
っ
て
、
異
次

元
の
世
界
を
演
出
し
て
く
れ
る
。

オ
ー
ナ
ー
の
赤
尾
守
敏
さ
ん
が
語
る
。

「
四
尾
連
湖
の
湖
水
は
湧
き
水
な
の
で
生

活
排
水
が
流
れ
込
む
こ
と
が
な
く
、
晴
れ

た
日
に
は
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
輝
き

ま
す
。
周
囲
1
・
2
キ
ロ
と
小
ぶ
り
で
、と

て
も
神
秘
感
の
あ
る
レ
ア
な
湖
で
す
」

冬
季
に
は
氷
が
張
り
、
サ
ウ
ナ
ー
憧
れ

の
ア
ヴ
ァ
ン
ト
も
体
験
で
き
る
そ
う
だ
。

湖
畔
の
サ
ウ
ナ
の
醍
醐
味
が「
静
寂
」だ

と
す
れ
ば
、
河
原
の
サ
ウ
ナ
の
真
骨
頂
は
、

流
れ
に
も
ま
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

雄
大
な
自
然
に
心
が
洗
わ
れ
る

続
い
て
は
、
北
杜
市
白
州
町
に
あ
る

「KAIKO
M
A SAU

N
A

」。こ
の
サ
ウ
ナ
の

特
徴
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
河
原
に
あ
る

こ
と
だ
。
南
ア
ル
プ
ス
を
源
流
と
す
る
清

流
、
大お
お

武む

川か
わ

の
石
河
原
で
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

岳
で
す
。
秋
は
紅
葉
、
冬
は
山
が
真
っ
白

に
な
っ
て
非
日
常
の
景
色
を
堪
能
で
き
ま

す
。
本
物
の
川
で
冷
水
浴
が
で
き
る
場
所

は
な
か
な
か
な
い
で
す
よ
」

山
中
湖
畔
に
あ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設

「In the m
ood

」に
は
、
杉
で
で
き
た
本
格

的
な
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ
が
あ
る
。

当
地
で
曾
祖
父
の
代
か
ら
観
光
業
を

営
む
オ
ー
ナ
ー
、
高
村
利
太
朗
さ
ん
の
こ

だ
わ
り
は
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
の
薪
ス
ト
ー
ブ
と
ナ

ラ
枯
れ
材
。
モ
キ
製
作
所
の
薪
ス
ト
ー
ブ

は
燃
焼
効
率
が
よ
く
、ほ
ぼ
煙
が
出
な
い
。

一
方
の
ナ
ラ
枯
れ
材
は
、
枯
死
し
た
ナ
ラ

を
山
中
湖
村
が
伐
採
し
て
薪
に
し
た
も
の
。

環
境
へ
の
配
慮
が
に
じ
む
選
択
で
あ
る
。

を
楽
し
め
る
。

テ
ン
ト
の
設
営
場
所
が
堰せ
き

の
真
横
に
あ

る
た
め
、
テ
ン
ト
か
ら
出
て
わ
ず
か
数
秒

で
火
照
っ
た
体
を
滝
つ
ぼ
に
沈
め
る
こ
と

が
で
き
る
。
清
冽
な
流
れ
が
皮
膚
を
洗
い

続
け
る
た
め
、
爽
快
と
い
う
よ
り
、
も
は

や
壮
絶
な
冷
水
浴
だ
。

こ
ら
え
る
こ
と
数
分
。
意
識
が
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
て
く
る
と
川
面
か
ら
苔
の
香
り
が

漂
い
始
め
、
滝
の
轟
音
の
中
か
ら
小
鳥
や

虫
の
声
を
聞
き
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
大
自
然
の
懐
に
抱
か
れ
て
い

る
こ
と
を
、五
感
が
キ
ャ
ッ
チ
す
る
。

オ
ー
ナ
ー
の
井
上
健
さ
ん
が
言
う
。

「
目
の
前
に
聳
え
て
い
る
の
が
甲
斐
駒
ヶ

「In the m
ood

」の〝
と
と
の
い
チ
ェ
ア
〞

は
、す
べ
て
西
向
き
に
設
置
し
て
あ
る
。

「
真
正
面
に
ド
ー
ン
と
富
士
山
が
見
え
る

で
し
ょ
う
。
冬
の
朝
は
冠
雪
に
朝
日
が
当

た
っ
て
紅
富
士
に
な
り
ま
す
。
ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
の
時
間
帯
は
富
士
山
が
シ
ル
エ
ッ
ト

に
な
っ
て
、と
て
も
美
し
い
。日
が
沈
め
ば

満
点
の
星
で
す
」　

雄
大
な
富
士
と
向
き
合
い
な
が
ら
の
外

気
浴
は
、身
も
心
も
圧
倒
さ
れ
る
思
い
だ
。
　

三
つ
の
ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
を
巡
っ
て

み
る
と
、
場
所
と
季
節
の
組
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
無
限
の
楽
し
み
方
が
あ
る
の
が
わ

か
る
。
東
京
で
は
味
わ
え
な
い
自
然
の〝
楽

園
〞。そ
う
、山
梨
は
実
に
深
い
。

〝
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ
〟
の
中
か
ら

荘
厳
な
富
士
山
を
望
む

氷
結
し
た
湖
、
純
白
の
新
雪

い
ざ
〝
銀
世
界
の
楽
園
〟
へ

03身体と心がととのう！
きれいな水、
豊かな自然を満喫する
「アウトドアサウナ」へ

湖や清流のほとり、富士山の麓など、大自然ならではの解放感を堪能できる“究極のサウナ”。
火照った身体のまま外に出れば、心地良い風が全身に駆け巡り気分は一気に爽快に。

1

2

3

1. 最大6人までのテントサウナは貸し切
りスタイル。2. 湖に飛び込んだ後は、湖
畔で外気浴を。3. 雪が積もれば「新雪ダ
イブ」で、心も身体もリフレッシュ。

1. 秋から春にかけては雪化粧した富士山を眺めながらサ
ウナに入る“ぜいたく”な時間を満喫できる。2. サウナ発
祥の国フィンランドに昔から伝わるバレルサウナ（木製
のたる型のサウナ）。ほのかな木の香りがリラックス効果
を高める。最大で4人まで入ることが可能。

氷に穴を開けて中に入る本場フィン
ランドの「アヴァント」を体験できる。

写真提供：ドラゴンサウナ

文◉山田清機（ノンフィクション作家）

 山梨県西八代郡市川三郷町山保3353 
四尾連湖龍雲荘キャンプ場内

 090-4741-1062

ドラゴンサウナ
 山梨県南都留郡山中湖村山中344-1
 0555-62-2042

In the mood
SAUNA

1. 汗をたっぷりかいたら、澄み
切った水が滔々と流れる清流・大
武川で一気にクールダウン。2.甲
斐駒ヶ岳の麓。サウナテントの周
囲で聞こえてくるのは川のせせ
らぎと野鳥のさえずり。小さいテ
ントで1～3人用、最大8～12人
入れるテントと、3タイプが用意
されている。

 山梨県北杜市白州町横手12
 0551-30-9207

KAIKOMA SAUNA
SAUNA

SAUNA

1

1

2

2

南
ア
ル
プ
ス
の
清
流
で

身
も
心
も
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

写真提供：ドラゴンサウナ

写真提供：ドラゴンサウナ

写真提供：ドラゴンサウナ

写真提供：KAIKOMA SAUNA

写真提供：In the mood

写真提供：In the mood

写真提供：KAIKOMA SAUNA

湖畔の楽園
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家
族
や
仲
間
と
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、滋
味
あ
ふ
れ
る
地
の
食
材
を
生
か
し
た
コ
ー
ス
料
理
で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
。

〜
初
体
験
の〝
お
い
し
さ
〟に
出
会
え
る
店
を
ご
案
内

01NO.

Gourmet
文
◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一

 山梨県北杜市高根町長澤414
 11：30～15：00

 18：00～21：00
 月曜、火曜（その他不定休あり）

1. 季節のコース21,780円。「そばのガレット」には地元のそば粉を使
用。甘辛く煮た鶏の砂肝とハツをのせ、ホースラディッシュを散らす。 
2. シェフの鈴木さん（左）とマダムの石田さん。生産者とのつながりを
大切にしている。3. 離乳食1,980円は月齢に応じて用意。4. 糸状のビー
ツが覆うのはスモークした八ヶ岳湧水鱒。中には山羊のチーズや鱒の
卵も。ワインは県内各地からセレクト。ペアリング13,310円。

 山梨県南都留郡忍野村忍草3192-8
 11：30（ゲートオープン、12：00～一斉ス

タート）土曜、日曜、祝日のみ
 17：30（ゲートオープン、18：00～一斉ス

タート）

 火曜、水曜

2
0
2
4
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た「nôtori

」が
あ
る
の
は
、
忍
野

村
の
森
の
中
。
フ
ラ
ン
ス
で
腕
を
磨
い
た

堀
内
浩
平
シ
ェ
フ
が
生
み
出
す
日
替
わ
り

の
コ
ー
ス
に
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
研

さ
ん
を
積
ん
だ
ソ
ム
リ
エ
の
兄
、
茂
一
郎

さ
ん
が
ペ
ア
リ
ン
グ
を
組
み
立
て
ま
す
。

こ
の
日
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ
は
森
で
採
れ
た

鬼
胡
桃
に
自
家
製
パ
ン
チ
ェ
ッ
タ
な
ど
を

合
わ
せ
た
タ
ル
ト
。
自
ら
採
集
し
た
鬼
胡

桃
の
樹
液
が
甘
い
香
り
を
奏
で
ま
す
。
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
の「
芽
吹
き
」は
サ
ク
ッ
と
軽

い
生
地
の
下
に
炭
火
焼
き
の
鹿
肉
と
猪
肉

が
潜
み
、
ク
ロ
モ
ジ
の
新
芽
の
香
り
が
ア

ク
セ
ン
ト
。
ワ
イ
ン
は〝
キ
ザ
ン 

ブ
ラ
ッ

ク
ク
イ
ー
ン 

ア
ー
ト
ラ
ベ
ル
〞を
。ベ
リ
ー

系
の
果
実
味
と
、
針
葉
樹
を
思
わ
せ
る
ス

パ
イ
シ
ー
感
が
料
理
を
引
き
立
て
ま
す
。

使
う
食
材
の
9
割
以
上
が
山
梨
県
産
。

富
士
北
麓
で
生
ま
れ
育
っ
た
兄
弟
が
紡
ぎ

出
す
世
界
は
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
未
知
な

る
食
体
験
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

愛
は
胃
袋
を
通
っ
て
や
っ
て
く
る
。

ド
イ
ツ
の
こ
と
わ
ざ
を
店
名
に
し

た
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
る
の
は
、
八
ヶ
岳
南

麓
の
北
杜
市
。
シ
ェ
フ
の
鈴
木
信
作
さ
ん

と
マ
ダ
ム
の
石
田
恵
海
さ
ん
は
9
年
前
、

東
京
か
ら
家
族
で
移
住
し
、
築
1
8
0
年

の
古
民
家
で
こ
の
店
を
開
き
ま
し
た
。

季
節
の
コ
ー
ス
で
供
さ
れ
る
料
理
の
食

材
は
、
地
元
を
中
心
に
ほ
ぼ
全
て
山
梨
県

産
。シ
グ
ネ
チ
ャ
ー
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
は
ピ
ュ

ア
な
味
わ
い
の
八
ヶ
岳
湧
水
鱒
を
使
い
、

小
淵
沢「
ク
レ
イ
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
」の
ビ
ー

ツ
は
ソ
ー
ス
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
一

方
、「
そ
ば
の
ガ
レ
ッ
ト
」の
具
は
山
梨
の

郷
土
料
理
、
鳥
も
つ
煮
を
ア
レ
ン
ジ
。
遊

び
心
も
あ
る
料
理
の
数
々
に
こ
の
地
へ
の

親
し
み
が
湧
い
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
う
れ
し
い
の
は
、
離
乳
食
や

キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
も
ら
え
る

こ
と
。
こ
れ
に
も
山
梨
の
食
材
が
た
っ
ぷ

り
と
盛
り
込
ま
れ
、
家
族
で
和
や
か
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

※平日ランチ、ディナー各1組限定、土曜・日曜各2組限定。ランチ、ディナーと
も完全Web予約制。古民家一棟貸しの宿泊施設「旅と裸足」を併設。予約は店
のウェブサイトから。

1. コース30,000円（ペアリング付き）。
タルトはパンチェッタの旨味、玉
ねぎの甘味が鬼胡桃の香りと融合。
2. 「芽吹き」は竹炭の生地を地球に
見立て、ジビエや野草で生命を表
現。3. “mojo”の愛称で親しまれる
堀内茂一郎さん（右）。浩平さんは
国内最大級の料理コンテストでグ
ランプリを受賞した実力派。
※ランチ、ディナーともにコースのみ。
木曜～日曜は宿泊も可能（1室料金
50,000円税込）。予約はレストラン予
約サイト「TableCheck」から。

八
ヶ
岳
山
麓
の
食
材
の
魅
力
で
、

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
〝
笑
顔
〟
に

シ
ェ
フ
と
ソ
ム
リ
エ
の
兄
弟
が
紡
ぐ
、

〝
奇
跡
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
〟
が
味
わ
え
る

〝
山
梨
グ
ル
メ
〟の
誘
惑

1

3

2

1

234

n
ノ ウ ト リ

ôtori

T
テ ロ ワ ー ル

erroir 愛と胃袋
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 山梨県笛吹市八代町竹居5740-267
 055-267-9189
 11：30～22：00（ランチは11：30～15：00）

 月曜

客
席
の
窓
に
映
る
の
は
甲
府
の
街

や
八
ヶ
岳
連
峰
を
見
晴
ら
す
絶

景
。「
こ
の
景
色
と
建
物
に
一
目
ぼ
れ
し
て

移
住
を
決
め
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、
店
主

の
川
上
将
典
さ
ん
と
妻
の
佳
苗
さ
ん
で
す
。

手
打
ち
そ
ば
店
の
跡
を
譲
り
受
け
、
開
店

し
た
の
は
2
0
2
3
年
。
そ
の
縁
か
ら
そ

ば
打
ち
を
習
得
し
、
自
身
の
本
領
で
あ
る

イ
タ
リ
ア
料
理
を
融
合
さ
せ
た
唯
一
無
二

の
コ
ー
ス
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

内
容
は
季
節
で
替
わ
り
、
秋
は
地
元
特

産
の
八
代
茄
子
に
重
ね
た
秋
刀
魚
の
蒲

焼
き
が
登
場
。ソ
ー
ス
に
イ
カ
墨
を
使
い
、

山
椒
と
バ
ジ
ル
の
オ
イ
ル
を
ま
と
わ
せ
る

な
ど
和
と
洋
が
華
麗
に
調
和
し
て
い
ま
す
。

肉
料
理
は
、氷
温
熟
成
さ
せ
た「
眠
り
豚
は

る
な
」の
ロ
ー
ス
ト
が
定
番
。
さ
ら
に
、
締

め
の
も
り
そ
ば
に
加
え
て
変
わ
り
そ
ば
も

組
み
込
ま
れ
、
こ
の
日
は
鶏
ス
ー
プ
で
塩

そ
ば
に
。
沢
の
水
で
打
っ
た
そ
ば
と
ア
イ

デ
ア
溢
れ
る
料
理
は
、
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運

ん
で
味
わ
う
だ
け
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

1. ランチコース3,200円は全6品。「眠り豚はるな」のロースト
はしっとり柔らかく、2種のソースが旨味を引き立てる。ワイ
ンは「98wines」など県内産を用意。2. 「山梨は食材が豊か」と
いう川上さん夫妻は東京から移住。3. 塩そばは鰹節オイルで
風味づけ。二八そばと相性抜群だ。4. 秋刀魚の蒲焼きに使う
オイルには、近隣に自生している山椒を使用。
※ランチ、ディナーともにコースのみ。ディナーは予約制1組限定。

清
冽
な
沢
の
湧
水
で
打
っ
た
そ
ば
と
、

イ
タ
リ
ア
ン
が
見
事
に
融
合

1

3

4

2

沢のそば 灯
あ か り

Yamanashi Culture Guide02
古き時代の文化を伝える、5つの国宝とは?

山梨県は長い歳月を経て受け継
がれてきた、計5つの国宝を

有し、いずれも一帯の歴史の重みを
物語っています。武田家の家宝「小

こ

桜
ざくら
韋
かわ
威
おどし
鎧
よろい
〈兜、大袖付〉」、鎌倉時代

に描かれた達磨大師の肖像画「絹
けん
本
ぽん

著
ちゃく
色
しょく
達
だる
磨
ま
図
ず
」は観覧時期が限られ

ますが、その分、目の当たりにしたと
きの感慨は深まることでしょう。
日本仏教三大霊山の一つ、身延山
久遠寺の「絹本著色夏

か
景
けい
山
さん
水
すい
図
ず
」は、

かつて足利義満が所蔵していた山水
画。寺の宝物館での展示は複製画で
すが、静謐な世界観に遜色はありま
せん。1333年の夢窓国師による開山
の後、1415年に建てられた「清白寺
仏殿」は、その当時に大陸から伝来し
た禅宗建築。参道に並ぶ約50本の梅
の木のほか花の名所としても知られ、
和むひとときを過ごせます。

国宝の寺に伝わる 
ブドウ栽培の幕開け

山梨県内最古の建物である1286
年築の「大善寺本堂」は、勝沼のワイ
ナリー巡りの際にぜひ訪れていただ

きたい国宝です。147段の石段の先
に立つ本堂は、鎌倉時代らしい落ち
着いた趣。本尊の「薬師如来像」や
「日光・月光菩薩像」を参拝できるの
は5年に一度の御開帳時のみですが、
本堂にはほかにも国指定重要文化財
の薬師如来像などが並び、その眼差
しに心が安らぎます。
寺の創建は奈良時代まで遡り、そ

の由来ゆえ寺は別名「ぶどう寺」、ブ
ドウの房を手にした本尊は「葡萄薬

師」とも呼ばれてきました。開祖であ
る僧・行基が夢で見た、薬師如来の
姿を刻んだ木像が本尊だというのが
そのいわれです。行基は周辺の人々
にブドウの栽培を広め、それが生産
量日本一を誇る現在の礎になったと
も伝えられています。
この大善寺のように、5つの国宝は
それぞれ山梨の奥深い歴史文化を紐
解く鍵に。過去へと遡る旅は、心を
豊かに育んでくれることでしょう。

清白寺仏殿

  山梨県山梨市三ヶ所620

 0553-22-0829

 9：00～17：00

 なし

大善寺本堂   山梨県甲州市勝沼町勝沼3559／  0553-44-0027

 9：00～16：30／  一般500円、小・中・高校生300円

絹本著色達磨図
（向嶽寺所有）

  山梨県甲州市塩山上於曽2026

 0553-33-2090
※ 国宝は常時公開されていません。 
修行道場のため、拝観不可。

絹本著色夏景山水図
（久遠寺所有）

  山梨県南巨摩郡身延町身延3567

 0556-62-1011

 9：00～16：00／  木曜日
  一般300円、大学・高校生200

円、中学・小学生100円

小桜韋威鎧
（菅田天神社所有）

  山梨県甲州市塩山上於曾1054

 0553-33-4006
※国宝は常時公開されていません。

文◉山内史子／撮影◉松隈直樹（大善寺本堂）

写真提供：甲州市 写真提供：甲州市 写真提供：身延町

写真提供：山梨市
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Governor’s Message Act.02

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
は「
夢
」が
あ
り
ま

す
か
。「
こ
ん
な
仕
事
を
し
た
い
」「
あ
ん
な
生

活
し
て
み
た
い
」「
こ
の
学
び
を
し
た
い
」な
ど
、

皆
さ
ん
の
心
の
中
に
は
、
き
っ
と
そ
れ
ぞ
れ
の

「
夢
」が
眠
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

た
だ
、
世
の
中
は
想
定
外
の
事
態
で
溢
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
と
き
で
も

「
仕
方
な
い
」と
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。

そ
ん
な
夢
へ
の「
挑
戦
」を
、
私
た
ち
山
梨
県

は
全
力
で
応
援
し
ま
す
。

例
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
多
く
の
人
の「
挑

戦
」が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
お
い
し
い
料
理

を
提
供
す
る
飲
食
店
が
、
営
業
自
粛
や
時
間
短

縮
営
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
ん
な

中
、
山
梨
県
で
は
認
証
制
度
を
設
け
、
基
準
を

満
た
す
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
店
は
、
営
業
が

も
注
力
。
自
治
体
や
病
院
な
ど
、
企
業
が
直
接

飛
び
込
み
に
く
い
と
こ
ろ
に
、
県
が「
信
用
資

本
」を
駆
使
し
て
、
両
者
を
つ
な
げ
、
次
世
代
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
の
後
押
し
を
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
山
梨
県
で
は
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
や

も
の
づ
く
り
と
い
っ
た
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ

ず
、
あ
ら
ゆ
る
挑
戦
を
支
援
す
る「
新
事
業
共

創
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」も
始
動
。
幅
広
い
分

野
で
の
新
事
業
の
創
出
や
成
長
・
飛
躍
を
目
指

す「
挑
戦
者
」を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

個
人
の
挑
戦
に
つ
い
て
も
同
様
で
、
山
梨
県

で
農
業
を
し
た
い
と
考
え
る
方
々
に
は
就
農

体
験
を
企
画
し
、
県
認
定
の
指
導
農
業
士
に
学

べ
る
制
度
や
、
農
地
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
整
備
。

ま
た
、「
フ
ル
ー
ツ
大
国
・
山
梨
」な
ら
で
は
の

制
度
と
し
て
、
若
手
パ
テ
ィ
シ
エ
伴
走
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
、
若
手
料
理
人
へ
の
支
援
も

行
っ
て
い
き
ま
す
。

夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
た
い
と
願
う
方
々
を

全
力
で
応
援
し
て
い
く
。
こ
れ
こ
そ
が
、「
挑
戦

に
近
い
山
梨
」な
の
で
す
。

を
入
れ
て
、
3
つ
の
柱
を
築
い
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
実
装
へ
の
可
能
性
を
、

県
が
一
丸
と
な
っ
て
支
援
す
る

あ
る
い
は
今
、
山
梨
県
は「
テ
ス
ト
ベ
ッ
ド

の
聖
地
」と
し
て
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

企
業
に
と
っ
て
、
本
格
的
な
商
品
化
の
前
に
、

実
際
の
使
用
環
境
に
近
い
条
件
下
で
試
験
運
用

す
る
の
は
必
須
の
プ
ロ
セ
ス
。
そ
の
環
境
を
山

梨
県
が
提
供
し
て
、
開
発
支
援
を
行
う
の
で
す
。

例
え
ば
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス

の
社
会
実
装
へ
の
挑
戦
サ
ポ
ー
ト
。「
㈱
エ
ア

ロ
ネ
ク
ス
ト
」が
県
内
で
ド
ロ
ー
ン
の
試
験
運

転
を
し
た
上
、
小
菅
村
に
設
立
し
た
子
会
社

「
㈱
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
」は
、
過
疎

の
山
間
部
に
薬
を
届
け
た
り
、
災
害
時
に
は
物

資
輸
送
を
担
っ
た
り
と
、
地
域
物
流
の
新
イ
ン

フ
ラ
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
山
梨
県
は
、
病
院
と
医
療
機
器
メ
ー

カ
ー
と
を
結
び
、
新
た
な
医
療
モ
デ
ル
創
出
に

し
た
仕
事
は
あ
る
の
か
」と
い
う
点
で
す
。

山
梨
県
で
は
半
導
体
製
造
が
盛
ん
で
す
が
、

景
気
変
動
の
波
を
受
け
て
し
ま
う
の
が
悩
み
で

し
た
。
景
気
が
良
い
と
き
に
は
大
量
の
雇
用
を

創
出
す
る
が
、
い
ざ
景
気
が
悪
く
な
っ
た
ら
非

正
規
雇
用
者
を
一
斉
解
雇
で
は
困
り
ま
す
。
今

後
数
十
年
、
安
定
成
長
し
て
い
く
産
業
を
創
出

す
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

そ
の
計
画
の
一
端
が
、「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
デ
バ

イ
ス
・
コ
リ
ド
ー
推
進
計
画
」で
す
。
少
子
高
齢

化
が
進
む
日
本
で
は
、
医
療
費
が
2
0
4
0
年

ま
で
伸
び
て
い
く
と
い
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

緻
密
な
製
造
業
が
得
意
な
本
県
で
は
、
半
導
体

以
外
の
新
た
な
産
業
と
し
て
、
中
小
企
業
の
医

療
機
器
製
造
へ
の
進
出
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

も
う
一
つ
の
目
玉
は
、
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
産

業
。
こ
ち
ら
も
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目

指
し
、
2
0
5
0
年
ま
で
継
続
成
長
が
見
込
め

る
分
野
で
、
山
梨
県
が
全
国
を
リ
ー
ド
し
て
い

こ
う
と
計
画
し
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
航
空
・
宇
宙
・
防
衛
分
野
に
も
力

継
続
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

家
族
の
介
護
に
よ
る
離
職
や
経
済
力
に
よ
る

教
育
格
差
も
し
か
り
。
一
つ
ひ
と
つ
の
障
壁
を

取
り
除
き
、
皆
さ
ん
の「
挑
戦
」を
応
援
。
生
ま

れ
つ
き
の
条
件
や
環
境
で
、
人
生
や
幸
福
を
諦

め
て
ほ
し
く
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
の
施

策
を
、
私
た
ち
は「
ふ
る
さ
と
の
強
靱
化
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。

安
定
成
長
す
る
産
業
の
創
出
で
、

未
来
へ
の
希
望
が
持
て
る
よ
う
に

夢
を
阻
む
障
壁
の
ひ
と
つ
に
は
、
生
活
へ
の

不
安
も
あ
る
で
し
ょ
う
。「
山
梨
県
に
移
住
し

た
い
」と
望
む
方
の
中
に
は「
移
住
先
に
仕
事
は

あ
る
の
か
」と
悩
ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
10
年
先
も
安
定

新
た
な
る
道
を
切
り
拓
く
支
援
で
、

「
挑
戦
に
近
い
山
梨
」へ

世
の
中
の「
挑
戦
し
た
い
！
」を
全
力
で
応
援
、

　
　
　
　
　
そ
ん
な
仲
間
が
い
る
の
が
、山
梨
県
で
す
！

豊
か
な
人
生
や
幸
福
を
諦
め
て
ほ
し
く
は
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、さ
ま
ざ
ま
な「
障
壁
」を
取
り
除
き
、

「
挑
戦
し
た
い
」人
の
背
中
を
後
押
し
す
る
、

そ
ん
な
山
梨
県
の
姿
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
！

山梨県知事

長崎幸太郎
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み
を
実
証
実
験
。
過
疎
地
の
物
流
と
い
う

社
会
課
題
を
、
最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で

解
決
し
て
い
る
。
能
登
半
島
地
震
の
際
も
、

分
断
さ
れ
た
道
路
の
上
を
飛
行
し
て
薬
を

届
け
る
な
ど
、
そ
の
能
力
を
い
か
ん
な
く

発
揮
。そ
の
ほ
か
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
会
社
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ
が
本
社
を
山
梨
に

移
転
す
る
な
ど
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
環

境
も
整
っ
て
い
る
。

た
だ
、「
挑
戦
」は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

将
来
、
山
梨
で
リ
ニ
ア
を
降
り
る
人
々
の

一
日
は
こ
ん
な
風
か
も
し
れ
な
い
。

「
朝
一
番
の
便
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン

や
研
究
者
が
関
東
や
関
西
、
あ
る
い
は
世

界
か
ら
山
梨
を
訪
れ
る
。
昼
は
活
発
な
議

論
や
開
発
に
い
そ
し
み
、
夜
に
は
山
梨
の

美
酒
美
食
で
語
ら
う
。
そ
ん
な
光
景
を
私

た
ち
は
思
い
描
い
て
い
ま
す
」

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
先
に
移
住
者
が
増
え

れ
ば
万
々
歳
だ
が
、
必
ず
し
も「
住
ま
う
」

だ
け
が
目
的
で
は
な
い
と
語
る
。

「
こ
れ
か
ら
の
人
口
減
少
・
雇
用
流
動
の

時
代
に
大
切
な
の
は
、
山
梨
に
出
入
り
す

る
人
口
を
増
や
す
こ
と
。
国
は
地
方
創
生

の
カ
ギ
と
し
て『
関
係
人
口
』増
加
を
掲

げ
ま
す
が
、
私
た
ち
は『
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
関
係
人
口
』を
増
や
し
た
い
。
山
梨
に

行
け
ば
面
白
い
こ
と
や
人
が
待
っ
て
い
る
、

新
し
い
挑
戦
が
で
き
る
、
そ
ん
な
未
来
を

実
現
し
て
い
き
た
い
の
で
す
」

山
梨
に
行
け
ば
面
白
い
こ
と
が
。

こ
こ
に「
集
う
」人
を
増
や
す

そ
ん
な
山
梨
県
で
は
今
、
全
国
の
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
を
誘
致
し
、
多
様
な

実
証
実
験
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。
都
市

部
で
は
困
難
な
実
証
実
験
も
、
こ
こ
山
梨

な
ら
可
能
と
な
る
。
単
に
土
地
を
提
供
す

る
だ
け
で
な
く
、
県
が
他
機
関
と
連
携
・

調
整
し
、
オ
ー
ル
山
梨
で
力
強
い
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
行
う
の
が
特
徴
的
だ
。

前
パ
ー
ト
で
長
崎
知
事
が
語
っ
た
よ
う

に
、あ
る
ド
ロ
ー
ン
会
社
は
、人
口
7
0
0

人
弱
の
小
菅
村
で
、
新
た
な
物
流
の
仕
組

行
す
る
流
れ
も
あ
り
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

〝
テ
ス
ト
ベ
ッ
ド
〞の
地
と
し
て
、
大
い
に

活
用
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
ね
」

明
治
時
代
に
な
る
と
鉄
道
や
ガ
ス
、
金

融
な
ど
実
業
界
で
挑
戦
を
す
る「
甲
州
財

閥
」も
多
数
輩
出
。「
新
し
い
こ
と
に
飛
び

つ
き
や
す
い
の
が
山
梨
県
人（
笑
）」と
い

う
特
徴
は
、
令
和
の
今
も
脈
々
と
受
け
継

が
れ
て
い
る
。

地
理
的
に
も
山
梨
は
恵
ま
れ

て
い
る
。
日
本
の
ほ
ぼ
中
心
に

位
置
し
、
東
京
か
ら
も
一
時
間

半
。
リ
ニ
ア
が
通
れ
ば
、
品
川
か

ら
25
分
、
名
古
屋
か
ら
45
分
と

い
う
近
さ
に
な
る
。

こ
の
立
地
は
日
本
全
国
か
ら

「
挑
戦
者
」を
集
め
る
の
に
適
し

て
い
る
。
さ
ら
に
平
地
や
山
地
、

住
宅
地
や
過
疎
地
な
ど
多
様
な

条
件
も
、
い
ろ
と
り
ど
り
の「
挑

戦
」に
う
っ
て
つ
け
だ
。

「
高
齢
化
の
進
展
な
ど
課
題
が

満
載
な
点
も
、
あ
る
意
味
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
宝
庫
と
い
え

ま
す
」

「
リ
ニ
ア
が
開
通
し
た
と
き
に
、
ど

う
す
れ
ば
人
は
山
梨
の
駅
に

降
り
る
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
問
い
を
自
ら
投
げ
か
け
、
真
剣

に
考
え
続
け
て
き
た
山
梨
県
は
、
令
和
2

年（
2
0
2
0
年
）に「
リ
ニ
ア
や
ま
な
し
ビ

ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
た
。
近
い
将
来
の
リ

ニ
ア
開
通
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
活
発
な
議

論
を
交
わ
し
て
き
た
の
だ
。

「
全
国
的
な
人
口
減
少
の
時
代
、
地
域
が

人
を
奪
い
合
う
よ
う
な
取
り
組
み
は
違

う
と
感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
新
し
い
魅
力
、

山
梨
で
し
か
提
供
で
き
な
い
価
値
を
考
え
、

想
像
と
妄
想
を
繰
り
広
げ
て
き
ま
し
た
」

（
新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
推
進
グ
ル
ー
プ
）

誕
生
し
た
の
が「
挑
戦
に
近
い
山
梨
」と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
だ
。
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

や
研
究
開
発
、
実
証
実
験
や
カ
ル
チ
ャ
ー

創
造
な
ど
、
新
し
い「
挑
戦
」が
、
山
梨
の

地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
未
来
図
だ
。

「
実
は
歴
史
を
紐
解
く
と
、
山
梨
は
昔
か

ら『
挑
戦
』の
国
だ
っ
た
ん
で
す
。
甲
斐
の

武
田
信
玄
は
も
ち
ろ
ん
、
江
戸
時
代
に
は
、

興
行
師
は
ま
ず
新
作
歌
舞
伎
を
山
梨
で
上

演
し
、
そ
の
反
応
を
見
て
か
ら
江
戸
で
興

新
た
な
基
幹
産
業
を
育
て
て
い
き
た
い
と

意
欲
を
燃
や
す
の
は
、
産
業
政
策
部
の
成

長
産
業
推
進
課
だ
。

「
特
定
分
野
に
依
存
し
た
産
業
構
造
は
、

景
気
や
産
業
ト
レ
ン
ド
の
波
を
受
け
や
す

い
。
今
後
安
定
し
て
伸
び
て
い
く
産
業
分

野
を
開
拓
し
、
山
梨
発
展
の
推
進
力
に
し

よ
う
と
挑
戦
し
て
い
ま
す
」

そ
し
て
、
景
気
の
変
動
に
強
い
山
梨
、

雇
用
安
定
の
山
梨
を
目
指
し
、
狙
い
を
定

め
た
の
が
、
医
療
機
器
や
水
素
・
燃
料
電

池
、
航
空
・
宇
宙
・
防
衛
産
業
分
野
な
ど

の
成
長
産
業
だ
と
い
う
。

「
高
齢
化
な
ど
を
背
景
に
、
今
後
も
医
療

機
器
分
野
は
、
世
界
に
お
い
て
約
5
兆
円

規
模
で
伸
び
て
い
き
ま
す
。水
素
・
燃
料
電

池
分
野
も
、
米
国
・
欧
州
ほ
か
が
巨
額
の

投
資
を
進
め
る
な
ど
、
2
0
5
0
年
に
向

け
て
、投
資
拡
大
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
」

山
梨
大
学
が
水
素
・
燃
料
電
池
の
研
究

を
始
め
た
の
は
昭
和
40
年
代
の
こ
と
。
お

よ
そ
半
世
紀
以
上
の
歴
史
が
あ
る
。

「
日
本
が『
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
』を
実
現
す
る
頃
に
は
、
山
梨
は
一

歩
も
二
歩
も
先
ん
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
」と
胸
を
張
る
。
2
0
2
3
年
、
甲
府
市

米
倉
山
に
は「
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス

テ
ム
研
究
開
発
ビ
レ
ッ
ジ（
ネ
ス
ラ
ド
）」が

オ
ー
プ
ン
。
国
内
最
高
の
燃
料
電
池
の
評

価
機
関「FC

-C
ubic

」を
始
め
、
東
レ
や
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
と
い
っ
た
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
企
業
が
集
い
、
実
証
研
究
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
。

産
・
官
・
学
一
丸
で
、

山
梨
を
成
長
産
業
立
県
に

そ
う
し
た
成
長
産
業
を
下
支
え
す
る
の

は
、
県
内
企
業
の
99
・
9
％
を
占
め
る
中

小
企
業
の
存
在
だ
。

「
大
企
業
に
鍛
え
ら
れ
て
き
た
確
か
な
技

術
力
を
求
め
、
い
ま
や
全
国
か
ら
取
引
や

マ
ッ
チ
ン
グ
を
望
む
声
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
中
小
企
業
も
下
請
け
か
ら
の
脱
却
を

目
指
し
、
経
営
の
多
角
化
や
設
備
増
強
に

意
欲
的
で
す
」

県
も「
相
談
窓
口
」を
開
設
し
、
伴
走

支
援
を
展
開
し
て
い
る
。
県
を
挙
げ
て
成

長
産
業
を
掲
げ
た
際
、
地
元
企
業
か
ら
は

「
専
門
家
が
常
駐
す
る
相
談
窓
口
が
欲
し

い
」と
要
望
が
あ
っ
た
と
い
う
。

「
最
新
の
業
界
ト
レ
ン
ド
や
税
優
遇
策

や
助
成
金
活
用
な
ど
、
関
係
す
る
情
報
は

膨
大
に
あ
り
ま
す
。
県
外
企
業
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
や
、
病
院
・
大
学
と
の
連
携
な
ど

も
、
一
つ
の
企
業
で
は
難
し
い
。
そ
う
し

た
個
々
の
相
談
も
含
め
た
伴
走
支
援
の
仕

組
み
が
、
好
評
で
す
」

成
果
は
す
で
に
表
れ
て
い
る
。
支
援
し

た
企
業
の
生
産
額
が
増
加
し
た
ほ
か
、
他

県
か
ら
山
梨
へ
の
移
転
や
工
場
増
設
を
す

る
企
業
が
増
え
て
い
る
の
だ
。
企
業
と
地

元
住
民
と
が
触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト
や
、
若

者
の
職
業
体
験
会
な
ど
を
通
じ
、
今
後
は

雇
用
促
進
も
期
待
で
き
る
。

「
山
梨
で
働
く
、
多
様
な
挑
戦
が
で
き
る

こ
と
を
、
多
く
の
人
に
実
感
し
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

モ
モ
や
ブ
ド
ウ
と
い
っ
た
農
業
が
盛

ん
な
イ
メ
ー
ジ
の
山
梨
県
だ
が
、

今
、
医
療
機
器
や
水
素
・
燃
料
電
池
な
ど
、

成
長
産
業
が
熱
い
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。
実
は
、
山
梨
県
で
は
宝
飾
・
貴
金
属

加
工
な
ど
微
細
な
モ
ノ
づ
く
り
の
伝
統
が

あ
っ
た
。
近
年
は
ロ
ボ
ッ
ト
製
造
や
半
導

体
分
野
で
存
在
感
を
発
揮
す
る
。
今
後
は

ど
ん
ど
ん
変
わ
る
、山
梨
県
の“
今
”を
知
ろ
う

「
挑
戦
に
近
い
山
梨
」を
実
現
す
べ
く
、夢
へ
と
突
き
進
む
方
々
を
支
援
す
る
山
梨
県
。そ
の
施
策
と
は
？

0102

成
長
分
野
へ
の
参
入
支
援
に
よ
っ
て
、

県
内
経
済
の
強
靱
化
を
図
る

あ
ら
ゆ
る
挑
戦
に
Ｔ
Ｒ
Ｙ
し
て
ほ
し
い
！

「
山
梨
＝
テ
ス
ト
ベ
ッ
ド
の
聖
地
」に

米倉山次世代エネルギーシステム
研究開発ビレッジ「Nesrad（ネスラド）」。
次世代エネルギーシステムの研究開発をサポートする。

山梨県は、リニア開業に向けて「リニアやまなしビジョン」を策定。
リニア開業を、山梨県の発展につなげられように施策を練り続ける。

構成◉三浦愛美

写真提供：山梨県

写真提供：山梨県
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ふ
ん
だ
ん
に
使
え
る
魅
力
は
、
山
梨
に
多

く
の
料
理
人
を
惹
き
つ
け
る
最
大
の
魅
力

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

同
時
に
、
若
手
人
材
の
育
成
に
も
、
意

欲
を
燃
や
す
。

「
単
に
全
国
か
ら
有
名
シ
ェ
フ
を
招
い

て
終
わ
り
、
で
は
も
っ
た
い
な
い
。
山
梨

県
を
舞
台
に
、
若
手
料
理
人
や
パ
テ
ィ
シ

エ
が
学
び
、
彼
ら
が
こ
の
山
梨
の
食
文
化

を
盛
り
立
て
る
も
よ
し
、
こ
こ
か
ら
世
界

に
羽
ば
た
く
も
よ
し
、
そ
ん
な
風
土
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
ん
で
す
」。

そ
の
一
歩
が「
若
手
パ
テ
ィ
シ
エ
伴
走

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」だ
。

志
あ
る
若
手
人
材
が
有
名
シ
ェ
フ
か
ら

講
義
と
指
導
を
受
け
、
山
梨
県
産
果
物
の

ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
る
。
成
果
は
山
梨
県
立

博
物
館
併
設
カ
フ
ェ
で
一
般
客
も
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。
第
一
弾
は
、
山
梨
県
の

和
菓
子
店
で
働
く
若
手
に
よ
る
創
作
ケ
ー

キ「
桃
っ
こ
」だ
。
桃
の
ジ
ュ
レ
に
餡
と
抹

茶
の
ム
ー
ス
の
層
が
絶
妙
な
お
い
し
さ
を

か
も
し
て
い
る
。

す
で
に
多
く
の
観
光
客
が
集
う
山
梨
県

だ
が
、
富
士
山
や
温
泉
、
湖
な
ど
の
観
光

資
源
に
加
え
、
近
い
将
来「
美
酒
美
食
」が

大
い
に
存
在
感
を
発
揮
し
そ
う
だ
。

「
山
梨
県
の
ど
こ
に
行
っ
て
も『
お
い
し

い
も
の
』に
出
会
え
る
。
そ
ん
な
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
を
起
こ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

県
の
病
児
・
病
後
児
保
育
施
設
を
利
用
で

き
る
山
梨
県
は
、
子
育
て
世
帯
か
ら
も
人

気
が
高
い
。

一
方
で
、
地
元
住
民
と
馴
染
め
る
か
と

い
っ
た
不
安
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
。

「
そ
の
点
に
関
し
て
も
、
ア
グ
リ
マ
ス

タ
ー
は
地
域
住
民
と
移
住
者
と
を
結
ぶ
役

割
も
持
ち
ま
す
。
山
梨
に
は『
無
尽
』と
呼

ば
れ
る
独
特
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
も
存

在
し
、
同
じ
農
業
に
挑
戦
す
る
者
同
士
の

交
流
の
場
も
他
に
比
べ
て
多
い
の
で
は
」

一
気
に
独
立
農
家
に
挑
戦
す
る
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は
農
業
法
人
に
就
職
し
、
基

本
的
な
技
術
を
習
得
し
た
上
で
独
立
す
る

道
も
あ
る
。

農
家
だ
け
で
な
く
法
人
で
の
就
農
体
験

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

酒
や
、
ワ
イ
ン
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
ク

ラ
フ
ト
ジ
ン
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
、
多
種

多
様
の
酒
を
味
わ
え
ま
す
」

昨
年
は
県
内
シ
ェ
フ
な
ど
を
対
象
に
、

和
食
・
洋
食
と
多
種
多
様
な
県
産
酒
の
ペ

ア
リ
ン
グ
を
体
験
す
る
場
を
創
出
し
、
新

た
な
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
お
客
さ
ま
に
提
案

で
き
る
よ
う
に
促
し
て
い
る
。

山
梨
か
ら
食
文
化
を
発
信
。

若
手
パ
テ
ィ
シ
エ
の
挑
戦

今
後
、
注
力
し
た
い
の
が「
美
食
」の
部

分
だ
と
い
う
。

「
食
材
が
豊
富
な
分
、
山
梨
で
は
素
の
お

い
し
さ
に
満
足
し
て
し
ま
っ
て
い
る
部
分

も
あ
り
ま
す
。『
山
梨
の
果
物
は
お
い
し

い
ね
』で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
フ
ル
ー

ツ
狩
り
の
そ
の
先
に
、『
山
梨
の
果
物
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
巡
り
を
し
よ
う
』と
い

う
流
れ
が
あ
っ
て
も
い
い
は
ず
で
す
」

果
物
だ
け
で
は
な
い
。
地
元
野
菜
を

使
っ
た
滋
味
あ
ふ
れ
る
料
理
や
、
地
酒
と

の
コ
ラ
ボ
を
極
め
た
創
作
料
理
な
ど
、
山

梨
が
秘
め
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
大
き
い
。

「
い
ま
や
流
通
は
全
国
に
巡
り
、
東
京
な

ど
大
都
市
に
行
け
ば
大
抵
の
食
材
は
手
に

入
り
ま
す
。
で
も
山
梨
で
は
、
新
鮮
な
食

材
を
、
市
場
を
通
さ
ず
直
接
現
地
か
ら
調

達
で
き
ま
す
。
今
朝
収
穫
し
た
ば
か
り
の

野
菜
や
、
直
前
ま
で
完
熟
さ
せ
た
果
物
を

ま
た
、「
山
梨
」を
選
ぶ
メ
リ
ッ
ト
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
聞
い
て
み
た
。

「『
山
梨
県
産
』は
す
で
に
果
物
を
中
心
と

し
て
ブ
ラ
ン
ド
価
値
が
確
立
さ
れ
て
お
り

認
知
度
も
高
い
。
新
規
就
農
者
も
Ｊ
Ａ
を

通
じ
て
し
っ
か
り
販
売
で
き
る
点
が
強
み

で
す
。
加
え
て
農
業
は
自
然
と
の
共
生
・

戦
い
の
連
続
で
す
が
、
周
囲
を
富
士
山
や

南
ア
ル
プ
ス
と
い
っ
た
高
い
山
々
に
囲
ま

れ
て
い
る
の
で
、
台
風
な
ど
の
災
害
が
少

な
い
ん
で
す
。
日
照
時
間
が
長
く
、
雨
が

少
な
い
た
め
、
お
い
し
い
作
物
を
つ
く
り

や
す
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」

そ
ん
な
山
梨
県
で
農
業
を
始
め
る
人
の

中
に
は「
家
族
と
の
時
間
」を
求
め
移
住

し
て
く
る
人
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。

「
農
業
は
決
し
て
楽
に
成
果
を
出
せ
る

職
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
例
え
ば
果
樹
栽
培
の
場

合
は
、
夏
に
思
い
き
り
働
き
、

冬
場
は
家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
す
な
ど
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
選
べ
る
側
面
も
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、

人
生
に
つ
い
て
、
家
族
と
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
考
え

る
時
間
を
持
た
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
」

都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も

良
く
、
待
機
児
童
ゼ
ロ
、
全

性
化
し
た
観
光
地
」だ
。
全
国
か
ら
料
理

人
と
食
文
化
を
支
え
る
人
材
が
集
い
、
世

界
中
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る
。
風
光
明
媚

で
レ
ジ
ャ
ー
も
多
い
山
梨
に
、
新
た
な
魅

力
が
加
わ
れ
ば
、
特
に
冬
場
に
不
足
し
が

ち
な
観
光
資
源
に
も
な
る
は
ず
だ
。

「
山
梨
に
は
す
で
に『
美
酒
』の
土
壌
が

整
っ
て
い
ま
す
。
富
士
山
麓
な
ど
の
清
ら

か
な
水
、
芳
醇
な
ブ
ド
ウ
や
香
り
豊
か
な

ホ
ッ
プ
な
ど
、
自
然
の
恵
み
に
、
多
く
の

人
々
の
努
力
が
結
晶
し
、
お
い
し
い
日
本

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
用
意
し
て

い
ま
す
」と
心
強
い
。

ま
ず
入
り
口
は
Ｈ
Ｐ
上
の
情
報
紹
介
か

ら
。
そ
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
の
座
談
会
で
は
、

先
輩
就
農
者
た
ち
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と

が
可
能
。
ど
う
い
う
経
緯
で
山
梨
に
来
て
、

ど
ん
な
準
備
を
し
て
、
就
農
後
の
生
活
は

ど
う
か
と
い
っ
た
リ
ア
ル
な
声
を
聞
く
こ

と
で
移
住
・
就
農
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に

で
き
る
。
そ
の
後
は
バ
ス
ツ
ア
ー
で
、
実

際
に
山
梨
の
農
家
を
訪
れ
、
農
業
を
体
験

し
て
み
る
。
さ
ら
に
希
望
者
に
は
、
数
日

〜
数
週
間
か
け
て
よ
り
本
格
的
な
就
農
体

験
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
求
め

就
農
を
希
望
す
る
若
い
世
代

そ
し
て
い
ざ
、「
山
梨
で
農
業
を
！
」の

心
が
固
ま
っ
た
人
に
は
、
本
格
的
な
伴
走

支
援
が
始
ま
る
。
長
期
就
農
研
修
を
受

け
る
方
に
は
、
県
が
認
定
す
る「
ア
グ
リ

マ
ス
タ
ー
」が
指
南
役
と
し
て
就
く
の
だ
。

希
望
作
物
に
適
し
た
農
地
探
し
や
、
準
備

か
ら
日
々
の
作
業
ま
で
、
継
続
し
て
指
導

に
当
た
っ
て
く
れ
る
手
厚
さ
が
頼
も
し
い
。

豊
富
な
果
物
や
味
わ
い
深
い
野
菜
、

野
山
を
駆
け
巡
る
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な

ど
を
使
っ
た
ジ
ビ
エ
料
理
な
ど
、
山
梨
は

素
材
の
宝
庫
と
し
て
存
分
に
魅
力
を
放
っ

て
い
る
。
だ
が
、
素
材
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、

名
実
と
も
に
美
酒
美
食
の
土
地
、
全
国
か

ら「
食
」を
求
め
て
人
々
が
集
う
地
を
目

指
し
、
山
梨
は
独
自
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始

め
て
い
る
。

「
も
ち
ろ
ん
山
梨
に
は
昔
か
ら
老
舗
と
呼

ば
れ
る
名
店
も
あ
り
ま
す
し
、
近
年
は
全

国
か
ら
豊
富
な
食
材
を

求
め
て
移
住
し
、
店
を
開

く
シ
ェ
フ
も
増
え
て
い
ま

す
。
今
後
は
そ
の
勢
い
を

さ
ら
に
増
や
し
、
山
梨
発

の
食
文
化
を
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
。
週
末
に

な
れ
ば
都
心
か
ら
山
梨
の

『
食
』を
目
指
し
て
人
々

が
集
う
。
そ
ん
な
光
景
を

思
い
浮
か
べ
て
い
ま
す
」

山
梨
県
観
光
振
興
課

が
目
指
す
の
は「『
食
』を

中
心
と
し
た
経
済
が
活

「
山
梨
で
農
業
生
活
を
し
た
い
」。

そ
う
願
い
、
移
住
す
る
人
が
増

え
て
い
る
と
い
う
。

「
現
在
、
山
梨
県
で
自
営
就
農
さ
れ
て
い

る
方
の
約
2
割
が
県
外
出
身
者
な
ん
で
す
。

有
機
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
方
、
果
樹
栽

培
を
や
り
た
い
方
な
ど
、
多
様
な
要
望
に

対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
」

こ
う
語
る
の
は
山
梨
県
農
政
部
の
担
い

手
・
農
地
対
策
課
だ
。

「
自
然
が
好
き
」「
山
梨
で
農
業
を
や
っ
て

み
た
い
」と
訪
れ
る
人
の
約
6
割
は
農
業

未
経
験
、
か
つ
7
割
が
40
代
以
下
だ
と
い

う
。
従
来
の
よ
う
な「
農
業
従
事
者
＝
高

齢
者
」の
概
念
は
崩
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
を

知
る
。

「
山
梨
県
は
立
地
的
に
も
東
京
や
埼
玉
、

神
奈
川
の
方
が『
第
二
の
職
業
選
択
』と

し
て
農
業
を
目
指
さ
れ
る
方
が
多
い
ん
で

す
。
都
心
部
に
住
む
方
に
と
っ
て
、
ア
ク

セ
ス
が
よ
く
、
ほ
ど
よ
い
田
舎
感
が
魅
力

の
よ
う
で
す
。
た
だ
、
農
業
未
経
験
の
方

に
、
通
り
一
辺
倒
の
支
援
策
の
紹
介
で
は

不
十
分
で
す
。
入
り
口
か
ら
独
り
立
ち
ま

で
、
き
め
細
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る

「若手パティシエ伴走支援プログラム」では、有名シェフから
講義・指導を受けて技術を磨き、県内フルーツを使う新作スイーツを開発。

山梨の農業の魅力、移住して農業を始めた新規就農者の体験談は
こちらから。https://agri.mynavi.jp/yamanashi-farming-life/

写真提供：山梨県

写真提供：山梨県
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山
梨
で
農
業
に
挑
戦
し
た
い
！

そ
ん
な
方
々
に
手
厚
い
支
援
を
提
供
す
る

美
酒
美
食
が
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
よ
う
に
。

若
手
パ
テ
ィ
シ
エ
・
料
理
人
の
育
成
を
支
援
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横
浜
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
は
、
祖
父

が
遺
し
て
く
れ
た
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
が

き
っ
か
け
で
、社
会
人
に
な
っ
て
写
真
表
現

を
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。2
0
1
6

年
か
ら
、「
写
真
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る

活
動
を
」と
い
う
思
い
と
、ご
縁
が
重
な
り
、

福
井
県
や
徳
島
県
に
移
住
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
自
治
体
の
広
報
活
動
や
、
冊
子
・

映
像
制
作
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

夫
は
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
の
編
集
な
ど
、

コ
ン
テ
ン
ツ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
仕
事
を
経

て
、
長
年
、
都
市
や
地
方
の
場
づ
く
り
を

仕
事
に
し
て
き
た
と
い
う
経
歴
で
す
。

結
婚
後
は
東
京
で
生
活
を
ス
タ
ー
ト
。

ア
ウ
ト
ド
ア
や
登
山
が
好
き
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、「
ど
こ
か
の
地
域
と
関
わ

り
な
が
ら
、
移
住
も
視
野
に
入
れ
て
、
東

京
と
二
拠
点
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た

ら
」と
い
う
話
を
常
々
し
て
い
ま
し
た
。

「
韮
崎
に
深
く
関
わ
り
た
い
」と

店
を
構
え
る
こ
と
を
決
意

2
0
2
1
年
か
ら
住
ん
で
い
る
の
は
韮

崎
市
で
す
。
中
央
商
店
街
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
愛
さ
れ
続
け
て
き
た「
ア
メ
リ
カ
ヤ
」

が
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
新
し
い
店
や
取
り
組
み
が
街
に

増
え
て
お
り
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
気
さ
く
な
人
が
多
く
、
出
会
っ

た
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
も
惹
か
れ
、「
韮
崎

は
暮
ら
し
や
す
そ
う
」と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

移
住
後
、
東
京
と
の
二
拠
点
居
住
を
続

け
る
中
で
、「
自
分
た
ち
も
、
韮
崎
に
深

く
関
わ
り
た
い
。
地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
手
掛
け
て
み
た

い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後「
イ
ロ
ハ
ク
ラ
フ
ト
」の
千
葉
さ
ん
か

ら
、「
ア
メ
リ
カ
ヤ
の
2
階
を
使
っ
て
み
ま

せ
ん
か
」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
作

家
も
の
の
器
な
ど
を
扱
う「Alp Shop &

 

Studio

」の
オ
ー
プ
ン
を
決
意
。「
韮
崎
に

カ
フ
ェ
な
ど
は
増
え
て
き
て
い
る
け
れ
ど
、

も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
滞
在
で
き
て
、
買
い

物
な
ど
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」と
い

う
思
い
も
あ
っ
て
、
こ
の
街
で
自
分
た
ち

の
店
を
構
え
る
に
至
り
ま
し
た
。

県
外
の
人
が
店
に
い
ら
し
て
、「
ど
う
し

て
移
住
し
よ
う
と
し
た
の
で
す
か
」と
声

を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
移

住
し
た
私
た
ち
が
、
移
住
を
検
討
し
て
い

る
人
に
、
こ
の
街
に
つ
い
て
紹
介
で
き
る

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
私
た
ち
夫
婦
は
、

夜
、
飲
み
に
い
く
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

県
外
か
ら
来
て
い
る
人
、
地
元
の
人
問
わ

ず
、
店
で
隣
同
士
と
の
会
話
が
広
が
る
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
移
住
に
興
味
が
あ

る
人
は
、
そ
の
土
地
の
人
か
ら
話
を
聞
く

こ
と
を
意
識
す
る
と
、
ピ
ン
と
く
る
土
地

と
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さあ、Y’s Lifeに ～「やまなし移住計画」指南手帳

縁あってショップをオープン。
地域との深まる“交流”を実感

写真家・映像作家

田久保いりすさん

02

「トレイル（山や原野などを歩くための道）を歩きながら、美しさを残そう」と、いりすさんが
富士山を写した１カット（左）。2023年にオープンした「Alp Shop ＆ Studio」（韮崎市中央町
10-17アメリカヤビル2階）。全国の作家ものの器など、店主が本当にお薦めしたいアイテムを
セレクトして取り扱っている（中）。店内で微笑む、いりすさんと夫の博樹さん（右）。

たくぼ・いりす 
▲

 「写真で地域を盛り上げたい」と福井県、徳島県に移住
し、自治体の広報活動や冊子・映像制作に携わる。2021年に写真家・映像
作家として独立し、韮崎市に移住。東京との二拠点生活をしながら、日本
全国のクリエイティブワークをサポートしている。

Profile

詳細は山梨県の
ホームページを
ご覧ください。

単身者 60万円

世帯 100万円

現在利用できる
オススメ制度 移住支援金

子育て世帯
加算 最大

100万円

構成◉岡本秀一／写真提供◉田久保いりす 20

富
士
山
は「
お
ふ
く
ろ
」。

思
い
出
が
生
き
る
活
力
に
！

やっぱり山梨が好き

M
uto K

eiji

File.02
武藤敬司 元プロレスラー、俳優、タレント

僕は18歳まで、富士山のふもとに位置する
富士吉田市で過ごしました。小さいときはと
にかくわんぱくで、家の近くにあった新倉山
が格好の遊び場。“修行”と称して、ここで3日
間ほど山ごもりしたのは、良い思い出です。山
の中腹にある新倉山浅間公園は、春になると
境内にある五重の塔（忠霊塔）越しに富士山と満
開の桜を望める、山梨随一の絶景スポットに
なるんですよ。
仲間と大遊びしていてのどが渇くと、そこ

ら中から溢れ出ている湧き水を飲みましたが、
とにかくおいしかったのを今でも思い出しま
す。こうした大自然の遊び場がたくさんある
のは、山梨の魅力の一つでしょう。

強い体を育む、最高の自然

実は、この県の健康寿命は国内でもトップ
クラスに高い。その理由には、この緑豊かな
環境と、水と空気が格別においしいことが関
係していると思います。仲間で寄り集まる「無
尽」という地域のつながりがあって、孤独にな
らないことも大きいかもしれません。プロレ
ス界に山梨県出身者が多いのは、自然の中で
強い体を育み、いい空気と水で健康的に成長
したからではないでしょうか。
旨い食べ物がたくさんあるのも、山梨の良
いところ。上京してだいぶ経つけど、ご飯や特

産品はやっぱり“天下一品”のおいしさだと感
じます。例えば、富士吉田市が誇る伝統料理
で、名物の「吉田のうどん」。太くて、半端ない
コシの強さがウリで、市内にはたくさんのお
店があるけど、各店でタイプが違います。僕の
親戚が経営している「みうらうどん」は、馬肉
とキャベツがトッピングされた王道な感じで
おすすめです。
馬刺しも絶品で、熊本の霜降りと違って赤

身なのが特徴。地元の肉屋でいつも買うので
すが、最近は知られてきたのか、なかなか手
に入らなくなりました。あとは、フルーツもぜ
ひ。ぶどうと桃の収穫量は2023年も全国1位
で、品種もいろいろあります。僕が特に好きな
のは、“硬め”食感の桃。完熟しているのに、心
地よい歯ごたえがある品種が山梨にはあって、
満足感と甘さの両方をたっぷりと楽しめます。
地元には東京から車で1時間ほど走れば着

くから、自然や食べ物が恋しくなったときや、
リフレッシュしたいときは帰っています。僕
にとって、富士山はふるさとというか「おふく
ろ」だから、その姿が近づくとうれしくなって、
嫌なことも忘れちゃうんだよね。
そんな魅力満点の山梨なのに、あるテレビ
番組に出演した際、都道府県魅力度ランキン
グで21位と聞いてショックを受けました（笑）。
もっと山梨を知ってもらって、この順位を上
げるのが今の目標です。

1962年、山梨県富士吉田市生まれ。
1984年、新日本プロレスでデビュー。
2002年に全日本プロレスに移籍、その
後代表取締役社長に就任する。2008
年、プロレス大賞MVPを受賞。2013年
には新団体「WRESTLE-1」を立ち上げる。
2021年2月にGHCヘビー級王座を戴冠
し、メジャー3団体の王座獲得“グラン
ド・スラム”を達成。2023年東京ドー
ムにてプロレスを引退。タレントとして、
バラエティー番組にも多数出演。

故郷の富士吉田市にて、富士山とのツーショット。

構成◉江頭紀子／写真提供◉MUTO OFFICE21 やまなしStyle 2 0 2 4  W i n t e r



“ 富 士 山 ” を 望 め る 至 福 の 露 天 風 呂

山梨県
令和6年12月1日　山梨県広聴広報グループ発行
〒400-8501 山梨県甲府市丸の内1-6-1

TEL 055-223-1338　　FAX 055-223-1525

View
 Spot

美
し
い
霊
峰
を
眺
め
な
が
ら
極
上
の
湯
に
浸
か
る
…
…
。

“
山
梨
だ
か
ら
こ
そ
”で
き
る
ぜ
い
た
く
な
く
つ
ろ
ぎ
を
、

家
族
と
と
も
に
、も
し
く
は
大
切
な
人
と
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

2種類の露天風呂は温度が異なり、
体調や気分に合わせて選択可能。迫
力ある世界遺産の優美な姿を、ゆっ
たりとどうぞ。

「山中湖温泉 紅富士の湯」
（山梨県南都留郡山中湖村山中865-776）

View Spot

01

寝湯・立ち湯・深湯が揃う、3段に連
なる展望風呂。最上段の寝湯でくつ
ろぎながら、高嶺の雄大な景色を満
喫されてはいかがでしょうか。

「ホテル鐘山苑」
（山梨県富士吉田市上吉田東9-1-18）

View Spot

02

標高1,147メートルの高台にある湯
船は開放感抜群。空気が澄む冬から
春は、彼方に浮かぶ富岳を特にはっ
きり楽しめます。

「甲斐大泉温泉 パノラマの湯」
（山梨県北杜市大泉町西井出8240-1）

View Spot

03

写真提供：山中湖温泉 紅富士の湯、ホテル鐘山苑、甲斐大泉温泉 パノラマの湯

アタリ


