
┃特集┃

Special Interview
第51回「信玄公祭り」の
信玄公役に決定した紫吹 淳さんが語る
■ Wonderful Town Yamanashi　～どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
■ さあ、Y’s Lifeに　～「やまなし移住計画」指南手帳
■ やっぱり山梨が好き　シンガーソングライター 宮沢和史さん

■ Shutter Chance　“富士山”フォト・スポットをご案内

“山梨グルメ”の誘惑
～初体験の“美味”に出会える店をご案内

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する

やまなしStyle
「フルーツ王国」の“春”、
おいしい楽しみ方
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果樹栽培に適した盆地地形、全国トップクラスの日照時間、
大きな寒暖差、そして高い技術力……。

これらの条件がそろっているからこそ、山梨県はフルーツの栽培が盛んで、
一年中、鮮度抜群の果物が味わえます。

代表的なものは、ブドウやモモ、スモモですが、春の楽しみは、なんといっても「イチゴ」。
みなさんがご存じの各種ブランドから、山梨県生まれの「スターナイト」や「ゆきざくら」、

「ベリーポップすず」といった品種が楽しめます。
今回は、フルーツ王国・山梨県の「春」をご紹介！

特集 Research local resources

ブドウ、モモだけじゃない！
この季節には、家族をHappyにする“イチゴ”が輝いている

「フルーツ王国」の“春”、
おいしい楽しみ方

STRAWBERRY

PEACH

GRAPES

APPLE

PERSIMMON

JAPANESE PEAR

CHERRY

PLUM

仕上サイズ 右アキ
天  地 297
左  右 210

Confidential

01

R1=20

12329969 0041

ＦＳＣ
山

梨
県

・
広

報
誌

「
や

ま
なし

Ｓｔｙｌｅ
」

春
号

42

3Q

01	 特集／ Research local resources

	 ブドウ、モモだけじゃない!
	 この季節には、家族をHappyにする“イチゴ”が輝いている

	 「フルーツ王国」の“春”、
	 おいしい楽しみ方
02	 ▼ 	今が旬。もぎたてをサッと頬張る、瑞々しい感動を「イチゴ狩り」でたっぷりと！
04	 ▼ 	やまなしスイーツの拠点「Museum	Café	Sweets	lab」で、季節を感じる味わいを
06	 ▼ 	子どもたちが大喜び、山梨県産フルーツを使った“簡単デザート”づくり体験へ
08	 ▼ 	春夏秋冬、四季折々の多種多様な果物が！	山梨県が“ユートピア”な秘密とは？
10	 ▼ 	山梨県知事・長崎幸太郎がご紹介。“イチゴ”を使った「魔法の一皿」クッキング

 Wonderful Town Yamanashi　～どんどん変わる、山梨県の“今”を知ろう
16	 01　県内で流通する上質の味わい。「ブランド牛」と「鹿肉ジビエ」。
16	 02　ニジマス×キングサーモンから誕生。上品な脂が乗った「富士の介」
17	 03　山梨県独自のお茶とお米。全国的な知名度アップへと進む

【「やまなしStyle」とは?】

	 山梨県外にお住まいの方々に、
	 “やまなし”の魅力をお伝えするメディアです。
	 観光で訪れるのもよし、住むのもよし、
	 そんな山梨県の素晴らしさをご堪能ください。

【発行】山梨県広聴広報グループ　〒400-8501	山梨県甲府市丸の内1-6-1
TEL	055-223-1338　　FAX	055-223-1525
■	編集　株式会社プレジデント社
■	アートディレクション　キトミズデザイン
■	校正校閲　株式会社ヴェリタ
■	印刷・製本　大日本印刷株式会社
表紙写真	提供：ふえふき旬感ネット
※本誌に掲載されている画像、文章などの無断転用・無断転載はお断りいたします。

『やまなしStyle』は、電子書籍アプリ
『Catalog	Pocket』でも無料でご覧い
ただけます。10ヵ国語への翻訳や読
み上げ機能にも対応しています。

18	 Special Interview　第51回「信玄公祭り」の信玄公役に決定した紫吹	淳さんが語る
	 「かっこいい武田信玄公を演じたい！	
	 皆様にお会いできるのが楽しみです……」
	 ―女優・元宝塚歌劇団月組トップスター		紫吹 淳さん

20	 さあ、Y’s Lifeに～「やまなし移住計画」指南手帳
	 ―グラフィックデザイナー、「Parfait	tokidoki」（カフェ）オーナー		松野宏之さん・幸さん

22	 Shutter Chance／ “富士山”フォト・スポットをご案内

21	 やっぱり山梨が好き File.03
 「ふるさとは僕の“ものさし”。価値観が培われた場所」
	 ―シンガーソングライター		宮沢和史さん

13	 “山梨グルメ”の誘惑～初体験の“美味”に出会える店をご案内

山梨県で、遊ぶ、楽しむ、生活する
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2
0
2
2
年
に
開
業
し
た
甲
府
市
の

「
苺
屋
あ
と
り
ゑ
」の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
多

品
種
、
高
品
質
、
少
量
生
産
」。
食
べ
比
べ

は
、な
ん
と
14
種
も
！

　
淡
い
桃
色
の「
ゆ

き
ざ
く
ら
」や
紅
色
が
鮮
や
か
な「
ベ
リ
ー

ポ
ッ
プ
す
ず
」と
い
っ
た
山
梨
生
ま
れ
の

品
種
を
は
じ
め
、
ふ
だ
ん
の
買
い
物
で
は

出
会
え
な
い
希
少
な
イ
チ
ゴ
も
多
い
と
聞

け
ば
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

こ
ち
ら
も
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
に
棚

が
並
ぶ
ス
タ
イ
ル
。
甘
味
や
酸
味
の
濃
淡
、

や
わ
ら
か
さ
、
香
り
の
華
や
ぎ
な
ど
、
種

類
が
増
え
て
も
一
つ
ひ
と
つ
の
印
象
と
お

い
し
さ
が
深
い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
歩
き
な
が
ら
幸
せ
の
た
め
息
が
こ

ぼ
れ
、
口
中
の
甘
や
か
で
澄
ん
だ
余
韻
に

も
ひ
た
り
ま
し
た
。

「
ア
グ
ベ
リ
ー
」「
苺
屋
あ
と
り
ゑ
」と
も

に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
調
整
に
気

を
配
り
、
愛
情
と
手
間
暇
を
か
け
て
イ
チ

ゴ
を
育
て
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
、
極
上
の

美
味
。
多
種
多
様
な
イ
チ
ゴ
の
食
べ
比
べ

は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
の
ハ
ー

ト
も
射
ぬ
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

恋
に
お
ち
る
イ
チ
ゴ
は
、
家
族
や
仲
間

内
で
も
そ
れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
る
と
か
。
農

園
で
、あ
る
い
は
帰
り
道
、ど
れ
が
一
番
好

み
か
で
会
話
が
盛
り
上
が
る
は
ず
。
イ
チ

ゴ
の
奥
深
い
世
界
に
ふ
れ
、
ふ
た
た
び
と

の
思
い
も
込
み
上
げ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

STRAWBERRY

 山梨県甲府市上曽根町4303
 080-5101-6764
 12月中旬～5月中旬
 10：00～16：00
 火曜日

苺屋あとりゑ
た
く
さ
ん
の
種
類
を
、

自
由
に
食
べ
比
べ
る
幸
せ

イチゴが連なる様子を眺めるだけでも幸せな気分に。

「イチゴスムージー」600円など
自家製ドリンクも販売。

1. 2. 中央上「ゆきざくら」のほか山梨県生まれの「ス
ターナイト」「ほしうらら」など、14種のイチゴはハ
サミでヘタの上をカットしてかごに入れ、テーブル
で食べる。3. 6種食べ比べセット¥4,700をはじめ、
イチゴの販売も。4. 「さまざまな品種の魅力を多く
の方に知ってほしい」と話す、苺屋あとりゑを営む
木之瀬翔さん、有香さんご夫妻。

料金

●	「竹」プラン 
 4～8品種食べ比べ
 いちご狩り45分間
	 小学生以上：3,700円
	 小学生未満：2,700円
	 2歳未満：無料
●	「松」プラン
 贅沢9～14品種食べ比べ
 いちご狩り60分間
	 小学生以上：5,700円
	 小学生未満：4,700円
	 2歳未満：無料
	 ※季節によって変動あり
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山
梨
県
で
は
例
年
、
冬
か
ら
初
夏
に
か

け
て
イ
チ
ゴ
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
家
庭
で

も
味
わ
え
ま
す
が
、
摘
み
た
て
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
実
を
頬
張
れ
る
イ
チ
ゴ
狩
り
の
お

い
し
さ
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
県
内
に
は
多
数

の
観
光
農
園
が
あ
り
、
な
か
で
も
最
近
は

複
数
種
の
食
べ
比
べ
が
人
気
の
的
と
の
噂

に
導
か
れ
て
2
軒
の
農
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

ま
だ
知
ら
な
い
イ
チ
ゴ
の
世
界

2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
南
ア
ル

プ
ス
市
の「
ア
グ
ベ
リ
ー
」で
は
ま
ず
、
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
広
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
約
半
面
分
の
規
模

な
の
に
、
受
け
入
れ
は
1
時
間
当
た
り
30

名
ま
で
と
い
う
ぜ
い
た
く
さ
。
イ
チ
ゴ
が

栽
培
さ
れ
て
い
る
高
さ
約
1
メ
ー
ト
ル
の

棚
は
緑
の
葉
が
茂
り
、
た
く
さ
ん
の
真
っ

赤
な
実
が
ぶ
ら
さ
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
農
園
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
山
梨

県
で
生
ま
れ
た
品
種「
ス
タ
ー
ナ
イ
ト
」を

含
む
4
種
の
イ
チ
ゴ
。
食
感
や
香
り
、
甘

み
や
酸
味
の
立
ち
方
な
ど
く
っ
き
り
個
性

が
感
じ
ら
れ
、
違
い
が
楽
し
く
て
た
ま
ら

ず
に
つ
い
ぱ
く
ぱ
く
。
食
べ
歩
き
な
が
ら

イ
チ
ゴ
の
ト
ン
ネ
ル
を
行
く
よ
う
な
子
ど

も
の
目
線
を
思
い
、
う
ら
や
ま
し
く
も
な

り
ま
し
た
。

今が旬。もぎたてをサッと頬張る、
瑞々しい感動を

「イチゴ狩り」でたっぷりと！

料金

STRAWBERRY

フルーツ王国やまなしの春を彩るのは、宝石のようなイチゴたち。県オリジナル品種をはじめ、
その種類はさまざま。摘みたてならではのジューシーなおいしさを、口いっぱいに味わってみませんか？

 山梨県南アルプス市西南湖1077
 080-4778-3401
 12月9日～6月下旬
 9：00～16：00
 金曜日

アグベリー

家
族
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
、

県
下
最
大
級
の
イ
チ
ゴ
農
園

4種のイチゴは「スターナイト」「やよいひめ」「あきひ
め」「紅ほっぺ」。持ち帰り用の販売にも対応。

3. イチゴ2万株が植えられたハウス内は区画制限がなく、子どもたちが
はしゃいで駆けだしても、気兼ねはいらない。4. なんと練乳は付け放題。

1. 食べ放題の時間は60分間。お子さん
連れでもゆっくりと満喫できる。2. 「ま
ずはそのままイチゴの個性を味わい、練
乳での変化を楽しんでください」と、生
産責任者の木下晴登さん。

●	12月9日～4月10日
	 大人（中学生以上）：2,800円
	 3歳以上中学生未満：1,900円
	 3歳未満：無料
●	4月11日～5月10日
	 大人（中学生以上）：2,600円
	 3歳以上中学生未満：1,700円
	 3歳未満：無料
●	5月11日～6月下旬
	 大人（中学生以上）：2,300円
	 3歳以上中学生未満：1,400円
	 3歳未満：無料

1

2

4

3

文◉山内史子（紀行作家）／撮影◉牧田健太郎（p2～5）

写真提供：アグベリー
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わ
り
包
ま
れ
た
イ
チ
ゴ
は
甘
み
が
ふ
く
ら

み
、
う
っ
と
り
と
な
り
ま
し
た
。
大
人
も

子
ど
も
も
、
満
面
の
笑
み
が
広
が
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
ほ
か
富
士
川
町
の
ユ
ズ
が
香

る
マ
ド
レ
ー
ヌ
や
大
粒
の
ブ
ド
ウ
が
顔
を

の
ぞ
か
せ
る
レ
ー
ズ
ン
サ
ン
ド
な
ど
、
県

産
フ
ル
ー
ツ
の
焼
き
菓
子
も
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
に
並
び
、甘
い
誘
惑
に
か
ら
れ
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
グ
ラ
ン
シ
ェ
フ
を
務
め
る
の

は
、
老
舗
洋
菓
子
店「
銀
座
ウ
エ
ス
ト
」の

パ
テ
ィ
シ
エ
も
務
め
る
金
子
博
文
さ
ん
。

店
名
に「lab

」と
あ
る
の
は
、金
子
さ
ん
の

ほ
か
名
だ
た
る
一
流
の
職
人
が
ア
イ
デ
ア

を
分
か
ち
合
う
場
に
も
な
っ
て
い
る
か
ら
。

次
世
代
を
担
う
若
い
職
人
の
育
成
も
進
め

ら
れ
、
ラ
ボ
の
研
修
生
は
あ
ら
た
な
商
品

開
発
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
実
際
に
未
来
に

続
く
扉
を
開
け
た
の
が
、
ブ
ド
ウ
の
栽
培

を
手
が
け
る
外
川
愛
理
さ
ん
と
パ
テ
ィ
シ

エ
の
西
野
歩
さ
ん
の
姉
妹
で
す
。
フ
ル
ー

ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
生
ま
れ
育
っ
た
忍
野
村

の
そ
ば
粉
な
ど
山
梨
の
素
材
に
思
い
を
寄

せ
た
焼
き
菓
子
を
考
案
し
、
高
い
評
価
を

得
て
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。

県
産
フ
ル
ー
ツ
が
輝
き
を
増
す
ス
イ
ー

ツ
は
、
今
後
も
続
々
と
登
場
予
定
。モ
モ
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
四
季
の
移
ろ

い
と
と
も
に
変
わ
る
主
役
を
追
い
な
が
ら
、

幾
度
と
な
く
口
福
を
味
わ
え
る
の
も
、
山

梨
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

SWEETS

次
世
代
を
担
う
パ
テ
ィ
シ
エ
と

一
流
職
人
た
ち
と
の
共
創

季
節
の

フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ 

い
ち
ご

昨年7月に提供され好評を博した「桃のスイーツプレート」3,300円（左）と、3月から提供予定の
「ころ柿のタルト」600円（右）。

「季節のフルーツパフェ いちご」2,300円は、カスタードクリームに
ヨーグルトを合わせるなど、フルーツのおいしさを最大限引き出す工
夫がなされている。

中央はオーナーの古屋浩さ
ん。「県産としてあまり知ら
れていない果物も、スイー
ツに有効活用したいですね」
と話すのは、姉の外川愛理
さん（左）。「一流のパティ
シエの情熱に直接ふれられ、
自分の糧になっています」
と、妹の西野歩さん（右）。

1. ユズの風味がくっきり立つ「ゆずマド」230円。レシ
ピの秘密は、サワークリームを使用していること。2. 

外川さん、西野さん姉妹が試作を重ねてきた焼き菓子。
手前、ユズ皮と忍野村のそば粉を使ったビスコッティ
は、2025年2月半ばから店頭に並んでいる。

2

1

写真提供：Museum café Sweets lab 葡萄屋kofu写真提供：やまなし観光推進機構
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全
国
有
数
の
豊
か
な
実
り
を
誇
る
、
山

梨
県
は
フ
ル
ー
ツ
王
国
。
四
季
折
々
の
そ

の
恵
み
を
極
上
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
堪
能
で

き
る
の
が
、
2
0
2
4
年
2
月
に
笛
吹
市

の
山
梨
県
立
博
物
館
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「M
useum

 café Sweets lab 

葡
萄
屋 kofu

」

で
す
。

「
完
熟
し
た
上
質
な
フ
ル
ー
ツ
を
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
状
態
で
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
の
が
、
私
た
ち
の
一
番

の
願
い
。産
地
で
あ
る
山
梨
だ
か
ら
こ
そ
、

で
き
る
こ
と
で
す
。
ス
イ
ー
ツ
に
よ
り
季

節
の
味
を
際
立
た
せ
、
そ
こ
に
至
る
ま
で

に
生
産
者
さ
ん
が
精
魂
込
め
て
き
た
思
い

を
、
お
い
し
さ
と
と
も
に
皆
さ
ん
に
お
届

け
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
カ
フ
ェ
の
オ
ー
ナ
ー
で
、

山
梨
県
有
数
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
も
知

ら
れ
る
古
屋
浩
さ
ん
で
す
。

フ
ル
ー
ツ
が
映
え
る
職
人
技

メ
ニ
ュ
ー
の
主
役
は
、
見
目
麗
し
い
彩

り
の
ケ
ー
キ
プ
レ
ー
ト
と
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
パ
フ
ェ
。
冬
か

ら
初
夏
に
か
け
て
は
、
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ

が
主
役
で
す
。
と
も
に
軽
や
か
さ
が
特

徴
の
生
ク
リ
ー
ム
を
吟
味
し
て
使
う
な

ど
、
イ
チ
ゴ
を
引
き
立
て
る
心
遣
い
が
随

所
に
。
果
た
し
て
繊
細
な
ク
リ
ー
ム
に
ふ

やまなしスイーツの拠点
「Museum café Sweets lab」で、

季節を感じる味わいを

SWEETS

春を代表するイチゴのように、旬の果物を楽しめるのが山梨ならではの喜び。志あるパティシエが集い、
県産フルーツから創り出される魅惑のスイーツを、ぜひご賞味あれ。

上
質
な
フ
ル
ー
ツ
を

生
産
者
の
思
い
と
と
も
に

1. 「季節の苺ショートケーキプ
レート」1,000円は、平飼いで育
つ甲斐市の農場の卵を使った
ジェノワーズや赤ワインのジュ
レのほか、山梨の恵みがちりば
められている。2. フルーツの色
彩が映える白を基調とした店内。 
3. カフェ専用の入り口もあるが、
山梨の自然と歴史を伝える博物
館もぜひ併せて。

季
節
の
苺
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

プ
レ
ー
ト 山梨県笛吹市御坂町成田1501-1 

山梨県立博物館内
 080-8118-7161
 11：00～16：30
 火曜日

Museum café Sweets lab 
葡萄屋kofu

1

2

3
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地
元
の
美
味
を
味
わ
う
喜
び

辻
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味

わ
い
は〝
地
産
地
消
〞ゆ
え
。
フ
ル
ー
ツ

だ
け
で
な
く
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
ソ
ー
ス
も

素
材
は
山
梨
産
が
基
本
で
、
例
え
ば
こ
の

日
の
主
役
、イ
チ
ゴ
は
地
元
の
笛
吹
市
産
。

季
節
に
応
じ
、モ
モ
、リ
ン
ゴ
、イ
チ
ジ
ク
、

カ
キ
な
ど
の
県
産
果
物
が
登
場
す
る
と
い

う
か
ら
何
度
も
訪
れ
た
く
な
り
ま
す
。

聞
け
ば
、
辻
さ
ん
の
実
家
は
同
じ
笛
吹

市
の「
マ
ル
サ
フ
ル
ー
ツ
古
屋
農
園
」。
こ

の
カ
フ
ェ
を
は
じ
め
た
の
は
、
山
梨
で
育

つ
フ
ル
ー
ツ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
だ
そ
う
。

「
も
う
一
つ
の
目
的
は
、食
育
で
す
。私
は

管
理
栄
養
士
と
し
て
食
に
関
わ
っ
て
き
た

の
で
、こ
の
体
験
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
役
立
て
ば
と
考
え
ま
し
た
」

食
育
の
観
点
か
ら
、フ
ル
ー
ツ
を
収
穫

し
た
後
に
パ
フ
ェ
づ
く
り
を
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
収
穫
し

た
果
物
を
パ
フ
ェ
に
し
て
味
わ
え
ば〝
農
〞

と〝
食
〞の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
体
験
を
よ
り
深
め
る
た

め
に
、〝
農
泊
〞の
宿
も
運
営
。
こ
ち
ら
で

は
農
業
体
験
も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
王
国
な
ら
で
は
の
飛
び
き
り
の

時
間
を
、家
族
や
友
達
と
一
緒
に
ぜ
ひ
！

DESSERT

県産素材のフルーツティーづくりなど、ほかにも楽しい体験メニューが満載。

1 2 3

4 5 6

1 フルーツを切る。子どもに
は大人がサポートを。

2 最初にすべてカットしてお
くと盛り付けがスムーズ。

3 好きな順にグラスへ。天然
水ゼリーで光沢をアップ。

4 10種前後のジェラートから
一つ選んでトッピング。

5「ホイップクリームは高く
盛るのがコツ」と辻さん。

6 仕上げにフルーツソースを
かけてできあがり。

農泊プランでは、古民家1棟に貸し切りで宿泊。
桃畑に囲まれた「桃源の家」と、貴重な石の庭を
持つ「庭園の家」の2棟があり、どちらも3食と
アクティビティ付き。大人1泊19,800円～。

古民家で旬を味わう
「農泊」プランも！

写真提供：マルサマルシェ

つくり方
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花
び
ら
形
の
グ
ラ
ス
で
、
宝
石
の
よ
う

に
輝
く
フ
ル
ー
ツ
た
ち
。
子
ど
も
も
大
人

も
大
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
を
手
づ
く

り
で
き
る
の
が
笛
吹
市
の「
マ
ル
サ
マ
ル

シ
ェ
」で
す
。こ
の
カ
フ
ェ
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、一
番
人
気
は

パ
フ
ェ
づ
く
り
な
の
だ
と
か
。

「
所
要
時
間
は
30
〜
40
分
。
難
し
く
な
い

の
で
ご
家
族
で
楽
し
め
ま
す
よ
」

代
表
の
辻
千
鶴
さ
ん
が
そ
う
言
っ
て
運

ん
で
き
た
の
は
、
旬
の
イ
チ
ゴ
を
は
じ
め

色
と
り
ど
り
の
フ
ル
ー
ツ
で
す
。
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
、
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
、
シ
リ

ア
ル
な
ど
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

透
明
の
ゼ
リ
ー
は
山
梨
の
天
然
水
で
つ

く
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

で
は
、
早
速
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
フ
ル
ー
ツ
を
切
り
、
彩
り
よ
く
パ

フ
ェ
グ
ラ
ス
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。

「
最
初
と
最
後
に
ど
ん
な
味
を
楽
し
み
た

い
か
を
考
え
な
が
ら
、
あ
ふ
れ
る
よ
う
に

盛
り
付
け
る
の
が
コ
ツ
。
華
や
か
で
見
映

え
の
す
る
パ
フ
ェ
に
な
り
ま
す
よ
」と
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
つ
つ
8
割
ほ
ど
盛
り

付
け
し
た
ら
、
好
み
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
載

せ
て
も
ら
え
る
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
そ
の
上
に
さ
ら
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
す
れ
ば
、
見
目
麗
し
い
パ
フ
ェ
が
完

成
！
　頬
張
る
と
瑞
々
し
い
フ
ル
ー
ツ
の

風
味
が
一
口
ご
と
に
弾
け
出
し
ま
す
。

DESSERT

そのまま食べてもおいしい果物ですが、デザートにすればその魅力はさらにふくらみます。
県産フルーツをふんだんに使ったパフェづくり体験に、チャレンジしてみましょう。

季
節
の
果
物
で

パ
フ
ェ
づ
く
り
に
挑
戦
！

広々とした店内では県産果物のジュースやジャム、フ
ルーツサンドなども販売。

手づくりしたフルーツパフェのお
いしさは感動的。手前は辻さん作。

 山梨県笛吹市一宮町末木238
 0553-47-4447
 10：00～17：00
 不定休

マルサマルシェ
笛吹店

子どもたちが大喜び、
山梨県産フルーツを使った
“簡単デザート”づくり体験へ

文◉上島寿子（フードジャーナリスト）／撮影◉牧田健太郎

訪れたのは、ここ！
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
イチゴ

サクランボ

スモモ

モモ

ナシ

ブドウ

リンゴ

カキ

一
つ
は〝
昼
夜
〞の
気
温
差
。山
に
囲
ま
れ
た

甲
府
盆
地
で
は
日
中
は
暑
く
、日
が
落
ち
る

と
冷
気
が
山
地
か
ら
流
れ
込
み
一
気
に
冷

え
込
み
ま
す
。す
る
と
夜
間
は
果
樹
の
呼
吸

が
抑
え
ら
れ
、養
分
を
保
ち
や
す
く
な
る
の

で
す
。も
う
一
つ
は〝
年
間
〞の
気
温
差
。
特

に
冬
に
し
っ
か
り
と
冷
え
込
む
こ
と
で
、果

実
を
実
ら
せ
る
準
備
が
整
い
ま
す
。

④
歴
史
が
生
ん
だ
高
い
技
術
力

山
梨
は
江
戸
時
代
か
ら
果
物
の
名
産
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。モ
モ
、ブ
ド

ウ
、
ナ
シ
、
カ
キ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
の
8
品
は

「
甲
州（
甲
斐
）八
珍
果
」と
呼
ば
れ
、
江
戸

幕
府
に
献
上
さ
れ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
長
い
歴
史
に
よ
り
生
産
技

術
も
向
上
。
果
樹
は
木
の
剪
定
法
な
ど
が

食
味
と
収
穫
量
を
左
右
す
る
と
さ
れ
、
高

い
技
術
力
が
も
の
を
い
い
ま
す
。

こ
う
し
た
好
条
件
が
そ
ろ
う
山
梨
で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
開
発
も
活
発
で
す
。

モ
モ
で
は
大
玉
で
糖
度
の
高
い「
夢
み
ず

き
」や
果
肉
が
柔
ら
か
く
な
り
に
く
い「
夢

桃
香
」が
注
目
株
。
ブ
ド
ウ
な
ら
華
や
か
な

香
り
の「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
レ
ッ
ド
」や
黒
く

大
粒
の「
甲
斐
キ
ン
グ
」な
ど
、
枚
挙
に
い

と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

折
し
も
今
は
、
イ
チ
ゴ
の
最
盛
期
。
桃

の
開
花
も
間
も
な
く
始
ま
る
で
し
ょ
う
。

フ
ル
ー
ツ
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
・
山
梨
の
素
晴

ら
し
さ
を
、体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

FRUIT

1月上旬～5月上旬

5月上旬～6月下旬

6月上旬～9月上旬

6月中旬～9月上旬

7月下旬～9月上旬

10月中旬～11月中旬

7月下旬～10月下旬

10月上旬～11月下旬

市販食材と季節のフルーツで、簡単デザートをつくろう！

山梨のフルーツ食べごろカレンダー

シフォンケーキの真ん中に
切り込みを入れて、ホイップ
クリームを絞ったら、半分に
切ったブドウをお好みの量並
べていく。ミントやチャービ
ルを飾るのもおすすめ。

グラスに、スプーンですくっ
たプリンや食べやすいサイズ
に切ったワッフル、スライス
したモモを入れていく。仕上
げに、ホイップクリームやミ
ントを飾ったらできあがり。

バターを熱したフライパンに
切ったリンゴを入れ、焼き目
を付け取り出す。フライパン
で砂糖大さじ3と水少々を溶
かし、茶色くなったらリンゴと
絡める。アイスを添えてもOK。

カステラを2cm角に切る。カ
キは皮をむき、カステラの大
きさに合わせて切る。グラス
にカキ・カステラとホイップ
クリームを交互に重ね入れ、
お好みでチャービルを飾る。

ブドウのシフォンサンド モモのパフェ リンゴのキャラメリゼ カキのトライフル
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春
の
お
花
見
と
い
え
ば
桜
の
花
を
連

想
し
ま
す
が
、
も
う
一
つ
、
山
梨
に

は
春
に
満
開
を
迎
え
る
花
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　そ
れ
は
桃
の
花
。
県

内
の
各
所
で
は
3
月
下
旬
か
ら
一
面
が
鮮

や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た
桃
畑
を
目

に
で
き
ま
す
。
そ
の
花
が
終
わ
っ
て
初
夏

を
迎
え
る
と
い
よ
い
よ
果
実
の〝
モ
モ
〞の

収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
主
な
産
地
は
笛
吹

市
、
山
梨
市
、
甲
州
市
な
ど
で
、
総
収
穫

量
は
3
万
3
4
0
0
ｔ（
令
和
5
年
度
）と
ダ

ン
ト
ツ
の
日
本
一
！

　な
ん
と
60
年
近
く

ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を
守
っ
て
い
る
の
で
す
。

山
梨
が
誇
る
フ
ル
ー
ツ
は
モ
モ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ
ド
ウ
の
収
穫
量
は

4
万
1
7
0
0
ｔ
、
ス
モ
モ
は
5
6
9
0

ｔ（
と
も
に
令
和
5
年
度
）と
、
こ
れ
ら
も
全

国
一
。
ほ
か
に
、
イ
チ
ゴ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、

カ
キ
、リ
ン
ゴ
な
ど
の
生
産
も
盛
ん
な「
フ

ル
ー
ツ
王
国
」な
の
で
す
。
し
か
も
、
サ
ク

ラ
ン
ボ
や
リ
ン
ゴ
の
よ
う
な
東
日
本
が
主

要
産
地
の
果
物
は
、
地
理
や
気
候
の
面
か

ら
収
穫
時
期
が
他
県
よ
り
早
く
、
旬
を
先

取
り
で
き
ま
す
。
県
内
で
は
道
の
駅
な
ど

で
産
直
品
を
気
軽
に
買
え
る
上
、
直
売
所

や
観
光
農
園
も
多
数
あ
り
、
一
年
中
、
鮮

度
抜
群
の
フ
ル
ー
ツ
を
楽
し
め
る
の
で
す
。

実
り
を
支
え
る
奇
跡
の
環
境

で
は
、
な
ぜ
山
梨
で
フ
ル
ー
ツ
栽
培
が

盛
ん
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
探
る
と
4

つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

①
果
樹
に
適
し
た
盆
地
の
地
形

山
梨
県
の
中
心
に
は
甲
府
盆
地
が
あ
り
、

山
地
か
ら
川
が
運
ん
だ
砂さ

礫れ
き

に
よ
っ
て
い

く
つ
も
の
扇
状
地
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

扇
状
地
は
傾
斜
が
あ
る
た
め
水
は
け
が
よ

く
、果
樹
栽
培
に
最
適
で
す
。

②
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
照
時
間

山
梨
の
年
間
日
照
時
間
は
2
2
9
8

時
間（
令
和
4
年
度
）と
全
国
屈
指
。
日
光

を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
果
実
は
養
分
を
豊
富

に
蓄
え
甘
み
が
増
し
ま
す
。
加
え
て
降
水

量
も
少
な
い
た
め
病
気
に
か
か
り
に
く
く
、

安
定
し
た
収
穫
量
を
期
待
で
き
ま
す
。

③
大
き
な
寒
暖
差

寒
暖
差
に
は
2
つ
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。

FRUIT

山梨ライフの特権といえるのが、一年中、フレッシュで多彩なフルーツを楽しめること。
今はイチゴの最盛期ですが、季節ごとにワクワクする日々が待っています！

春夏秋冬、四季折々の
多種多様な果物が！

山梨県が“ユートピア”な秘密とは？

文◉上島寿子（フードジャーナリスト）／撮影◉野瀬勝一
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「
も
と
も
と
料
理
好
き
で
、
週
末
は
よ
く

家
族
の
食
事
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
で
す
」

エ
プ
ロ
ン
姿
で
話
す
の
は
、
長
崎
幸
太

郎
知
事
。
そ
の
腕
前
は
山
梨
県
公
式
Ｔ
ｉ

ｋ 

Ｔ
ｏ
ｋ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本

誌
で
も
披
露
し
て
も
ら
う
こ
と
に
！

テ
ー
マ
は
、
旬
の
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
料

理
。「
料
理
に
使
う
と
ま
た
違
っ
た
味
わ
い

を
楽
し
め
る
ん
で
す
よ
」と
手
に
し
た
の

は
、
山
梨
県
産
の
イ
チ
ゴ〝
ほ
し
う
ら
ら
〞

と〝
ス
タ
ー
ナ
イ
ト
〞の
2
種
。
ほ
か
に
甲

州
地
ど
り
や
甲
州
富
士
桜
ポ
ー
ク
を
は
じ

め
県
産
食
材
を
使
い
、
手
際
よ
く
4
品
が

つ
く
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
味
見
を
し
た
知

事
が
笑
顔
で
う
な
ず
い
た
の
は
温
野
菜
サ

ラ
ダ
。「
イ
チ
ゴ
の
爽
や
か
な
香
り
が
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
。こ
れ
は
ワ
イ
ン

に
も
合
い
ま
す
」。
ほ
か
の
品
も「
甘
酸
っ

ぱ
さ
が
味
わ
い
を
引
き
立
て
て
い
て
絶
品

で
す
」と
い
ち
お
し
の
メ
ニ
ュ
ー
揃
い
。
早

速
、今
日
の
夕
食
に
つ
く
っ
て
み
て
は
？

COOKING

季節の温野菜サラダ
ストロベリードレッシングを添えて（2〜3人前）

温野菜のサラダとドレッシングの両方にイチゴをプラス。「香りがよく見た目も華やかです」（知事）

A　季節の温野菜サラダ
❶カブ（2個）は2cm程度葉を残して切
り、皮をむいて6～8等分に、ニンジ
ン（1/2本）は5cm程度の棒状に切る。
❷その他ブロッコリーやレンコン、サツ
マイモなど、お好みの野菜とともに
蒸す。かたいレンコンやサツマイモを
2~3分蒸してからニンジンとブロッコ
リーを入れ2~3分、最後にカブを入れ
て2~3分と、時間をずらしてトータル
で10分程度蒸すようにする。
❸彩りよく盛り付け、イチゴ（2粒程度）
を縦4等分に切って添える。

B　ストロベリードレッシング
❶イチゴ（5～6粒）を、5mm角程度に切る。
❷マヨネーズ大さじ2と1/2、牛乳大さ
じ2、粉チーズ大さじ1、練乳または
ハチミツ小さじ2、ガーリックパウ
ダー少々、①のイチゴをボウルに入
れて混ぜる。
❸ドレッシングを入れる器に移し、角
切りにしたイチゴを上にのせる。
❹サラダを食べる直前に、温野菜にか
ける。

11
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COOKING

旬の果物を料理に活かせば、彩りと味わいは、より華やかに。
今が旬の、山梨県産イチゴをぜいたくに使った
絶品レシピを、長崎幸太郎知事がお届けします！

長崎知事が料理の腕前
を披露する山梨県公式
TikTokは、こちらから

山
梨
県
知
事
・
長
崎
幸
太
郎
が
ご
紹
介
。

〝
イ
チ
ゴ
〟を
使
っ
た「
魔
法
の
一
皿
」ク
ッ
キ
ン
グ

文◉上島寿子（フードジャーナリスト）／撮影◉野瀬勝一／フードコーディネート◉時吉真由美／協力◉東京ガス山梨 10
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「
近
所
に
こ
ん
な
店
が
あ
っ
た
ら
…
…
」。ま
た
す
ぐ
食
べ
に
行
き
た
く
な
る
絶
品
佳
品
を
、心
ゆ
く
ま
で
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

〜
初
体
験
の〝
美
味
〟に
出
会
え
る
店
を
ご
案
内

02NO.

Gourmet
文
◉
上
島
寿
子（
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）／
撮
影
◉
野
瀬
勝
一

小
淵
沢
駅
近
く
に
あ
る
こ
の
店
は
二

代
続
く
鰻
専
門
店
。
昭
和
2
年
築

の
レ
ト
ロ
モ
ダ
ン
な
店
内
で
味
わ
え
る
の

が
、〝
熟
成
さ
せ
た
〞鰻
で
す
。
二
代
目
の

小
池
護
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
血
抜
き
を
し
て

か
ら
半
日
、
さ
ば
い
た
後
に
も
う
1
日
ほ

ど
寝
か
せ
る
こ
と
で
臭
み
が
抜
け
て
旨
味

も
増
す
の
だ
と
か
。

こ
の
鰻
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
ま
た
個

性
的
。な
か
で
も
異
彩
を
放
つ
の
が〝
熟
成

竹
め
し
〞で
す
。器
は
父
の
久
さ
ん
が
切
り

出
し
た
と
い
う
青
竹
。
蒸
し
て
竹
の
香
り

を
ま
と
わ
せ
た
ご
飯
の
上
に
、
焼
き
た
て

の
蒲
焼
が
盛
り
込
ま
れ
、
頬
張
る
と
ふ
っ

く
ら
香
ば
し
い
鰻
か
ら
ピ
ュ
ア
な
旨
味
が

じ
ん
わ
り
広
が
り
ま
す
。コ
ク
が
深
い
の

は
熟
成
ゆ
え
。ネ
ギ
や
海
苔
を
添
え
た
り
、

だ
し
茶
漬
け
に
し
た
り
と
ア
レ
ン
ジ
で
き

る
の
も
楽
し
さ
で
す
。

白
焼
き
を
は
じ
め
一
品
料
理
も
多
く
、

ま
ず
は
一
献
と
い
う
の
も
あ
り
。
ほ
か
に

な
い
鰻
の
新
名
店
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

熟成させた奥深い風味が
体と心にじんわりしみ入る

〝
山
梨
グ
ル
メ
〟の
誘
惑小淵沢 井

い

筒
つ つ

屋
や

 山梨県北杜市小淵沢町1035
 0551-36-5990
 11：00～14：30（最終入店13:45）

 17：00～20：00（最終入店19:15）

 火曜、水曜

1

1. 熟成竹めし6,050円。井筒屋の
ブランドとして商標登録済みの
鰻「AGED EEL 熟成の鰻®」を蒸し
てから炭火で焼き上げる。2. 熟成
白焼き5,170円は、とろける舌触
り、濃厚な旨さ。日本酒は「七賢」
甲斐駒6,600円（720ml）など山梨の
銘酒もそろう。3. 前列・左から小
池護さん、父の久さん、母の緑さん。
チーム力で味を追求している。
※予約は店のウェブサイト、もしくは
レストラン予約サイト「TableCheck」
から。3

2
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COOKING

ストロベリーハンガリアンチキン
ドラムスティックで（2~3人前）

ストロベリーサンド
パンプキンクリーム（1人前）

ポークステーキ
ストロベリーソース（2人前）

甲州富士桜ポークのソテーにかかるのはイチゴ入りのタマネギソース。
「甘酸っぱさがアクセントになって絶妙です」（知事）

ハンガリー風の煮込みには甲州地どりの手羽元を使用。
「イチゴの香りがほのかに立って食欲をそそります」（知事）

「イチゴとパンプキンクリームの組み合わせが最高。
ほどよい甘みで食べ進められます」（知事）

❶へたを取ったイチゴ（8粒程度）とタマネギ1/2個を薄切りにする。豚肩ロース肉
（2枚）は、筋切りして両面に塩・こしょう少々を振る。
❷オリーブオイル大さじ1を熱したフライパンに豚肉を入れて両面をこんがりと

焼く。火が通ったら取り出して、お好みの付け合わせ野菜とともに盛り付ける。
❸肉を取り出した後のフライパンにバター大さじ1を入れて溶かし、小麦粉大さ

じ1と①で切ったタマネギを加えて、粉っぽさがなくなるまで混ぜながら火を
通す。
❹水100ml、コンソメ顆粒小さじ1/2、①のイチゴ半量、しょうゆ小さじ2を入れ

て、とろりとするまで混ぜる。
❺とろみが付いたら、仕上げに残り半分のイチゴを入れて火を止め、盛り付けた

ポークステーキにかける。

❶イチゴ（8粒程度）のへたを取って8mm角程
度に切り、タマネギ1/2個をみじん切りに 
する。
❷鶏手羽元（8本）は、フォークで全体を刺して

から塩・こしょうとガーリックパウダー各
少々を振り、手でもみこんでなじませる。
❸フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱

したら②を入れ、表面がこんがり焼けたら
いったん取り出す。
❹取り出した後のフライパンにバター大さじ

2を溶かし、①のタマネギを入れてしんなり
するまで炒める。
❺イチゴの2/3量、白ワイン大さじ2、コンソ

メ顆粒小さじ1、パプリカパウダー大さじ1、
水350mlを入れて混ぜる。取り出した鶏手
羽元をフライパンに戻し、沸騰するまで強
火、その後は弱火にして、アクを取りなが
ら20分程度、煮汁がなくなるまで煮る。
❻仕上げに残しておいた1/3量のイチゴを入

れて火を止めて、器に盛り付け、お好みで
イタリアンパセリなどをのせる。少量の生
クリームをかけてもよい。

❶イチゴ（5粒）のへたを取り、水気をきっておく。
❷カボチャ100gを柔らかく蒸し、マッシャーなどで潰し

て冷ます。蒸すかわりに、電子レンジ（600W、2分程度）
で加熱してもよい。
❸ボウルに生クリーム（乳脂肪分35%）200mlと砂糖大さじ

２を入れて角が立つまで泡立てる。
❹別のボウルに②のカボチャを入れ、③を3～4回に分け

て入れながらなめらかに混ぜ、絞り出し袋に入れる。
❺6枚切の食パン2枚の耳を落とし、片面に5mm程度、④

のパンプキンクリームを絞り出して広げる。
❻食パン1枚の上にイチゴを5粒、対角線上に置く。イチ

ゴの隙間を埋めるように④を絞り、もう1枚の食パンを
のせたら、ラップでしっかりと包んで冷蔵庫で1時間程
度置く。
❼三角に切って、盛り付ける。
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 山梨県南都留郡富士河口湖町船津
3100-4
 0555-72-9239
 12：00～15：00

 18：00～22：00
 水曜。木曜のランチは休み

富
士
河
口
湖
町
に
2
0
2
3
年
オ
ー

プ
ン
。
忍
野
村
出
身
の
店
主
、
大

森
顕
一
さ
ん
は
、
フ
ラ
ン
ス
修
業
を
含
め

25
年
に
わ
た
っ
て
各
地
で
腕
を
磨
い
て
き

ま
し
た
。
モ
ッ
ト
ー
は「
無
理
の
な
い
お

い
し
さ
」。
フ
レ
ン
チ
の
技
法
を
使
い
つ
つ
、

素
材
を
生
か
し
て
シ
ン
プ
ル
に
調
理
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
思
い
を
象
徴
す
る
の
が
前
菜
の
一

品
。
山
梨
県
の
ブ
ラ
ン
ド
魚「
富
士
の
介
」

の
コ
ン
フ
ィ
に
は
、
富
士
吉
田
産
の
カ
ブ

と
ユ
ズ
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。も
う
一
つ
の

前
菜
は
、
鳴
沢
村
産
の
菊
芋
を
ピ
ュ
レ
と

チ
ッ
プ
ス
に
し
て
帆
立
貝
柱
と
共
演
。
春

菊
や
コ
ー
ヒ
ー
の
泡
の
ほ
ろ
苦
さ
と
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
味
わ
い
に
ほ
っ
こ
り
癒
や
さ

れ
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
ま
で
県
産
素
材
が
ふ

ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ
、「
食
材
が
豊
か
な

山
梨
は
フ
レ
ン
チ
に
ま
た
と
な
い
環
境
で

す
」と
大
森
さ
ん
。
華
や
か
で
あ
り
な
が
ら

自
然
体
の
料
理
は
、
何
度
も
リ
ピ
ー
ト
し

た
く
な
り
ま
す
。

肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
楽
し
め
る

ピ
ュ
ア
な
味
わ
い
の
絶
品
フ
レ
ン
チ

1

2
コースのみで、ランチ6,980円～、ディ
ナー11,000円～。写真はコースの一例。
1. 帆立貝柱を彩るのは菊芋チップ。2. 

大森さんは10代でフランス料理人にな
ることを決意。3. 「富士の介」はニジマ
スとキングサーモンの交配種。ふくよ
かで旨味がピュア。「セブンシダーズ
ワイナリー」など県産ワインのペアリ
ング4,800円も。
※ランチ、ディナーともおまかせのコース
のみ。要予約。予約はInstagramのダイレ
クトメッセージ、公式LINE、「食べログ」、
「一休.com」から。

県産のイチゴをマリネとスープにし、梅ゼリー
やレモンソルベと。 3

m
ミ ュ ウ

ieux r
レ ス ト ラ ン

estaurant
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 山梨県甲府市大津町1364
 055-269-7736
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 月曜（別途不定休あり）

東
京
、
関
西
、
イ
タ
リ
ア
で
修
行
し

た
秋
山
亮
平
さ
ん
。
そ
の
人
生
の

転
機
が
、出
身
地
・
甲
府
に
立
つ
築
１
７
０

年
の
古
民
家
と
の
出
会
い
で
し
た
。

「
古
い
も
の
を
大
事
に
す
る
イ
タ
リ
ア
に

通
じ
る
も
の
を
感
じ
て
即
決
で
し
た
。
帰

郷
し
て
店
を
持
つ
こ
と
は
考
え
て
い
な
く

て
、引
き
寄
せ
ら
れ
た
感
じ
で
す
ね
」

料
理
の
ス
タ
イ
ル
は
そ
れ
ま
で
と
一
変
。

季
節
の
野
菜
を
毎
日
仕
入
れ
、
顔
ぶ
れ
か

ら
コ
ー
ス
を
組
み
立
て
ま
す
。
ラ
ン
チ
の

コ
ー
ス
に
登
場
す
る
前
菜
の
盛
り
合
わ
せ

は
ま
る
で
野
菜
の
宝
石
箱
。
ハ
ー
ブ
ソ
ー

ス
で
味
わ
う
牡
蠣
の
フ
リ
ッ
ト
や
、
イ
チ

ゴ
を
使
っ
た
鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
地
元

食
材
を
合
わ
せ
る
な
ど
、
野
菜
が
印
象
的

に
光
り
ま
す
。
同
じ
皿
の
サ
ラ
ダ
は
目
の

覚
め
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
。
メ
イ
ン
料
理
の

肉
も
地
元
産
を
選
び
、
こ
の
日
は
甲
州
ク

リ
ス
タ
ル
ポ
ー
ク
が
炭
火
焼
き
に
。
食
材

が
告
げ
る
季
節
を
そ
の
ま
ま
映
し
た
料
理

は
、滋
味
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

一
期
一
会
。
季
節
ご
と
の

地
の
食
材
が
華
麗
な
一
皿
に

1

写真はランチコース5,500円の一例。1. 前菜
の盛り合わせは3種の料理とサラダが一皿に。
2. 「NODOは結び目のこと。縁を大事にした
い」と秋山さん。3. スペシャリテの洋風茶碗
蒸しは鱈白子とカブでアレンジ。

甲州クリスタルポークの炭火焼き。県産ワインもそろい、「ド
メーヌ オヤマダ」の「BOW!」は4,500円。

※ランチ、ディナーともおまかせのコースのみ。要
予約。予約は Instagramのダイレクトメッセージ、
もしくは電話で。未就学のお子さま同伴について
は、予約時に確認を。3 2

N
の う ど

ODO 二
ふ た  が わ

川伊
イ タ リ ア

料
り ょ う

理
り

店
て ん
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近
年
、
茶
を
急
須
で
入
れ
る
人
は
減
っ

て
い
る
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
緑
茶
の
伸
び

は
堅
調
だ
。

健
康
志
向
の
若
者
や
車
で
レ
ス
ト
ラ

ン
を
訪
れ
る
人
に
と
っ
て
も
、
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
の
南
部
茶
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理

に
合
う
と
好
評
だ
。
ま
た
、
最
高
級
茶
葉

を
使
っ
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
リ
ー
フ
テ
ィ
ー
」

も
注
目
の
新
製
品
で
あ
る
。

一
方
、
緑
茶
と
と
も
に
日
本
食
を
代
表

す
る
米
で
も
、
山
梨
に
新
ブ
ラ
ン
ド
が
誕

生
。
従
来
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
加
え
、
新
た

単
に
捕
獲
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
命
を

自
然
の
恵
み
と
し
て
安
全
、
安
心
に
味

わ
っ
て
も
ら
う
と
い
う
試
み
が
広
が
っ
た
。

も
っ
と
も
鹿
肉
は
単
に
仕
留
め
れ
ば

い
い
わ
け
で
は
な
い
。
道
な
き
道
を
分
け

入
り
山
中
で
仕
留
め
た
鹿
を
、
2
時
間
以

内
に
ジ
ビ
エ
処
理
加
工
施
設
に
運
び
こ
み
、

適
切
に
処
理
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
狩

猟
者
・
加
工
者
・
料
理
人
、
三
者
の
労
力

の
結
果
、
ジ
ビ
エ
は
私
た
ち
の
口
に
届
く
。

肝
心
の
味
わ
い
は
ど
う
だ
ろ
う
。

「
適
切
に
処
理
さ
れ
た
鹿
の
ジ
ビ
エ
は
獣

臭
さ
が
な
く
、
む
し
ろ
あ
っ
さ
り
と
し
た

滋
味
で
、
子
ど
も
も
大
好
き
に
な
る
お
い

し
さ
。
シ
ン
プ
ル
な
焼
き
も
煮
込
み
も
最

高
で
す
」

通
年
味
わ
え
る
ジ
ビ
エ
だ
が
、
特
に
木

の
実
豊
か
な
秋
〜
冬
に
か
け
て
脂
が
の
る
。

甲
州
牛
も
ジ
ビ
エ
も
流
通
は
県
内
メ
イ
ン
。

ぜ
ひ
山
梨
を
訪
れ
て
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

も
っ
と
も
課
題
も
あ
る
。
通
常
の
養
殖

淡
水
魚
は
平
均
2
0
0
グ
ラ
ム
程
度
だ

が
、「
富
士
の
介
」は
1
・
5
キ
ロ
と
大
き

く
、
生
育
も
2
〜
3
年
か
か
る
。
そ
の
た

め
、
今
の
と
こ
ろ
生
産
量
が
少
な
く
、
県

内
で
も
限
ら
れ
た
店
舗
で
し
か
味
わ
う
こ

と
が
で
き
な
い
。
し
か
し
、
山
梨
の
清
ら

か
な
水
で
育
て
ら
れ
た「
富
士
の
介
」の
味

わ
い
は
別
格
で
、
必
ず
や
ご
満
足
い
た
だ

け
る
だ
ろ
う
。

ン
グ
サ
ー
モ
ン
を
養
殖
す
る
数
少
な
い
山

梨
県
、
か
つ
淡
水
魚
養
殖
の
歴
史
を
持
つ

山
梨
県
な
ら
で
は
の
奇
跡
の
魚
、
そ
れ
が

「
富
士
の
介
」と
い
う
わ
け
だ
。

「
見
た
目
は
サ
ー
モ
ン
で
す
が
食
べ
る
と

別
物
で
驚
か
れ
る
は
ず
で
す
。
上
品
な
脂

で
舌
触
り
が
滑
ら
か
。
ま
ず
は
刺
し
身
で

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
が
、
味
わ

い
豊
か
な
の
で
、
和
洋
中
そ
れ
ぞ
れ
の
料

理
に
合
う
と
高
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
」

隣
県
の
静
岡
茶
や
埼
玉
県
の
狭
山
茶

に
挟
ま
れ
、
知
名
度
は
高
く
な
い

も
の
の
、
山
梨
が
誇
る
銘
茶
に「
南
部
茶
」

が
あ
る
。
戦
国
武
将
・
穴
山
氏
の
文
書
に

も
記
さ
れ
、
明
治
時
代
に
は
富
士
川
舟
運

で
各
地
に
出
荷
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
特
徴

は
、
蒸
し
時
間
が
短
い
の
で
、
茶
葉
の
う

ま
み
・
す
っ
き
り
し
た
渋
味
・
清
涼
感
を

味
わ
え
る
と
こ
ろ
。

「
ワ
イ
ン
の
テ
ロ
ワ
ー
ル（
土
地
の
個
性
）

と
同
様
に
、
お
茶
の
テ
ロ
ワ
ー
ル
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
」（
食
糧
花
き
水
産
課
）

に
県
が
推
奨
す
る
の
が「
に
じ
の
き
ら
め

き
」、
通
称「
に
じ
き
ら
」だ
。

「
近
年
は
猛
暑
で
米
の
生
産
に
も
影
響
が
。

夏
の
猛
暑
で
品
質
が
落
ち
る
コ
シ
ヒ
カ
リ

と
違
い
、『
に
じ
き
ら
』に
は
高
温
に
強
く

品
質
が
落
ち
に
く
い
、
丈
が
低
く
倒
れ
に

く
い
の
で
栽
培
し
や
す
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。
味
わ
い
も
、
大
粒
で
ふ
っ
く

ら
と
炊
き
あ
が
り
、
甘
み
が
強
く
、
冷
め

て
も
お
い
し
い
と
料
理
人
も
評
価
。
収
穫

量
が
多
い
の
も
、
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
で

す
ね
」

目
下
の
課
題
は
知
名
度
向
上
だ
。

「
山
梨
県
産『
に
じ
き
ら
』と
し
て
認
知
し

て
も
ら
い
、
生
産
者
に
も
安
心
し
て
生
産

を
し
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
県
も
さ
ら

な
る
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
す
」

03

山
梨
県
独
自
の
お
茶
と
お
米
。

全
国
的
な
知
名
度
ア
ッ
プ
へ
と
進
む

上 ▲ 最高級茶葉を使った「プレミアム
リーフティー」。下 ▲ 「にじのきらめき」
は大粒で食感もよく、コシヒカリと同
等以上のおいしさと評価されている。

写真提供：山梨県茶振興協議会

写真提供：山梨県
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搾
り
か
す
を
餌
に
し
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ

が
肉
の
臭
み
を
消
し
去
り
ほ
ん
の
り
甘
い
。

脂
控
え
め
な
赤
身
を
味
わ
え
ま
す
」

甲
州
牛
の
歴
史
は
昭
和
初
期
に
遡
る
。

生
産
者
ら
の
熱
心
な
情
報
交
換
や
試
行
錯

誤
が
、
ブ
ラ
ン
ド
肉
を
つ
く
り
上
げ
た
。

も
う
一
つ
、
近
年
の
山
梨
を
代
表
す
る

味
覚
が
鹿
の
ジ
ビ
エ
で
あ
る
。
2
0
1
7

年
か
ら
は
自
治
体
初
の
認
証
制
度「
や

ま
な
し
ジ
ビ
エ
認
証
制
度
」が
ス
タ
ー
ト
。

山
梨
に
は
お
い
し
い
肉
が
あ
る
。
甲

州
地
ど
り
し
か
り
、
甲
州
富
士
桜

ポ
ー
ク
し
か
り
。
な
か
で
も
山
梨
県
畜
産

課
が
推
す
牛
肉
と
鹿
の
ジ
ビ
エ
を
ご
紹
介

し
よ
う
。

「『
甲
州
牛
』は
黒
毛
和
種
で
も
品
質
が
4
、

5
等
級
の
最
上
位
の
肉
で
す
。
サ
シ
が

入
っ
た
柔
ら
か
い
肉
質
、
脂
の
甘
み
が
特

徴
で
す
。
そ
し
て『
甲
州
ワ
イ
ン
ビ
ー
フ
』

は
ワ
イ
ン
の
製
造
過
程
で
出
る
ブ
ド
ウ
の

山
に
囲
ま
れ
た
山
梨
県
は
、
海
は
な

い
が
、
富
士
山
を
は
じ
め
と
し
た

山
々
か
ら
の
清
涼
な
水
を
生
か
し
た
淡
水

魚
養
殖
が
盛
ん
。
ニ
ジ
マ
ス
の
生
産
量
は
、

全
国
第
2
位
で
あ
る
。

そ
ん
な
山
梨
県
で
近
年
誕
生
し
た
の
が
、

ニ
ジ
マ
ス
と
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
を
か
け
合

わ
せ
た
ブ
ラ
ン
ド
魚「
富
士
の
介
」だ
。

「
サ
ー
モ
ン
人
気
か
ら
、
全
国
各
地
で
ご

当
地
サ
ー
モ
ン
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

『
富
士
の
介
』は
、
そ
れ
ら
と
は
一
線
を
画

す
存
在
と
い
え
ま
す
。
な
に
し
ろ
最
高
級

の
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
の
血
を
引
く
国
内
唯

一
の
魚
で
す
か
ら
」と
食
糧
花
き
水
産
課

は
胸
を
張
る
。

キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
は
お
い
し
い
。
だ
が

そ
の
半
面
、
神
経
質
で
育
て
に
く
い
特
徴

を
持
つ
。
一
方
の
ニ
ジ
マ
ス
は
、
よ
く
食

べ
、
よ
く
育
つ
健
康
優
良
児
。
日
本
で
キ

ど
ん
ど
ん
変
わ
る
、山
梨
県
の“
今
”を
知
ろ
う

「
お
い
し
い
未
来
へ 

や
ま
な
し
」。こ
の
発
想
で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
た
、魅
惑
の
農
畜
水
産
物
を
ご
紹
介
！

01

02

県
内
で
流
通
す
る
上
質
の
味
わ
い
。

「
ブ
ラ
ン
ド
牛
」と「
鹿
の
ジ
ビ
エ
」

ニ
ジ
マ
ス
×
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
か
ら
誕
生
。

上
品
な
脂
が
の
っ
た「
富
士
の
介
」

上 ▲ やわらかい肉質、あざやかな肉色、
豊かな風味の舌ざわりの「甲州牛」。下 ▲

認証施設で処理された鹿肉は、県が「や
まなしジビエ」と認証する。

「富士の介」は、山梨をイ
メージさせる“富士”と、
キングサーモンの和名“マ
スノスケ”を組み合わせ
て名付けられた。

構成◉三浦愛美

写真提供：山梨県

写真提供：山梨県

写真提供：山梨県

Wonderful Town Yamanashi
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Shibuki Jun 

武
田
信
玄
公
と
い
え
ば
、
数
々
の
名
言

を
残
し
、
偉
業
を
果
た
し
た
聡
明
で
た

く
ま
し
い
戦
国
武
将
。
力
強
く
、
ガ
チ
ッ

と
し
た
体
形
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の

で
、
最
初
に
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は

「
私
で
い
い
の
か
し
ら
？
」と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
ま
で
に
信
玄
公
を
演
じ
て
こ

ら
れ
た
松
平
健
さ
ん
な
ど
素
晴
ら
し
い
役

者
の
方
々
の
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
け
る

な
ん
て
、
本
当
に
光
栄
な
こ
と
。
喜
ん
で

お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

私
は
宝
塚
歌
劇
団
で
18
年
間
男
役
を
務

め
て
き
た
の
で
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
つ

ま
先
ま
で
男
性
に
な
り
き
る
の
は
お
手
の

も
の
。
腹
の
底
か
ら
太
い
声
を
出
し
、「
い

ざ
出
陣
じ
ゃ
！
」と
い
う
第
一
声
に
命
を

懸
け
る
つ
も
り
で
す
。

信
玄
公
祭
り
は
今
回
が
51
回
目
。
長
崎

幸
太
郎
知
事
か
ら
は「
新
た
な
50
年
の
第

け
で
も
筋
ト
レ
に
な
り
そ
う
で
す
。

山
梨
県
に
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
王
様

と
私
』の
公
演
な
ど
で
何
度
も
訪
れ
て
い

ま
す
。
富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
で
収
録
し
た

テ
レ
ビ
番
組
で
は「
今
年
一
番
の
最
強
運

の
持
ち
主
」に
選
ば
れ
た
こ
と
も
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
一
昨
年
、
ふ
と
思
い
立
っ

て
河
口
湖
ま
で
出
か
け
ま
し
た
。
友
人
と

車
を
運
転
し
な
が
ら
の
珍
道
中
で
し
た

が
、
雄
大
な
富
士
山
を
望
む「
ふ
ふ 

河
口

湖
」に
泊
ま
っ
て
、
ぜ
い
た
く
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
紫
色
の
ラ
ベ

ン
ダ
ー
畑
が
と
て
も
美
し
く
、
今
で
も
目

に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
宝
塚
歌
劇
団
の
創
始
者
で
あ

る
小
林
一
三
先
生
は
山
梨
県
韮
崎
市
の
ご

出
身
。
今
回
信
玄
公
役
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
山
梨
県
に
呼
ば
れ

て
い
る
よ
う
な
、
不
思
議
な
ご
縁
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
が
宝
塚
の
男
役
だ
っ
た
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
た
ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番

組
で
知
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
は
、
私

と
信
玄
公
が
結
び
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
べ
る
信
玄
公
の
風
貌

と
は
違
い
ま
す
が
、
内
面
の
強
さ
と
宝
塚

時
代
に
培
っ
た
身
の
こ
な
し
で「
か
っ
こ

い
い
信
玄
公
」を
演
じ
き
り
ま
す
。
ぜ
ひ

そ
の
目
で
確
か
め
に
来
て
く
だ
さ
い
。

一
歩
と
し
て
、
未
来
を
切
り
拓
く
象
徴
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
」と
い

う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
目
ま
ぐ
る

し
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
続
け
る
時
代
に
、

前
回
の
冨
永
愛
さ
ん
に
続
い
て
女
性
の
私

が
信
玄
公
役
に
選
ば
れ
た
こ
と
で
、
男
女

の
隔
た
り
の
な
い
社
会
の
実
現
が
加
速
し

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は

思
う
の
で
す
が
、
人
は
誰
し
も
男
性
的
な

部
分
と
女
性
的
な
部
分
を
併
せ
持
っ
て
い

る
の
で
、
こ
れ
を
機
に「
男
で
も
女
で
も

な
い〝
武
田
信
玄
〞」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

確
立
し
た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

「
女
性
が
演
じ
て
も
面
白
い
ね
」「
次
は
誰

が
信
玄
公
に
な
る
の
か
な
」と
楽
し
み
に

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

公
私
で
縁
の
深
い
山
梨
県
か
ら

呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
な
思
い

当
日
は
馬
に
乗
っ
て
甲
府
の
街
を
練
り

歩
く
と
い
う
こ
と
で
、
目
下
の
課
題
は
乗

馬
。
小
学
生
の
と
き
に
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
た

記
憶
し
か
な
く
、
馬
に
乗
る
の
は
初
め
て

な
ん
で
す
。
し
っ
か
り
練
習
を
積
ん
で
本

番
に
臨
み
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
し
て
も
、

20
㎏
以
上
も
あ
る
甲か
っ
ち
ゅ
う冑と
兜か
ぶ
とを
身
に
つ
け

て
馬
に
ま
た
が
っ
て
戦
う
な
ん
て
、
戦
国

時
代
の
武
将
た
ち
は
す
ご
い
で
す
ね
。
身

を
守
る
た
め
と
は
い
え
、
甲
冑
を
着
る
だ

詳細と最新情報は
公式サイトでご確認ください。

４
日
金

●	

神
明
の
花
火 

i
n
甲
府
城

	

20
時
頃
～ 

舞
鶴
城
公
園

５
日
土

●	

ス
ー
パ
ー
風
林
火
山
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

コ
ン
テ
ス
ト

	

10
時
～
14
時
15
分 

舞
鶴
城
公
園

●	

信
玄
公
祭
り
特
別
振
舞
い
酒

　

伝
統
的
酒
造
り

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
記
念

	

11
時
・
14
時 

県
庁
別
館
前

●	

甲
州
軍
団
出
陣

	

16
時
～
18
時
40
分 

出
陣
式
は
舞
鶴
城
公
園

●	

御
諏
訪
太
鼓
・
信
玄
太
鼓
の
演
奏

	

16
時
10
分
～
18
時
30
分 

平
和
通
り

４
日
金
～
６
日
日

●	

賑
わ
い
城
下
町（
出
店
）

	

舞
鶴
城
公
園
・
遊
亀
橋
通
り

第51回信玄公祭り
主な見どころ
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第51回「信玄公祭り」の
信玄公役に決定した紫吹 淳さんが語る

Special Interview

「
か
っ
こ
い
い
武
田
信
玄
公
を
演
じ
た
い
！

皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
…
…
」

４
月
４
日（
金
）〜
６
日（
日
）、
世
界
最
大
の

武
者
祭
り
で
あ
る「
信
玄
公
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
甲
州
軍
団
出
陣
」の
信
玄
公
役
は

元
宝
塚
歌
劇
団
月
組
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
で
女
優
の
紫
吹 

淳
さ
ん
。

舞
台
や
テ
レ
ビ
で
広
く
活
躍
す
る
紫
吹
さ
ん
が
感
じ
た

山
梨
と
の
縁
、
信
玄
公
役
に
懸
け
る
思
い
と
は

―
。

（しぶき・じゅん）
元宝塚歌劇団72期生。宝塚音楽学校を
卒業後、宝塚歌劇団花組に配属。数々
の作品で主役に抜擢され、2001年宝塚
歌劇団月組のトップに。04年の『薔

ば
薇
ら

の封印』を最後に、18年間在籍した宝
塚歌劇団を退団。女優としてデビュー
し、舞台・テレビドラマ・CM等に多数
出演するなど活躍の場を広げている。

Profile

女
優
・
元
宝
塚
歌
劇
団
月
組
ト
ッ
プ
ス
タ
ー　

紫
吹 

淳
さ
ん

文◉秋山真由美／撮影◉野瀬勝一
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「
ふ
る
さ
と
は
僕
の〝
も
の
さ
し
〞。

価
値
観
が
培
わ
れ
た
場
所
」

やっぱり山梨が好き

M
iyazaw

a K
azufum

i

File.03
宮沢和史 シンガーソングライター

ふるさとで過ごした18年の日々は、僕に
とってあらゆる価値を見極める“ものさし”と
なっています。ものごとの善しあし、美しいも
のを見抜く力―。それらの基準である価値
観や感受性、美意識は甲府の自然豊かな環境
が培ってくれました。その感覚は音楽づくり
にも色濃く反映されていて、直接的に歌って
いなくても、僕の曲はすべてふるさとの影響
を受けています。
若い頃は、「山梨なんて何もない」と思って

いました。ここではチャンスを掴めないと感
じて、音楽家を夢見ていた僕は18歳で東京に
進んだのです。ところが結婚して子どもが生
まれ、ふと山梨のことを考えたとき、「何もな
い」と思っていたふるさとには「人間になくて
はならないもの」が全部そろっていると気づき
ました。美しい星空、遮るものがない太陽の日
差し、豊かな農作物……。水や空気もおいし
いし、自然災害も少ない。現代で、この恵まれ
た環境が保持されているのは当たり前じゃな
いと思うんです。自分の子どもたちにもそん
なふるさとの魅力を体感し感性を磨いてもら
いたくて、母校に体験通学させてもらったこ
ともあります。
甲府を離れて約40年になりますが、いつ
帰っても“あの頃”の自然は変わっていませ
ん。仕事柄、不規則で情報量が多い生活なの
で、不変な景色を見ると安心しますし、自分の

感受性やふるさとへの愛情を再確認できます。
いつでも迎え入れてくれる故郷が、変わらず
そこに存在している。それがあると思うだけ
で、先に進んでいけるような気がするんです
よね。

甲府の魅力を次世代につなげる

山梨の人は少しシャイなので、来訪者や移
住者の方は最初とまどうかもしれません。で
も、それは外部の方を受け入れた経験が少な
いだけ。助け合いの精神を持った、自然を大切
にする人たちばかりです。ぜひ積極的に交流
してほしいですし、僕もそんな山梨の魅力を
発信していきたい。
近年は甲府市主催の活動「こうふドリーム

キャンパス」に関わっています。これは小中学
校や児童館で子どもたちの夢を聞いて、アド
バイスするもの。甲府の素晴らしい自然や土
地の魅力をはじめ、夢をかなえるために必要
なこと、ふるさとを愛する気持ちや友だちを
助ける勇気などを伝えるのは、僕なりのふる
さとへの恩返しだと思っています。先入観の
ない子ども時代に、ものごとを見極める価値
観や感受性を養ってほしい。そしてその子た
ちが、いつかふるさとのことを思って、甲府
市、ひいては山梨県に関わる活動をするよう
になってくれればうれしいです。

1966年、山梨県甲府市生まれ。1989年、
THE BOOMのボーカリストとしてデ
ビュー。1992年に発表した代表作の一
つ「島唄」は、国境を越えいまなお世界
で愛されている。2014年にTHE BOOM
が解散した後は、ソロミュージシャン
として活動中。近年は映画『るろうに剣
心』やドラマ『JIN-仁-』など俳優として
も活躍している。

35周年記念コンサートのファイナルは、山梨県の武田神社で公演された

構成◉江頭紀子／写真提供◉宮沢和史

撮影◉ほりよしたか
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2
0
2
3
年
7
月
に
、
韮
崎
市
で

「Parfait tokidoki

」と
い
う
店
を
開
き
ま

し
た
。パ
フ
ェ
は
1
種
類
の
み
で
、イ
チ
ゴ
、

モ
モ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
そ
の
時
季
の
旬
の
フ

ル
ー
ツ
を
盛
り
込
み
ま
す
。ほ
と
ん
ど
が
山

梨
県
産
で
、
農
家
さ
ん
か
ら
完
熟
し
た
取

れ
た
て
の
素
材
を
仕
入
れ
ら
れ
る
の
は
こ

の
場
所
な
ら
で
は
で
す
ね
。

移
住
す
る
ま
で
住
ん
で
い
た
の
は
東

京
・
新
宿
。結
婚
前
か
ら
2
人
と
も
別
の
会

社
で
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し
て

い
ま
し
た
。仕
事
は
楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

お
互
い
忙
し
く
て
終
電
で
帰
れ
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
入
籍
を
機
に
働
き
方
を
変

え
よ
う
と
、ほ
ぼ
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ
れ

ぞ
れ
会
社
を
辞
め
た
ん
で
す
。

自
然
、街
並
み
、人
の
距
離
感

そ
の
心
地
よ
さ
に
ほ
れ
込
ん
で

「
次
は
ど
う
す
る
？
」と
考
え
た
と
き
、
自

然
の
多
い
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ
る
地
域
に
住

む
の
も
い
い
ね
と
い
う
話
に
な
り
、
真
っ

先
に
浮
か
ん
だ
の
が
山
梨
。
家
族
で
よ

く
キ
ャ
ン
プ
に
来
て
い
た
ん
で
す
。
た

だ
、
妻
に
は
な
じ
み
が
な
く
、
と
り
あ
え

ず
一
緒
に
行
っ
た
ら「
体
調
が
す
こ
ぶ
る

い
い
」と
気
に
入
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
住

む
地
域
は
甲
府
や
北
杜
も
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
県
内
在
住
の
友
人
に
薦
め
ら

れ
た
の
は
韮
崎
。
土
地
勘
が
な
か
っ
た

の
で
早
速
行
っ
て
み
る
と
、自
然
や
街
並
み
、

人
の
距
離
感
も
す
ご
く
心
地
い
い
。
移
住

相
談
員
さ
ん
を
は
じ
め
、み
な
さ
ん
ウ
エ
ル

カ
ム
モ
ー
ド
で
、そ
れ
が
温
か
く
て
う
れ
し

か
っ
た
ん
で
す
。翌
日
に
は
若
い
移
住
者
の

方
々
に
も
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、「
こ
こ

に
住
み
た
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

移
住
し
た
の
は
2
0
2
2
年
で
す
。僕
は

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
を
続
け
、
週
1
回
は

東
京
へ
。近
い
か
ら
日
帰
り
も
楽
々
で
し
た
。

妻
は
東
京
に
い
る
と
き
か
ら
パ
フ
ェ
の
勉

強
の
た
め
に
洋
菓
子
店
な
ど
で
働
き
、
こ

ち
ら
で
も
飲
食
店
で
バ
イ
ト
し
な
が
ら
2

人
で
開
店
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
の

店
舗
は
、も
と
も
と
紳
士
服
・
仕
立
て
屋
の

工
場
兼
住
居
。
散
歩
の
途
中
で
偶
然
見
つ

け
、ツ
テ
を
た
ど
っ
て
借
り
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。準
備
期
間
中
に
は
、先
に
移
住
さ

れ
て
い
た
先
輩
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
か

ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
、イ
ベ
ン
ト
に
出
店

し
た
り
、フ
ル
ー
ツ
農
家
さ
ん
を
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
り
。
僕
ら
の
店
の
開
店
後
に
も

新
し
い
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
が
、み

ん
な
す
ご
く
仲
が
い
い
で
す
ね
。

見
知
ら
ぬ
こ
の
土
地
に
住
む
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、「
縁
だ
ね
」と
夫
婦
で
話
し
て

い
ま
す
。僕
ら
も
利
用
し
ま
し
た
が
、県
内

各
地
に「
移
住
お
試
し
住
宅
」が
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
少
し
だ
け
暮
ら
し
て
み
る
と
、思
わ

ぬ
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さあ、Y’s Lifeに ～「やまなし移住計画」指南手帳

街の人の“温かさ”に引かれ
韮崎に居を構えることを決意

パフェ店オーナー

松野宏之さん

03

パフェは予約優先制。内容は果物の旬で替わる。取材時は渋皮煮にした栗と水晶文旦のパ
フェが登場。ひと口ごとに多彩な食感と風味が広がり、夢見心地の味わい（左）。店舗（韮崎市
本町1-2-11）のロゴも宏之さん自身がデザインした（中）。妻の幸さんがパフェをつくり、宏之
さんはコーヒーなどドリンクを担当している（右）。

まつの・ひろゆき 
▲

 東京都大田区生まれ。グラフィックデザイナーとし
て多忙を極めるなか、働き方を見直すために移住を決意。2022年に韮崎
市に移り住み、翌年、妻の幸さんとともに「Parfait tokidoki」を開店。週4
日の営業日以外は、地域に根ざした形でデザインの仕事を手掛けている。

Profile
現在利用できる
オススメ制度 移住お試し住宅

詳しくはこちらから。
山梨県では、各市町村が移住希
望者にむけて、宿泊体験ができ
るお試し住宅を提供しています。

構成◉上島寿子（フードジャーナリスト）／撮影◉牧田健太郎 20
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Shutter Chance

寒
さ
が
和
ら
ぎ
、暖
か
い
陽
気
に
包
ま
れ
る
春
は
、

見
頃
を
迎
え
た
色
と
り
ど
り
の
花
と
、美
し
い
富
岳
の
景
色
が
同
時
に
楽
し
め
る
時
季
。

鮮
や
か
な〝
共
演
〟が
見
ら
れ
る
場
所
で
、ぜ
ひ
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
一
枚
を
撮
影
し
ま
せ
ん
か
？

3月～4月頃。
「富士見孝徳公園」
(山梨県富士吉田市下吉田6744)
付近から

Photo spot

01

5月～6月初旬頃。
「大石公園」
(山梨県南都留郡富士河口湖町大石2585)
付近から

Photo spot

02

6月上旬～中旬頃。
「甘利山」
（山梨県韮崎市旭町）
付近から

写真提供：（一社）韮崎市観光協会

写真提供：やまなし観光推進機構

写真提供：河口湖自然生活館

Photo spot

03
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