
地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例１】 

韮崎市立甘利小学校 

活用した 

地場産物 

七分つき米 甲州ワインビーフ 牛乳 ごぼう 小松菜 

もやし きゅうり にんじん 大根 さつまいも 豆乳 

ねぎ りんご 

活用した時期 令和７年 11月 

一食単価 

（税込） 
688円 

献立の写真 

 

地場産物を活用するためのポイント 

・地元の野菜を扱っている JA の直売所や地域の業者に注文する。事前に、その季

節に豊富に出回る野菜を問い合わせる。 

・地場産物を計画的に取り入れるため、年間を通じたスケジュールを立ててタイミ

ングを計画する。食材の魅力が伝わるメニューやネーミングを検討する。 
     

献 立 名 

地場産物使用割合 

92.3％ 
（金額ベース） 

甲州ワインビーフごはん  
ごぼうチップス 野菜の磯香和え 

大豆の変身みそ汁 津金のりんご 牛乳 


