
 

  

 

 

 

報道関係者各位 

 

新米パパ向け 出産前セミナーの開催について 
 

山梨県では、昨年度に引き続き、これから父親になる予定の方を対象に父親準備セミナ

ー「新米パパ向け 出産前セミナー」を開催します。 

本セミナーは、父親の育児参加の役割と重要性を認識するとともに、おむつ交換やミル

ク作りを実際に体験することで、父親としての実感や子育てについての正しい知識を深め

ることを目的としています。 

今年度は、山梨市と共催で峡東地域にお住まいの方を対象として実施します。報道機関

の皆様におかれましては当日の取材をお願いいたします。 

 

○日時 

令和 7 年 11 月 24 日（祝・月）9 時 30 分～12 時 00 分 

○会場 

山梨市民会館 4 階 401 会議室（山梨市万力 1830） 

○参加対象者 

峡東地域にお住まいのこれから父親になる予定の方（夫婦での参加も可）20 名程度 

○講師 

ＮＰＯ法人おっとふぁーざー 代表理事 舘 直宏 氏 

【経歴】 

保育士として１７年勤務した後、「NPO 法人おっとふぁーざー」を設立し代表理事に就任。  

家庭では３児の父親であり、第３子誕生時には育児休業を８か月取得。 

保育士での経験と知識を活かしながら、男性の家事・子育てへの積極的な関わりといった家庭進出促進

支援、男性の育児休業取得推進などに取り組んでいる。  

福井新聞はぐカフェにて、「たっちぃパパの子育て塾」を連載。 

他にも、福井大学医学部非常勤講師、福井県こども・子育て応援会議委員、福井県人事課子育て応援ア

ドバイザー、ふくいブランド大使も務める。 

○内容 

・講義「あかちゃんが生まれてくるまでにできること・生まれてからできること」 

・ワーク（沐浴、ミルク作り、おむつ交換） 

内容は、一部変更となる場合がございます。 
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