
ハラールフードを学ぼう！ハラールフードを学ぼう！

（この講座は日本語で行います）（この講座は日本語で行います）

料理体験　COOKING料理体験　COOKING

インドネシア料理

「卵と魚のバラド」

インドネシア料理

「卵と魚のバラド」

インドネシアの食文化には

イスラム教が大きく関係して

います。

インドネシア出身のファドリー

さんが、ハラールフードとは何か

を紹介し、インドネシア料理

「卵と魚のバラド」を皆で

一緒に作って試食します。

15名程度15名程度

（甲府市朝気1-2-2）（甲府市朝気1-2-2）

ファドリー・アグスティマヒルファドリー・アグスティマヒル

イッファー・ザキッヤーイッファー・ザキッヤー

2026 .

日時日時

1 . 31
13 : 30～16 :00

（土）

ぴゅあ総合 ２F 調理実習室ぴゅあ総合 ２F 調理実習室

申込はこちら申込はこちら

異文化理解講座
令和７年度 グローバルマインド養成事業

場所場所

定員定員

対象対象 一般一般

参加費参加費 無料無料

講師講師

（公財）山梨県国際交流協会

〒400-0862　甲府市朝気1-2-2　県立国際交流・多文化共生センター

TEL：055-228-5419 　 Email：webmaster@yia.or.jp

主催： 山梨県

運営：(公財)山梨県国際交流協会

持ち物：エプロン、

　　　  三角巾など

https://forms.gle/FZaTEzSKMNoUEBoq9

＊ 辛さは調節できます


