
「やめたい」と思った今日が、禁煙のはじめどき。

禁煙外来

 本格的に禁煙に取り組みたい方

一人での禁煙に不安がある方

何度か禁煙に失敗している方

禁煙外来では、医師の診察を受けながら、

計画的・医学的に禁煙に取り組みます。

こんな方におすすめ！

point

禁煙外来の利用で、成功率は7～8割！

禁煙補助薬を使うことで離脱症状が抑えられ、

比較的楽にやめられます。

禁煙サポート薬局・薬店

いきなり禁煙外来は

　　ハードルが高いと思う方

まずは話を聞いてみたい方

禁煙中にくじけそうな方

こんな方におすすめ！
山梨県では、禁煙支援に関する専門的な研修

を受講した薬剤師がいる薬局・薬店を「禁煙

サポート薬局・薬店」として登録しています。

薬剤師が禁煙のお悩みや不安を聞きながら、

あなたの禁煙を応援します。

point

山梨県 福祉保健部
健康増進課
健康企画担当

肌や見た目にもプラス

顔色がよくなる

歯の着色防止になる

体調の改善

喉の調子がよくなる

目覚めがさわやかに

病気のリスクが減少

がんや心筋梗塞などの

病気のリスクが減少する

周りからの印象アップ

たばこのにおいを

気にしなくてよくなる

食事がおいしくなる

味覚や嗅覚が回復する

食事のおいしさをより

実感できる

お金の節約になる

1日1箱の場合

10年で約220万の節約

※1箱600円で換算

たばこに含まれるニコチンには強い依存性があり、喫煙は「ニコチン依存症」という病気の一つです。

 禁煙外来や禁煙サポート薬局・薬店などの支援を利用すると、禁煙に成功しやすくなります。

たばこをやめられないのは、意思が弱いからではありません

禁煙外来、禁煙サポート薬局・薬店の一覧はこちら▶

たばこをやめるとこんないいことがあります！
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