
地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例５】 

甲州市立塩山中学校（甲州市学校給食センター） 

活用した 

地場産物 

米 にじます 干し椎茸 蒸し大豆 玉ねぎ ズッキーニ 

液卵 トマト 牛乳 

活用した時期 令和８年６月 

一食単価 

（税込） 
494円 

献立の写真 

 

地場産物を活用するためのポイント 

・虹鱒（山梨市牧丘町）玉ねぎ（甲州市）生産されたものを使用した。 

・干し椎茸、液卵、蒸し大豆は、年間使用している。 

 

献 立 名 

地場産物使用割合 

79％ 
（金額ベース） 

麦ごはん にじます南蛮 タルタルソース 
大豆とひじきの炒り煮  

卵入りトマトとズッキーニの味噌汁 牛乳 


