
 

地場産物を活用した学校給食献立

 

【事例 12】 

都留市立禾生第一小学校 

活用した 

地場産物 

牛乳 豚肉 ぶどうジャム キャベツ たまねぎ  

じゃがいも 豆乳 赤坂トマト 玄米団子 

活用した時期 令和８年６月 

一食単価 

（税込） 
380.06 円 

献立の写真 

 

 

地場産物を活用するためのポイント 

パンの日はどうしても割合が下がるので、地元野菜や県産のお肉などをご飯

の日よりも多く使用するように意識して献立を考える。 

 

献 立 名 

地場産物使用割合 

64.6％ 
（金額ベース） 

こどもパン 牛乳 ポークソテーぶどうソース 

キャベツのソテー キャベツのソテー 
玄米団子入豆乳スープ 赤坂トマト 


