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高校生が将来の健康とライフデザインを考える 

プレコンセプションケア出前授業開催！ 
 

  山梨県では、若い世代が性や健康に関する正しい知識を身につけ、自らの健康や将来の

ライフデザインについて考えることができるよう、プレコンセプションケアの普及啓発を推

進しています。 

高校生の年代は、将来の進路や生き方について考え始める重要な時期です。 

一方で、妊娠や出産、性や健康に関する知識を学ぶ機会は限られており、将来の選択肢を

広げるためにも、若いうちから正しい知識を身につけることが重要です。 

このため県では、若い世代へのプレコンセプションケア普及啓発の取組として、新たに高

校生を対象とした出前授業を実施します。 

当日は、プレコンセプションケアの基本的な考え方や性と健康に関する知識を学ぶととも

に、自らの健康管理や将来のライフデザインについて考える参加型授業を行います。 

ついては、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

 

１ 日 時   令和８年１０月２７日（火） 午後２時４０分から午後３時３０分まで 

２ 場 所   駿台甲府高等学校 高校棟本館５階大ホール 

３ 対 象   美術デザイン科１～３年生 １７１名 

４ 内 容   （１） プレコンセプションケアの概要 

（２） 性や健康に関する基礎知識 

（３） 将来の健康管理・ライフデザインについて 

        5 取 材   取材を希望される方は、１０月２６日（月）正午までに下記問い合わせ先 

までご連絡ください。 

                          [お問い合わせ先] 

                          子育て・次世代サポート課 

                          母子保健・発達障害担当 

                          TEL：055-223-1425 

Press Release 

令和８年１０月２０日 

山梨県総合県民支援局 

子育て・次世代サポート課  

課長 小林 秀一 

電話 055-223-1425 (内線 3150) 


