
 

蚊
か

に注意
ちゅうい

！   

 

蚊
か

が媒介
ばいかい

する感染症
かんせんしょう

は、日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

、デング熱
ねつ

をはじめ複数
ふくすう

 

あります。いずれの感染症
かんせんしょう

も、ウイルスを持
も

った蚊
か

に吸血
きゅうけつ

さ 

れることで感染
かんせん

します。 

 

 

 

図
ず

１は、国内
こくない

で報告
ほうこく

されたデング熱
ねつ

患者数
かんじゃすう

です。20 

13年
ねん

までは、すべてが海外
かいがい

で感染
かんせん

した症例
しょうれい

でしたが、 

2014年
ねん

の夏季
か き

、約
やく

70年
ねん

にぶりに国内
こくない

で感染
かんせん

したデング 

熱
ねつ

患
かん

者
じゃ

症例
しょうれい

（計
けい

162名
めい

）が報告
ほうこく

されました（赤色
あかいろ

が国内
こくない

 

で感染
かんせん

した患者数
かんじゃすう

、青色
あおいろ

が海外
かいがい

で感染
かんせん

した患者
かんじゃ

数
すう

です）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒトスジシマカ雌
めす

成 虫
せいちゅう

の生息
せいそく

時期
じ き

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            

ヒトスジシマカ雌
めす

成虫
せいちゅう

 

体 長
たいちょう

：約
やく

5.0ｍｍ 

背中
せなか

に1本の白 色
はくしょく

の線
せん

が 

あります。 

雌
めす

成虫
せいちゅう

のみが吸血
きゅうけつ

します。 

図
ず

1 デング熱
ねつ

患者数
かんじゃすう

 

ヒトスジシマカ幼虫
ようちゅう

 

体 長
たいちょう

：約
やく

5.0ｍｍ 

水 中
すいちゅう

で生活
せいかつ

 

2014年
ねん

国内
こくない

でデング熱
ねつ

に感染
かんせん

した患者
かんじゃ

が発生
はっせい

 

図
ず

1：国立
こくりつ

感 染 症
かんせんしょう

研 究 所
けんきゅうしょ

ウイルス第二室
だいにしつ

ホームページより転載
てんさい

 



ヒトスジシマカのライフサイクル（生活史
せいかつし

） 

図
ず

2は蚊
か

のライフサイクル

（生活史
せいかつし

）です。 

蚊
か

は、卵
たまご

から幼虫
ようちゅう

および

蛹
さなぎ

までの時期
じ き

は水中
すいちゅう

で過
す

ご

します。孵化
ふ か

した幼虫
ようちゅう

は、気温
き お ん

が低
ひく

い時期
じ き

では30～50日で、

真夏
ま な つ

では約
やく

10日
か

で羽化
う か

し、成虫
せいちゅう

になります。成虫
せいちゅう

の生息
せいそく

時期
じ き

は5～10月
がつ

（時
とき

に

は11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）頃
ころ

で、雌
めす

成虫
せいちゅう

の寿命
じゅみょう

は約
やく

30～40日
にち

です。1頭
とう

の雌
めす

成虫
せいちゅう

は、一生
いっしょう

に約
やく

4回
かい

産卵
さんらん

し、1回
かい

の産卵
さんらん

数
すう

は約
やく

80個
こ

といわれています。成虫
せいちゅう

では越冬
えっとう

できま

せん。ヒトスジシマカは、卵
たまご

で越冬
えっとう

し、気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

とともに幼虫
ようちゅう

が孵化
ふ か

し

ます。卵
たまご

は乾燥
かんそう

に強
つよ

く、水
みず

があれば孵化
ふ か

します。なお、越冬
えっとう

した卵
たまご

からデン

グウイルスが検出
けんしゅつ

されたという事例
じ れ い

は国内外
こくないがい

で確認
かくにん

されていません。 

 

予防
よぼう

対策
たいさく

 

今
いま

は人
ひと

や物
もの

の交流
こうりゅう

が盛
さか

んです。今後
こ ん ご

もデング熱
ねつ

をはじめとする蚊
か

が媒介
ばいかい

する

感染症
かんせんしょう

が国内
こくない

で発生
はっせい

する可能
か の う

性
せい

はあります。蚊
か

が発生
はっせい

する場所
ば し ょ

（発生源
はっせいげん

）や潜
ひそ

んでいる場所
ば し ょ

を知
し

り、普段
ふ だ ん

から次
つぎ

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

（1～4）をおこなうことが大切
たいせつ

で

す。 



1．蚊
か

に刺
さ

されない 

ヒトスジシマカ雌
めす

成虫
せいちゅう

は、早朝
そうちょう

から夕方
ゆうがた

にかけて吸血
きゅうけつ

します。 

 長袖
ながそで

、長
なが

ズボンなどの着用
ちゃくよう

 

 虫除
む し よ

け剤
ざい

の使用
し よ う

 

2． 蚊
か

が発生
はっせい

する場所
ばしょ

（発生源
はっせいげん

）の除去
じょきょ

と掃除
そうじ

 

 庭
にわ

などの植木
う え き

鉢
ばち

の受
うけ

皿
さら

などの人工
じんこう

容器
よ う き

は、定期的
ていきてき

に管理
か ん り

し、水
みず

を溜
た

めない 

 デング熱
ねつ

を媒介
ばいかい

する蚊
か

（ヒトスジシマカ）の卵
たまご

を除去
じょきょ

するため、人工
じんこう

容器
よ う き

 

の内部
な い ぶ

の掃除
そ う じ

をおこなう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 古
ふる

タイヤには穴
あな

を開
あ

け、タイヤ内部
な い ぶ

に雨水
う す い

などを溜
た

めない 

 ビニールシートなどの窪
くぼ

みに雨水
う す い

などを溜
た

めない 

 雨水
う す い

マスの清掃
せいそう

をする 

3．蚊
か

を室内
しつない

に入
い

れない 

 蚊帳
か や

や網戸
あ み ど

の使用
し よ う

 

 殺虫剤
さっちゅうざい

の使用
し よ う

（周辺
しゅうへん

の環境
かんきょう

に注意
ちゅうい

して使用
し よ う

しましょう） 

水
みず

が溜
た

まった人工
じんこう

容器
よ う き

や雨水
う す い

マスから蚊
か

が発生
はっせい

します。 

写真
しゃしん

：蚊
か

が発生
はっせい

する場所
ばしょ

（発生源
はっせいげん

） （例：人工
じんこう

容器
ようき

や雨水
う す い

マス） 



4． 蚊
か

（ヒトスジシマカ雌
めす

成虫
せいちゅう

）が潜
ひそ

んでいる場所
ば し ょ

の除去
じょきょ

 

 定期的
ていきてき

な庭木
に わ き

の低木
ていぼく

の手入
て い

れ 

 雑草
ざっそう

や下草
したくさ

の除去
じょきょ
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（日射
にっしゃ

が少
すく

なく湿度
しつど

が高い
たかい

場所
ばしょ
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葉
は

裏
うら

などで吸 血
きゅうけつ

する機会
き か い

を待
ま

っています。 
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