BENF LEE (FER24FEE)

muERD BB E g — “imE (BERERRC) BHEE

FEEAEE | ETumE FEMRAER | ERTuE| |[HemmnEnT L
2kmBl E[  SkmKi# 3,000 — 2kmBAE|  5kmEi 2,000M 2kmEl £ 2,000
S5kmEL L[  TkmKi#E 4272M 6km SkmBl k| 10km3K i 4,272M (FE%8)
TkmBlE|  OkmKiE 5,696 8km 10kmEL E[  15km3K i 7,120/
okmEl k| 11kmki# 7120  10km 15kmEl k| 20kma&i#E| 11,3920
1TkmBAE| 13kmaKiE 8,544  12km 20kmLl k| 25kmki| 14,240/
13kmAE| 15kmkiE 9,968M 14km 25kmiA L[ 30kmKiE| 17,134H
15kmEL L[ 17km3RiE| 11,392 16km 30kmMAE| 35kmkiE| 19,770
17kmBL E| 19km3ki#| 12,816M|  18km 35kmLl_E| 40kmKid| 23,724M
19kmBL k| 21km3Ki#| 14,240  20km| | 40kmBl k| 45km3ki#|  26,360M
21kmBl k| 23kmKii| 14.498A|  22km| | 45kmBAE| 50kmKiE| 30,314
23kmBA E| 25kmki&| 15816M|  24km 50kmLl_E| 55kmKiE| 32,950
25kmBAE| 27kmKi&| 17,134A|  26km 55kmLl_E| 60kmKiE| 36,904
27kmBA E| 29kmKi#| 18,452M(  28km 60km UL £ 39,540
29kmBl E| 31kmKi#| 19,770M|  30km

3tkmlE| 33kmKi#| 21,088M| 32km

33kmLlE| 35kmKif| 22,406  34km

3vkmbl E| 37kmKi#| 23724M|  36km

37kmlE| 39kmKi#| 25042M| 38km

39%kmblE| 41kmKi#| 26,360  40km

41kmBAE| 43km3KiE| 27,678M|  42km

43kmLAE| 45km3KiE|  28,996M|  44km

45kmBA k| 47km3KiE| 30,314M|  46km

47kmEAE| 49km3KiE| 31,632M|  48km

49kmEAE| 51km3KiE| 32,950M|  50km

51kmblE| 53kmKi#| 34,268M| 52km

53kmblE| 55kmKi#| 35586Mf  54km

55kmBl E| 57kmKi#| 36,904  56km

57kmbl E| 59kmKi#| 38222Mf  58km

59kmbl E| 61kmKi#| 39,540  60km

61kmbl E| 63kmKi#| 40,858M(  62km

63kmbl E| 65kmKif| 42,176  64km

65kmLl E| 67kmKi#| 43,494  66km

67kmbl E| 69kmKi#| 44,812  68km

69kmEL L[ 71kmaKi| 46,130F|  70km

TikmBAlE| 73kmKi| 47,448  72km

73kmblE| 75kmKi#| 48766Mf  74km

75kmEL L[ 77kmKi#| 50,084F(  76km

TTkmEL L[ 79kmKi| 51,402F|  78km

79kmEL L[ 81kmaKi| 52,720M|  80km

81kmid £ 54,038M|  82km




