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“虹之闪烁”的幸福和幸福 

有山梨县的推荐大米。 

它是“忍的闪光”。 

他的绰号是“Nijikira”。 

在八岳开一家日本餐厅的主厨江崎慎太郎为它命名。山梨县也注重品牌推广。为什么是

“Nijikira”？  哪里更好？ 我会解释。  
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Fureai monthly5，文本集 2 

 

一个没有被酷暑或越光打败的救世主 

9 月底，成群结队地长出的稻穗遍布东京六本木新城的屋顶花园。 在一年一度的水稻种植活

动中，首次选择了山梨县的水稻。 体验水稻收割的孩子们似乎也玩得很开心。 

 

这个项目始于六本木新城负责人的电话，他说他想与山梨县合作。 是的，山梨县推荐的“虹

之式”引起了人们的关注。 

 

为什么山梨县推荐这种大米？ 答案的关键是极端高温。 说到大米，越光很有名，但其实不

耐热。 在县内高温地区，即使种植越光，每年也越来越难以保持大米的质量。 

 

在这方面，国家研究机构开发的大米的闪光是不会输给酷暑的大米。 它是在甲府盆地稻田

中生长的完美品种。 

 

闪光的闪光比越光短约 20 厘米，因此很难摔倒。 如果水稻掉下来，必须先收回再收割，这

会导致农民负担沉重，大米质量下降。 因此，越光的种植肥料较少，以免长得太大。 由于
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日本人的闪光即使果实多也不容易倒下，所以可以大量施肥，有研究表明，在高温地区，产

量比越光高出 10%以上。 这是一种充满好东西的米饭。  

 

但是，您关心的是味道。 好吃吗？ 如果您这么认为，请看左上角的图表。 在农林水产省 

网站上公布，香气和粘性超过越光，也超过了整体评价。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主厨江崎慎太郎（Shintaro Esaki）将在这里出现，他想出了“Nijikira”这个绰号。 连续七年

（2010~2016 年）在《东京米其林指南》中获得三星的江崎先生长期以来一直对“虹吉乐”给

予高度评价。 今年 9 月，我被任命为县的“山梨”虹吉乐“大使”，广泛宣传虹野的光芒。  

 

江崎谈到 “Nijikira ”的魅力时说：“颗粒大，质地耐嚼，鲜味十足。 

 

山梨县原本是适合水稻种植的地区，日照时间长，昼夜温差大。 水加入其中。 江崎先生

说，从南阿尔卑斯山和八岳山脉流出的含矿物质水使米饭更加美味。 

 

2024 年，县内水稻种植面积为 4,590 公顷。 60%是越光，但“Nijikira”正在迅速扩张。 

2023 年的 7 公顷变成 35 年的 24 公顷和 70 年的 25 公顷。 县食品和花卉水产科副经

理石井利幸似乎也感受到了越来越受欢迎，他说：“我们收到越来越多的农民的询问，说'我

想在家里做'。 
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我想有很多人读到这里，都想“我想吃”。 收成还不大，所以超市可能买不到。 今年，它在 

JA Rikita 的直销处和网上商店“Marche Rikita”出售。 价格为 5 公斤 4,230 日元和 10 公

斤 8,460 日元*，比越光更实惠。 这是三星级厨师米，县内也在推广品牌，所以这可能是唯

一一次能以优惠的价格买到它。 虹的光芒为山梨县的农业带来了幸福。 请将其握在手中，

感受口中的快感。 

 

*这是糙米的售价。  JA Rihoku 直销处“Yotekeshi 韮崎店”和“Yotekeshi 响丘店”提供免费

精米服务。 白米的售价为 5 公斤 4,700 日元和 10 公斤 9,400 日元（仅限 Yotekeshi 八

岳商店和网上商店）。  
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Fureai monthly5，文本集 3 

 

县政府新闻 

文化体育荣誉奖 

富士学园高中女子柔道部全国大会胜利表彰 

 

9 月 19 日，县授予富士学园高中女子柔道部“山梨县文化体育荣誉奖枫奖”。 

 

该奖项旨在表彰激励和鼓励县民的成就，并激励他们接受新的挑战。 

 

今年 7 月，俱乐部在金鹰旗高中柔道锦标赛（福冈县）中，与冠军和高中间一起，在三年内

第三次夺冠。 

 

长崎知事称赞了他的表现，称“由于每天继续真诚地面对柔道，他将冠军旗帜带到了山梨县。 

 

木下队长表示感谢，他说：“我能够成为日本第一，这要归功于每天热情指导我的老师们、支

持我的家人和朋友以及当地人民的热情支持。 

 

县将继续通过这些奖项支持县民的挑战。 

 

 

 

 

 

 



6 

 

品牌价值提升 

要求政府将加强国产果树的竞争力作为重中之重 

 

9 月 25 日和 26 日，该县和 JA 集团拜访了小泉进次郎农业大臣和林内阁官房长官长官，表

达了对政府对 Shine Muscat 的海外许可的强烈关切。 

 

未来，国内消费有望下降，海外市场有望扩大，但国际谈判没有进展，本县桃子和葡萄的出

口目的地也没有扩大。 在这种情况下，允许海外生产可能会导致新市场的流失和品牌价值

的下降。 

 

该县要求 “在进行海外生产之前，首先要优先考虑加强国内产地的竞争力和支持出口”，小泉

农林农业大臣回应说，“在没有了解产地的情况下，我们不会进行海外许可。 我们将继续与

全国产区合作，推动果树农业的可持续发展。 

 

本月主题 

 

・周六、周日、节假日开设护理人员专用电话咨询台 

您对护理有什么顾虑吗？ 保健师等护理专业人员将倾听您的担忧并提供支持。 

 

山梨县护理人员电话咨询 

电话 055-223-1452 

周六、周日、节假日、年末年初（12/29~1/3） 

上午 9 点~晚上 9 点 
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费用 ：免费（通话费另行收取） 

 

联系人：健康长寿促进科 

TEL 055-223-1450/传真 055-223-1469 

 

・山梨县残疾人艺术文化节举办！ 〈注意事项〉 

我们将举办一场残疾人和非残疾人都可以一起享受的活动。 两天将通过艺术和文化扩大交

流圈。 请顺便过来。 

日期和时间：  11 月 7 日（星期五）和 8 日（星期六）上午 10 点~下午 3 点（预定） 

▶ 地点：甲府站北口 Yocchabare 广场等内容 ▶ 残疾人的舞蹈和音乐舞台表演、手工糖

果、杂货、农产品的销售、体验摊位、艺术作品展览等。 

联系人：残疾人福利科 

TEL 055-223-1461/传真 055-223-1485 

 

・新学年招生 

 

县立大学 

学校推荐选拔、特别选拔、三年级转学入学（人类福祉学院） 

▶ 报名时间：11 月 4 日（星期二）至 10 日（星期一）考试▶日期：11 月 22 日（星期六） 

咨询：TEL 055-253-8901 / FAX 055-224-5386 

 

农林大学 

普通入学考试（第一学期） 

▶ 报名期间：11 月 5 日（周三）~18 日（周二） 

▶ 考试日期：12 月 3 日（星期三） 

联系人：长坂校区（果树系、园艺系、园艺系）  

TEL 0551-32-2269/传真 0551-32-2034 

富士川校区（林业系）  

TEL 0556-42-7080/FAX 0556-22-8002 

 

工业技术初级学院 

普通入学考试（第一学期） 

▶ 报名时间：11 月 17 日（周一）~12 月 10 日（周三）考试▶日期：12 月 18 日（周三） 

咨询：TEL 0553-32-5201 / FAX 0553-32-5203 
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戈登技术学院 

电气系统系推荐入学考试（第二学期） 

▶ 报名日期：11 月 7 日（星期五）至 21 日（星期五）考试▶日期：12 月 5 日（星期五） 

咨询：TEL 0556-22-3171 / FAX 0556-22-3172 

 

・富士川大桥完全关闭 

由于桥梁的抗震加固工作，目标路段无法通行。 感谢您的理解与合作。 

▶ 期间：11 月 4 日（周二）~12 月 5 日（周五） 

▶ 封路路段国道 52 号线“富士川大桥西交叉路口”至县道 4 号市川美里富士川线“富士川大桥

交叉路口” 

▶ 绕行国道 140 号线“美郡桥”和县道 4 号线“富士桥” 

 

*请注意，市川美里町的一条桥也将关闭。 

联系人：甲南农业事务所农业基础设施科 

TEL 055-240-4138/传真 055-240-4117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・电动浮板和共享自行车示范实验开始！ 〈注意事项〉 

您想体验一种连接公共交通和目的地的新型旅行方式吗？ 

▶ 期间~令和 8 年 1 月 18 日（星期日）（预定） ▶ 目标地区 甲府市、甲斐市、昭和町港

部分地区 ▶ 安装地点 甲府站、山梨大学、创新基地 Soie、汤村温泉乡、县立美术馆、龙

王站 ▶ 目标受众 16岁以上（无需许可证） 

▶ 费用 - 11 月 23 日（周日）使用优惠券免费（有时间限制，可重复使用） 

11 月 24 日（周一）  100 日元/10 分钟（现收现付） 

联系人：山梨县线性区域交通共创平台秘书处 

电话 055-223-1659 
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・举办绑架问题电影放映会 

12 月 10~16 日是朝鲜的人权侵害宣传周。 为什么不借此机会加深您对绑架问题的兴趣和认

识呢？ 

▶ 日期和时间：12 月 14 日（星期日）下午 1：30 ~ 下午 3：30 ▶ 地点：Katerasu（甲

府市） ▶ 内容：电影《对惠的誓言》 ▶ 参加费免费 ▶ 如何通过电子邮件或传真▶申请 

申请期间~11 月 28 日（星期五） 

联系人：京都地区世界农业遗产振兴协议会事务局（山梨市役所农林科） 

咨询：县民生活支持科 

TEL 055-223-1352/传真 055-223-1640 
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Fureai monthly5，文本集 4 

 

矢部太郎和高杉ʻJay’二郎在山梨县到处走动 

＜两位精通山梨县，争夺吉本兴业人才头把交椅的人物＞ 

 

从一升瓶子喝到茶杯的酒 这是一个笑点，但它是文化！ 

 

矢部太郎（漫画家、喜剧演员） 

出生于东京都东村山市。 2017 年，他以漫画家身份出道，凭借《房东和我》成为畅销书。 

在 2024 年针叶林剧《致闪亮的君》中饰演大丸。 他的最新著作是《自爱》。  

 

高杉ʻJay’二郎（体育 DJ、电台 DJ） 

出生于大阪府片野市。 DJ 是在美国准备的。 他还是山梨县立大学的特约讲师。 每周六上

午 11 点开始，他都会在山梨县的 FM 电台现场直播节目。 富士五湖也有 SUP 学校。  

 

〈太郎〉我读过《每日新闻》的采访。 标题是“出现在'山梨那边'的落语艺术家”。 

〈二郎〉看完这个系列后，你来采访我。 

〈太郎〉太厉害了！ 您  介绍了“葡萄酒旅游”。  

〈二郎〉这次旅行不仅仅是去酒庄，还要享受整个地区，遍布甲州、笛吹、山梨等地。 

〈太郎〉看起来很有趣。 

〈二郎〉说到葡萄酒，我是“石瓶酒推荐团”的一员，把它送到日本各地。 

〈太郎〉我也是二郎推荐的。 我不能喝酒，所以一升非常多（笑）。 

〈二郎〉我也不会喝酒，但当我看到一升瓶酒的那一刻，每个人都会笑。 

〈太郎〉当你第一次看到一升瓶装的日本酒时，你会感到惊讶。 

〈二郎〉在笑的世界里，这是一个笑点。 一出来，就大笑起来。 

〈太郎〉我很嫉妒（笑）。 为什么推荐一升瓶装的葡萄酒？ 

〈二郎〉从移民的角度来看，我觉得这是一种非常有吸引力的文化。 他曾经在农活间隙用

茶杯喝酒，他喜欢葡萄酒和山梨县的历史。 

〈太郎〉说到文化，山梨县的书店正在做一些叫做“山读”（山梨县阅读活动促进项目）的事

情。 

〈二郎〉这是你的领域（笑）。 

〈太郎〉您正在计划举办一次会议，邀请作家一边喝酒一边交谈。 我也被叫过一次。 

〈二郎〉这不是正式的。 

〈太郎〉我经常被告知要“买山梨葡萄酒”，所以每次我这样做时，我都变得像一个搬运工。 
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〈二郎〉那下次我一定会要一升的酒。 

〈太郎〉看起来很重，不是吗？ 

〈二郎〉瓶子和内容物重 3 公斤。 它很轻（笑）。 

 

好奇科长的最爱之地 

这次我就给大家介绍 

ASK TECHNICA CO., LTD.总务部 总务课长 

 

 

 

 

 

 

 

 

非凡舒适 

我在摩托车和四轮车制动材料开发部门工作了很长时间，但大约五年前我成为了总务科的负

责人。 我觉得与周围的人交谈是一项重要的工作。 我不擅长说话，但面对人的深度是有益

的。 

 

我一直很喜欢车辆，偶然发现了这个卡丁车公园。 体感速度为 120km，弯道上有很强的水

平 G。 在驾驶过程中，您将沉浸在一个非凡的世界中。 我们和常客互相称呼昵称，并愉快

地谈论如何跑球场和我们的爱好车辆。 这是一个为日常生活增添情趣的地方，也是一个非

常舒适的地方。 

 

从现在开始变冷的时候，赛道就是淡季，正是专心跑步的最佳时机。 怀着对总是舒适欢迎

我们的工作人员和常客的感激之情，我们踩下油门，争取个人最好成绩。 

 

AZ 山梨赛道 

〒405-0032 山梨县山梨市圣德寺 2298-25 

电话：0553-23-5877 

营业时间：平日 11：00~20：00/ 

周六、周日、节假日 9：00~20：00 

休息日：全年无休 

价格是多少 https://www.az-yamanashi.net 
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读者礼品 

回答问卷并申请！ 

请回答以下❶~❺问卷。 

请使用“申请表”进行申请。 

❶ 邮政编码 ❷ 地址 ❸ 姓名 ❹ 年龄 ❺ 电话号码 

*每人仅限一人申请。 

问：本期最有趣的内容是什么，为什么？ 

*我们可能会介绍我们收到的一些意见。 

 

点击此处获取申请表 

https://forms.office.com/r/KnhxgWGwx5 

截止日期：11 月 30 日（周日）当天邮戳有效 

我们将以产品的发货代替获奖者的公告。 

个人信息可能会用于发送产品和县的通知。 

 

4Permill 倡议成果中诞生的最酸的葡萄酒 

绿酒起泡 3 人抽签 

产品提供方：Domaine Hide 

〒400-0306 山梨县南阿尔卑斯市小笠原 436-1 TEL：055-244-6485 
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每月联系也可以用英文和中文阅读。 

FUREAI MONTHLY 也有英文和中文版本。 

FUREAI MONTHLY 也有英文和中文版本。 

 

Fureai Monthly Vol.5 

令和 7 年 11 月 1 日  

山梨县公关集团出版 

〒400-8501 甲府市丸之内 1-6-1 

TEL 055-223-1338 传真 055-223-1525 

 

下一期将于 11 月 30 日星期日 

它计划被折叠。 


