
1　アンケートの実施期間
　　令和7年9⽉12⽇〜令和7年9⽉14⽇

2　県政モニター
　　ネットモニター　　400名

3　回答者数
　　インターネットによるアンケート調査　　　400名（回答率100％）

4　アンケート結果概要

　　低く、不満の割合が⾼い）結果となりました。

　　られました。その他、物価⾼対策や医療機関の充実を中⼼に様々なご意⾒をいただきました。

アンケート結果は、次のとおりです。

（１）あなた自身のことについて
あなたが住んでいる地域を教えてください。

n %
全体 400 100.0

1 中北（甲府市、韮崎市、南アルプス市、北杜市、甲斐市、中央市、昭和町） 272 68.0
2 峡東（⼭梨市、笛吹市、甲州市） 45 11.3
3 峡南（市川三郷町、早川町、身延町、南部町、富士川町） 9 2.3
4  富士・東部（富士吉⽥市、都留市、⼤⽉市、上野原市、道志村、⻄桂町、忍野村、⼭中湖村、鳴沢村、富士河⼝湖町、⼩菅村、丹波⼭村） 74 18.5 1.8
5 その他 0 0.0

⼭梨県⺠⽣活満⾜度調査
人⼝減少危機対策本部事務局

人⼝減少危機対策課

　県⺠の皆様の⽣活における満⾜度に関する意識を把握するため、県政モニターによるアンケートを実施しました。

　　・Q21（「お住まいや⽇々の暮らしについて、ご意⾒がありましたら自由に記載ください」）では、公共交通機関の整備についての意⾒が多く寄せ

　　　  ※満⾜度︓「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」と答えた割合　　※※不満度︓「どちらかというと不満である」「不満である」と答えた割合

居住地域は、「中北」が68.0％と最も⾼く、次いで「富士・東部」の18.5％となっています。 2.3

　　・アンケート9項目（健康、安全、居住環境、労働、所得・消費、教育・文化、余暇、福祉・連帯、⽣活全般）の内、満⾜の割合（※）が⾼
    い項目は余暇（49.0％）、住居環境（47.1％）、安全（43.1％）の順になりました。
    ・満⾜の割合が低い項目は教育・文化（26.8％）、所得・消費（25.3％）、福祉・連帯（23.8％）の順となりました。
　　・⼀⽅、アンケートの9項目の内、不満の割合（※※）が⾼い項目は所得・消費（31.3％）、労働（20.3％）、⽣活全般（16.8％）、不満
    の割合が低い項目は、教育・文化（13.5％）、安全（13.5％）、余暇（11.8％）となりました。
　　・以上から、余暇、安全については満⾜度が⾼く（満⾜の割合が⾼く、不満の割合が低い）、所得・消費については満⾜度が低い（満⾜の割合が
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Q1.あなたの職業を教えてください。

n %
全体 400 100.0

1 会社員・団体職員 160 40.0
2 自営業（農林⽔産業を含む） 34 8.5
3 家事専業（主婦・主夫など） 55 13.8
4 学⽣ 3 0.8
5 パート・アルバイト 66 16.5
6 公務員 7 1.8
7 その他 4 1.0
8 無職 71 17.8

職業は「会社員・団体職員」が40.0％と最も⾼く、次いで「無職」の17.8％となっています。

Q2.あなたは、⼭梨県に何年住んでいますか。

n %
全体 400 100.0

1 1年未満 7 1.8
2 1年以上〜5年未満 13 3.3
3 5年以上〜10年未満 19 4.8
4 10年以上〜20年未満 41 10.3
5 20年以上 320 80.0

となっています。

（２）⽇々の⽣活における満⾜度について■＜健康＞についてお伺いします。

■＜健康＞についてお伺いします。
Q3.あなたの健康を守るための医療環境全般についてどの程度満⾜していますか。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 29 7.3
2 どちらかというと満⾜している 114 28.5
3 どちらともいえない 174 43.5
4 どちらかというと不満である 39 9.8
5 不満である 26 6.5
6 わからない 18 4.5

います。医療環境については、約4割の⽅が満⾜している⼀⽅で、約2割の⽅が不満をもっている状況です。

Q4.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 143 100.0

1 ⽇ごろ病気になったときにかかる病院や医院の医療 129 90.2
2 休⽇や夜間などの救急医療 36 25.2
3 市役所、町村役場が⾏う⽣活習慣病健診や医療相談 27 18.9

なっています。

居住年数は「20年以上」が80.0％と最も⾼く、次いで「10年以上〜20年未満」の10.3％となっており、10年以上居住している⽅の割合が90.3％

医療環境全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が35.8％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が16.3％となって

満⾜している項目では、「⽇ごろ病気になったときにかかる病院や医院の医療」が90.2％と最も⾼く、次いで「休⽇や夜間などの救急医療」が25.2％と
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■＜安全＞についてお伺いします。

Q5.あなたの⽣活全般の安全性について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 37 9.3
2 どちらかというと満⾜している 135 33.8
3 どちらともいえない 160 40.0
4 どちらかというと不満である 34 8.5
5 不満である 20 5.0
6 わからない 14 3.5

Q6.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 172 100.0

1 毎⽇の⽣活の中での交通の安全性 92 53.5
2 あなたがお住まいの地域での防犯体制や防火活動 78 45.3
3 地震や⼤雨による浸⽔・がけくずれなど自然災害からの安全性 86 50.0

が50.0％となっています。

■＜居住環境＞についてお伺いします。
Q7.あなたの居住環境全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 45 11.3
2 どちらかというと満⾜している 143 35.8
3 どちらともいえない 133 33.3
4 どちらかというと不満である 40 10.0
5 不満である 23 5.8
6 わからない 16 4.0

Q8.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 188 100.0

1 ⼭や川などの自然環境 110 58.5
2 ⼤気汚染や⽔質汚濁、騒音、振動、悪臭などの影響がない⽣活環境 66 35.1
3 公園、広場、遊び場などの多さ 48 25.5
4 あなたがお住まいの地域でのごみや⽣活排⽔の処理 55 29.3
5 現在お住まいの住宅の敷地や建物の広さ 70 37.2
6 バス、鉄道など公共交通の利便性 15 8.0
7 あなたがお住まいの地域の道路の整備状況 41 21.8
8 ⽇常の買い物の利便性 83 44.1

満⾜している項目では、「毎⽇の⽣活の中での交通の安全性」が53.5％と最も⾼く、次いで「地震や⼤雨による浸⽔・がけくずれなど事前災害からの安全性」

居住環境全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が47.1％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が15.8％となって
います。居住環境全般については、約5割の⽅が満⾜している状況です。

満⾜している項目では、「⼭や川などの自然環境」が58.5％と最も⾼く、次いで「⽇常の買い物の利便性」が44.1%となっています。

⽣活全般の安全性について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が43.1％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が13.5％となって
います。⽣活全般の安全性については、約4割の⽅が満⾜している状況です。
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■＜労働＞についてお伺いします。
Q9.あなたの今のお仕事全般について答えてください。

n %
全体 326 100.0

1 満⾜している 30 9.2
2 どちらかというと満⾜している 67 20.6
3 どちらともいえない 139 42.6
4 どちらかというと不満である 39 12.0
5 不満である 27 8.3
6 わからない 24 7.4

している⽅は3割未満となっています。

Q10.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 97 100.0

1 自分の望む仕事に就職、転職する機会や職業紹介 27 27.8
2 労働時間や休⽇、福利厚⽣、仕事の安全衛⽣など 61 62.9
3 今の仕事のやりがい 45 46.4

います。

■＜所得・消費＞についてお伺いします。
Q11.あなたのご家庭の経済環境全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 27 6.8
2 どちらかというと満⾜している 74 18.5
3 どちらともいえない 160 40.0
4 どちらかというと不満である 70 17.5
5 不満である 55 13.8
6 わからない 14 3.5

Q12.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）
MA

n %
全体 101 100.0

1 あなたのご家庭の所得 52 51.5
2 あなたのご家庭の資産（預貯⾦、株式、不動産など） 52 51.5
3 商品（サービス）の種類や豊富さ 20 19.8
4 最近の物価 6 5.9

「商品（サービス）の種類や豊富さ」が19.8％となっています。

仕事全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が29.8％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が20.3％となっており、満⾜

満⾜している項目では、「労働時間や休⽇、福利厚⽣、仕事の安全衛⽣など」が62.9％と最も⾼く、次いで「今の仕事のやりがい」が46.4%となって

家庭の経済環境全般について、「満⾜している」「どちらかといえば満⾜している」が25.3％、「どちらともいえない」が40％、「どちらかといえば不満である」
「不満である」が31.3％となっています。

満⾜している項目では、「あなたのご家庭の所得」「あなたのご家庭の資産（預貯⾦、株式、不動産など）」がともに51.5％と最も⾼く、次いで
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■＜教育・文化＞についてお伺いします。
Q13.あなたや家族が⽇ごろ接している教育や文化全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 19 4.8
2 どちらかというと満⾜している 88 22.0
3 どちらともいえない 210 52.5
4 どちらかというと不満である 38 9.5
5 不満である 16 4.0
6 わからない 29 7.3

Q14.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 107 100.0

1 幼稚園、保育所などの施設 26 24.3
2 ⼩・中学校、⾼等学校などの教育 42 39.3
3 県内で⼤学、短期⼤学、専門学校などの教育を受ける機会 19 17.8
4 しつけなどの各家庭の教育 3 2.8
5 趣味の会、教養講座などの文化活動に参加したり、すぐれた芸術文化に接したりする機会 29 27.1
6 図書館、文化ホール、美術館、博物館などの施設 60 56.1
7 史跡、文化財、郷土芸能、まつりなどの保存や伝承 35 32.7

39.3%となっています。

■＜余暇＞についてお伺いします。
Q15.あなたの休⽇や余暇の過ごし⽅全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 52 13.0
2 どちらかというと満⾜している 144 36.0
3 どちらともいえない 141 35.3
4 どちらかというと不満である 33 8.3
5 不満である 14 3.5
6 わからない 16 4.0

11.8％となっています。休⽇や余暇の過ごし⽅全般については約5割の⽅が満⾜している状況です。

Q16.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）
MA

n %
全体 196 100.0

1 あなたが自由にできる時間 168 85.7
2 スポーツ、レクリエーションなどのための身近な施設やそれらの利⽤のしやすさ 31 15.8
3 県内の映画館、劇場、遊園地などでの娯楽・レジャー 34 17.3
4 催し物・イベントなどの余暇情報を得る機会 20 10.2
5 ハイキングなど自然と親しむ機会 38 19.4

います。「どちらともいえない」の割合が52.5％と最多となり、満⾜している⽅は3割未満となっています。

満⾜している項目では、「図書館、文化ホール、美術館、博物館などの施設」が56.1％と最も⾼く、次いで「⼩・中学校、⾼等学校などの教育」が

休⽇や余暇の過ごし⽅全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が49.0％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が

満⾜している項目では、「あなたが自由にできる時間」が85.7％と最も⾼く、次いで「ハイキングなど自然と親しむ機会」が19.4%となっています。

教育・文化全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が26.8％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が13.5％となって
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■＜福祉・連帯＞についてお伺いします。
Q17.あなたがお住まいの地域での人とのつながりや福祉サービス全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 23 5.8
2 どちらかというと満⾜している 72 18.0
3 どちらともいえない 210 52.5
4 どちらかというと不満である 41 10.3
5 不満である 20 5.0
6 わからない 34 8.5

Q18.前問で「満⾜している」、「どちらかといえば満⾜している」を選択された⽅にお伺いします。満⾜している項目は何ですか。（いくつでも）

n %
全体 95 100.0

1 近所づきあいや地域で⾏われる⾏事への住⺠の参加 60 63.2
2 お年寄り、⼦ども、障害者などに対する国や県の施策 39 41.1

国や県の施策」が41.1%となっています。

■＜⽣活全般＞についてお伺いします。
Q19.あなたの⽣活全般について答えてください。

n %
全体 400 100.0

1 満⾜している 29 7.3
2 どちらかというと満⾜している 134 33.5
3 どちらともいえない 155 38.8
4 どちらかというと不満である 43 10.8
5 不満である 24 6.0
6 わからない 15 3.8

⽣活全般については4割超の⽅が満⾜している状況です。

■＜定住意識＞についてお伺いします。
Q20.あなたは⼭梨県にこれからも住み続けたいと思いますか。

n %
全体 400 100.0

1 住み続けたい 135 33.8
2 どちらかといえば住み続けたい 108 27.0
3 どちらともいえない 120 30.0
4 どちらかといえば県外へ移りたい 22 5.5
5 県外へ移りたい 15 3.8

⼭梨県に住み続けたい意向を持っています。

人とのつながりや福祉サービス全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が23.8％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が
15.3％となっています。「どちらともいえない」の割合が52.5％と最多となり、満⾜している⽅は3割未満となっています。

満⾜している項目では、「近所づきあいや地域で⾏われる⾏事への住⺠の参加」が63.2％と最も⾼く、次いで「お年寄り、⼦ども、障害者などに対する

⽣活全般について、「満⾜している」「どちらかというと満⾜している」が40.8％で、「どちらかといえば不満である」「不満である」が16.8％となっています。

「住み続けたい」「どちらかといえば住み続けたい」が60.8％で、「どちらかといえば県外へ移りたい」「県外へ移りたい」が9.3％となっており、約6割の⽅が
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年齢分布

n %
全体 400 100.0

1 男性　18〜39歳 41 10.3
2 男性　40〜59歳 77 19.3
3 男性　60歳以上 81 20.3
4 ⼥性　18〜39歳 46 11.5
5 ⼥性　40〜59歳 70 17.5
6 ⼥性　60歳以上 81 20.3

性別
SA

n %
全体 400 100.0

1 男性 199 49.8
2 ⼥性 197 49.3
3 未回答 4 1.0

年齢
̲歳

値
全体 400
平均値 55.45
最⼩値 20.00
最⼤値 84.00
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安⼼安全な町。助け合えるご近所付き合い。

中⾼年及び再雇⽤、再就職に関してもっと充実させて欲しい。

Q21　お住まいや⽇々の暮らしについて、ご意⾒がありましたら自由に記載ください

〈医療介護等についての主な意⾒〉
信頼できる病院が少ない。
病院が遠い、混んでいる。（同種意⾒他1件）

以前ほど安全ではなくなって来てるので、都⼼のようにもう少し防犯カメラが増えたらいいと思う。災害がなくて本当に住みやすい︕
他県に⽐べて、災害が少ないのが⼭梨の良いところだと思います。
自然が豊かで、安全な今の環境はなかなか得られない。盆地特有の夏、冬の気温の厳しさは少し辛い。
富士⼭噴火の際の避難経路の明確化のために町中にもっと標識表⽰した⽅が良いと思う。

〈居住環境についての主な意⾒〉

私の近所には産婦人科がなく、出産される⽅は困っているようです。
⼭梨県の医師会は、輸⾎なしの治療の許可をしてほしい。

〈⽣活の安全についての主な意⾒〉
⼭梨県に限ったことではありませんが、詐欺や事故等が多くなって安⼼して暮らせなくなってきたと感じます。（同種意⾒他1件）

南アルプス市の甲⻄バイパスを週末にバイクの集団⾛⾏があり騒音でうるさい。数年前警察にも相談したがダメでした。騒音公害なので県の条例で何とかし
てほしい。

犬ネコ鳩の被害に困っている。
ゴミ回収の⽇に他人のゴミ袋を開ける人がいて怖い。
公共交通機関が少ない。（同種意⾒他28件）
⼩淵沢町では⾷品スーパーが無いのはなんとかならないのか、と思います。それが理由で別荘を売却している人がいる。
時々深夜バイクの暴⾛が有り、騒音が有る、整備不良等で取締りしてもらいたい。
地域差がはげしく、⾏政サービスや⺠間施設などが充実していない地域だと、⼦育てが少し⼤変になる。

⽥舎過ぎて、買い物、通院等不便人⼝が少ない。
⽇⽤品など買うお店が無く不便です。⾞を持っていないのでバス、電⾞などを利⽤しています。
⾞を⽤いないエコ通勤を推進してほしいですね、⼭梨県は⾞社会だから自転⾞や徒歩を⾒直すべき機会ではないでしょうか。
夏、この温暖化の中、殆どエアコン無しで過ごせる。夜布団を掛けて眠れる。幸せだなと思ってます。
道路整備がされていない。（同種意⾒他4件）
妻と⼆人⾼齢化し⽇常⽣活で移動が困難。特に⼭梨医⼤への通院がもう少しでタクシー利⽤しか⽅法がなくなるが経済的に困難。

介護職をしているが仕事が少ない。きつい労働に対しての処遇が給与面も含めて悪いなど問題点も多いが地元は好きです。

〈所得・消費についての主な意⾒〉
⾷料品等が値上がりし過ぎて⽣活に余裕がもてない。
物価⾼対策として、何かしてほしいです。（同種意⾒他2件）
最近物価が⾼くなり、年⾦⽣活者に取って死活問題になった。国、県、市等が⼀体になってこの問題を改善してほしい。

買い物など ⾞を使⽤しているが 便利な地域にいるので 特に不便は今はない。

〈労働環境についての主な意⾒〉
若者の働き⼝の拡充をお願いする。
転職をしたいが、50歳を過ぎていると求人がない。
仕事の量が多すぎる。

〈教育・⽂化についての主な意⾒〉
不登校児の問題、地区による教育格差(学校により宿題の量が多い等)を何とかして下さい。
教育の意識について、甲府や昭和、甲斐市等の中⼼部とそれ以外の地域に格差がある。習い事をするにも不便。

〈福祉・連帯についての主な意⾒〉
自治会を今の時代にあった運営を考えて頂きたい。⾼齢化に伴い、負担が全世帯で増えている。半強制的な加入も辞めても頂きたい。

希望する仕事内容とお給料に、年齢を重ねるとなかなかつかない。
正社員の求人を増やして欲しい。現在の給与では⽣活が厳しいので。
なにもかも値上がりで⽣活に余裕が出来ない。
年⾦も⽣活費には全く⾜りないし、物価も⾼い。病院も、かかりつけには何とか⾏けるが他に症状が出てもいく費⽤がない。
物価が⾼く、収入が低い。（同種意⾒他1件）

自分の地域の自治会に纏まりが全く無い。自治会や組のようなものは、無くした⽅が良い。

〈定住についての主な意⾒〉
夏は暑く、冬は寒く、とても気候が悪い。温暖な県外に移住予定。
⻑年住み慣れた横浜市から転居しましたが、過密ではなくのんびりと自然を満喫でき、災害も無く気候も穏やかでとても住みやすい。
自治会組織が別荘分譲地定住者に対して排他的である点。



年⾦⽣活が厳しく、いつまで体⼒勝負の仕事を続けなければいけないのか、不安でいっぱい。
〈その他の主な意⾒〉

障がい者や⾼齢者が利⽤できる「ヘルプマーク」ついた製品をたくさんのバリエーション(ネームタグ、缶バッジ、ピンバッジ、ノート、ペンなど)を開発して欲しいで
す。内部障害は外⾒上はわからないので、さりげなくヘルプをお願いしたい場合に活⽤できるグッズがあると、とても助かります。⼭梨のご当地キャラクターやサン
リオキャラクター付きのヘルプマークは親しみやすいし、⼭梨県のグッズであることがわかるので製品化してほしいです。開発していただけたら、購入したいです。

⼭梨県の良さをさらに発信していきたい。
まあまあ満⾜してます。
⾏政のサービスの質が悪い。粗⼤ごみの回収を断られる。市⽴病院は職員の逮捕者や裁判沙汰をよく聞くので怖くて⾏けない。

普通に暮らしています。
物価⾼で年⾦だけで今後も⽣活できるのか不安だらけ。
建物が古いから建て直しが必要である。
騒音問題。
環境の良さに満⾜しています。
障がい者にたいしてもっと⼿厚い制度を設けて欲しい。年⾦とかあげて欲しい。

とても暮らしやすい。
貧富の差ができている。
税⾦が⾼すぎる。
⾸都圏ではなくて⼭梨ならではの住まい休み⽅に共感すれば満⾜できると思う。郷に入ったら郷に従えである。
折角の自然や景観を活かした観光資源の活かし⽅が⾜りないと思う。富士五湖周辺のインバウンドも迷惑外人への対応が⾜りず、警察やボランティアの人
が⼤変そうに思える。
ゆっくり暮らしたい。

地⽅は交通・インフラコストが増⼤していくので、定住地は⼤都市に集約して⾏ってしまうと思います。
いつもありがとうございます。
⼭梨には何もない。
⼭梨県は保守的な⽅が多く、変化が少ない。地域の繋がりは強い⽅だが、他者をなかなか受容れない閉塞感がある。拠って、⾏政も、縁故関係のスタッフ
が多く、気軽に相談しにくい。
人⼝の割には病院は多いけれど、きちんと診て、親切に診察してくれるというよりも、ビジネスのような感じで具合は悪くても⾏く病院がありません。県外まで⾏く
には交通が不便です。普段の⽣活も⾞がなければとても不自由で、自転⾞は⾛りにくい道ばかりでルールだけ厳しくなってるし、仕事は選択肢がすくないし、
時給や⽇当も悪くて、物価は⾼いよりはマシかも知れないけど給料がそれ以上に安いから⽣活が⼤変。交通の便や病院の問題があるから⾼齢の親のことも
⼼配しています。間もなく自分もなのですが。地域の地元のつながりは強いようですが、私たちは、県外から越してきた身なので他人扱いで、それはそれで気楽
でいいですが、仕事探しはかなり苦労しました。
都会と⽐べて近所付き合いや地域の活動、畑の管理など精神面、⾦銭面が⼤変である。

昔みたいな近所付き合いは薄れてきているが全般的にのんびりしている。
防音施設が少ないので増やして欲しい。
路線バスが⼀⽇に数本⾛っているがほとんど乗客がおらず、もったいないと感じる。道路の幅は狭いところもあり、⼤きい⾞両を運転するのはドライバーさんも⼤
変そうと感じる。もう少し⼩さな⾞両にしてはどうかと思う。
都会すぎず⽥舎すぎずな⼭梨県に満⾜している。
近所の人たちとのコミニケーションが取れている。
気候変動についていけない。（同種意⾒他2件）

人⼝減少が気になり、将来⽣活が成り⽴つかどうか不安。


