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夢と志を持ち、健やかに成長し、他者と協働しながら、
やまなしの未来を切り拓く「子供・若者」を育むために

山梨県では、子供・若者をめぐる今日的課題に適切に対応し、

誕生から社会的自立までの支援施策を総合的にまとめ、効果的に推進するために

「やまなし子供・若者育成指針」を策定しました。（推進期間 令和2年度～令和6年度）
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４つの重点項目で課題に対応！

５つの基本目標を掲げ、家庭・学校・地域・企業等
県民総参加で子供・若者育成支援を推進！
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「みなさんへのメッセージ」を実現し、
県民総参加の力強い取組に！
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「大人が変われば、子供も変わる」を合い言葉に、
一人ひとりがそれぞれの立場で子供・若者の育成について、
実践に努めていきましょう！

□ 先生から進んで「あいさつ」を心がけましょう
□ 叱るべきときは、きちんと叱りましょう
□ 仕事の体験を通して、働くことの尊さを学ばせましょう
□ 生き物の世話をさせ、命の尊さを学ばせましょう
□学校を地域の人と子供がふれあえる舞台にしましょう
□ スマホやインターネットとの関わりについて考えさせましょう

□ 乳幼児期は、スキンシップや語りかけをしっかり行いましょう
□ 早寝・早起き・朝ごはんの習慣を身に付けさせましょう
□ 子供に向き合い、しっかりと話を聴きましょう
□ 子供の良さや伸びを見つけ、積極的に誉めましょう
□ 良いこと、悪いことをていねいに教えましょう
□ 子供が欲しがるままに、物を与えないようにしましょう
□ スマホ等、家庭でルールを作り、発達に応じて使わせましょう
□仲間と外で遊ばせましょう
□ 親は子供の最も身近な手本となりましょう
□ 子育ての悩みは抱え込まず、

身近な人や相談機関に相談しましょう

＊ できていると思うところには、☑をしてみましょう！

保護者のみなさんへ
わが家を心のよりどころとなる居場所に！

学校のみなさんへ
子供・若者が活躍し、個性や能力を伸ばす場に！



□ 仕事と家庭の両立可能な職場づくりに努めましょう
□ 従業員が様々な活動に参加できるように配慮しましょう
□ 健全育成のためにも、企業モラルの向上に努めましょう
□ 若者をあたたかく支援し、人材育成に努めましょう
□ 国際的な広い視野や、志を持つ若者の育成に関わりましょう
□ ゲストティーチャーの派遣など学校と積極的に関わりましょう
□ 職場体験等を受け入れ、働くことの面白さを伝えましょう

□ 地域の子供の生活や活動に関心を持ちましょう
□ 地域の子供たちの良い行為はしっかり誉めましょう
□ よくないこと、危ないことをした時は諭しましょう
□ 子育て中の親子を地域でサポートしましょう
□子供たちが安全に遊び、活動できるよう、地域が見守りましょう
□ 地域の大人は身近な手本となるよう努めましょう
□ 地域の大人同士、交流を豊かにしましょう
□ 人生の先輩として、自分の経験や夢を語りましょう

「県民一人ひとりが豊か

さを実感できるやまなし」を
目指し、子供・若者の育成支
援を県民総参加の取組にして
いきましょう！

企業で働かれているみなさんへ
仕事の面白さを伝えるとともに

ワークライフ・バランスの実現を！

地域のみなさんへ
子供・若者は地域の宝、未来への希望

どの子も地域で全力応援！
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•子育てに関する悩み全般に対応 月～金 9:00～16:30 

•055-228-4152 055-228-4153 土・日・祝 9:00～15:30

子育て総合相談窓口

(愛称かるがも）

•いじめ・不登校等、学校生活や家庭生活に関する相談

•0120-0-78310 24時間(365日）
いじめ・不登校ホットライン

•ことばや心身の発達に遅れや心配のある子供に関する相談

•055-263-4606 月～金 9:00～17:00

総合教育センター相談支援部

特別支援教育担当

•子どもに関するあらゆる相談(非行・虐待・養護・障害・育成）

•中央児童相談所（国中）055-288-1561 いずれも月～金

•都留児童相談所（郡内）0554-45-7838 8:30～17:15

児童相談所

•子どもの心の健康や発達障害に関する相談

•055-288-1695 月～金 9:00～17:00

こころの発達

総合支援センター

•自殺を考えるほど思い悩んでいる人に関する相談

•0570-064-556（全国共通ナビダイヤル）

•平日 9:00～12:00､13:00～16:00 夜間（火～土）～22:00

こころの健康相談統一ダイヤル

（自殺防止電話相談）

•心の悩みや心の病気、精神障害等に関する相談

•依存症全般に関する相談

•055-254-8644 月～金 8:30～17:15

•ひきこもりに関する相談

•055-254-7231 月～金 ８:３0～16:00

精神保健福祉センター

（依存症相談窓口）

（ひきこもり地域支援センター）

•非行、交友、学校問題等少年に関する相談

•055-235-4444 月～金 8:30～17:00

少年サポートセンター

（ヤングテレホン）

•あらゆる悩みの相談を受け、専門機関への橋渡しを行う

•055-230-2239 水～金 10:00～15:00

青少年センター若者相談室
（コンサルテーション・ビューロー）

•15歳～39歳の働くことに悩み、不安がある若者やその家族

•（国中）055-244-3033 （郡内）0555-23-0080

月～金 9:30～18:00 土（不定期）10:00～15:00

地域若者サポートステーション

•多言語で外国人の生活全般の相談に応じる

•055-222-3390 火～土 9:00～16:00
やまなし外国人相談センター

くわしくはこちら⇒

抱え込まずに
まず相談！

＊ 相談窓口はこの他にもあります。祝日・年末年始等はお休みをする窓口があります。


