
対象 分野
Ｎｏ．
（Ｒ５）

◎継続した比較
○前回との比較

子若指針 備考（調査項目活用状況・新規・修正）

1 Ｆ 1

2 Ｆ 2

3 Ｆ 3

4 Ｆ 4

5 Ｆ 5

6 Ｆ 6

7 Ｆ 7

8 Ｆ 8

9 1 ◎

2 削除

10 3 ① ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

11 ② ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

12 4 ◎

13 5 ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

14 6
設問
修正

◎ ◆ 修正(私学・科学振興課）

15 7 ◎

16 8 ○ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

17 9 ◎ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

18 10 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

19 11 ① ◎ 　　

② 削除

20 12 ① ○

21 ② ◎

13 削除

22 14 ○

15 ① 削除

② 削除

16 ① 削除

② 削除

23 17 ◎ ◆

24 新規 あなたがリラックスして落ち着いて過ごすことができる場所（居場所）はどこか 新規追加（子ども福祉課）

25 18 ◎

自
己

肯
定
感

26 新規 新規追加（生涯学習課）

27 19 ① あなたは、今、悩み事があるか ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

28 ② 今、悩んでいることは何か ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

29 新規 新規追加（生涯学習課）

30 20
選択肢
修正

あなたは、悩み事があったとき、誰に相談するか ◎
道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）
修正（子ども福祉課）

31 21 ① あなたは、「死にたい」と思ったことがあるか ○ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

32 ② その時、誰かに相談したか ○ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

33 ③ 誰に相談したか ○ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

34 新規 どのような支援があると良いと思ったか 新規追加（健康増進課）

35 22 ① あなたは普段どれくらい外出するか ○ ◆
ひきこもり支援策の検討に当たり、フェーズごとのデータが必
要（県民生活総務課）
子どもの貧困対策計画の資料などに活用（子ども福祉課）

36 ② 現在の状態になったきっかけは何か ○ ◆
ひきこもり支援策の検討に当たり、フェーズごとのデータが必
要（県民生活総務課）

37 ③ 現在の状態になったのは何歳の頃か ○ ◆
ひきこもり支援策の検討に当たり、フェーズごとのデータが必
要（県民生活総務課）

38 ④ 現在の状態になってどのくらい経つか
ひきこもり支援策の検討に当たり、フェーズごとのデータが必
要（県民生活総務課）

23 ① 削除 持って生まれたすばらしい才能があるか

② 削除 人とのつきあい方が不器用なのではないかと悩むか

③ 削除 自分の感情を表に出すのが苦手か

④ 削除 自分の生活のことで人から干渉されたくないか

⑤ 削除 インターネットがあれば外に出なくても楽しく過ごすことができるか

⑥ 削除 家や自室に閉じこもっていて外に出たくない人たちの気持ちが分かるか

⑦ 削除 家や自室に閉じこもりたいと思うことがあるか

⑧ 削除 嫌な出来事があると外に出たくなくなるか

⑨ 削除 理由があるなら家や自室に閉じこもるのも仕方ないと思うか

⑩ 削除 自分の精神状態は健康ではないと思うか

自分には、よいところがあると思うか

部活動等に参加しているか

学校の「きまり」や「規則」についてどう思うか

将
来

学
校
生
活

質問27の回答の中で新型コロナウイルス感染症拡大の影響により悩みが増したことがあるか

恋人がいるか

将来、子どもがほしいか

どうして子どもがほしくないか

あなたの性別をお答えください

何歳で結婚したいか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ５「子ども・若者の意識と行動に関する調査」調査項目について    　　　   【資料4】

全
員
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礎
調
査

将来、結婚したいか

問
（Ｈ３０） 質　　問　　項　　目（選択式）

中
高
生
の
み

あなたの年齢について聞きます。令和５年４月１日現在の年齢でお答えください

何のために勉強していると思うか？

あなたの住んでいる地域はどこですか

あなたは、今だれと住んでいますか

土・日曜日におもに何をして過ごしたか

あなたには、あなたの他に兄弟姉妹が何人いますか

学校に行きたくないと思ったことがあるか

学
生
の
み

希望する最終学歴は何か

将来どんな仕事をしたいか

質問17で選んだ仕事をしたいと思ったのはなぜか

学校に行きたくない理由

あなたのお父さんの仕事は何ですか

あなたのお母さんの仕事は何ですか

先生は、あなたのことを、わかってくれていると思うか

あなたは今どこに在学、または何をしていますか。

どんな先生に教わりたいか

将来どのような親になりたいか

将来だれと暮らしたいか／家事はどうするか

人
間
関
係

保護者のことを信頼しているか

保護者はあなたのことを信頼していると思うか

友達が何人ぐらいいるか

友達と知り合ったきっかけ

心を開いて話せる親友が何人くらいいるか

悩
み

ひ
き
こ
も
り

全
員



対象 分野
Ｎｏ．
（Ｒ５）

◎継続した比較
○前回との比較

子若指針 備考（調査項目活用状況・新規・修正）

39 24 自分のスマートフォン・携帯電話は持っているか ◎ ◆

40 25 インターネットを利用しているか ◎ ◆

41 26 学校や仕事のある日に、一日どのくらいインターネットにアクセスするか ○ ◆

42 27 インターネットを利用するおもな目的は何か セミナーの際に使用（生涯学習課）

43 28
選択肢
修正

インターネットを使ってアクセスしたことのあるアプリやサイトは何か
セミナーの際に使用（生涯学習課）
修正（農業技術課）

44 29 ① スマートフォン、パソコンで次のことをしたことはあるか セミナーの際に使用（生涯学習課）

45 ② ＳＮＳや出会い系サイトで知り合った相手と直接会った理由は何か セミナーの際に使用（生涯学習課）

46 30
設問
修正

覚醒剤などの薬物について、どう考えているか ○
薬物乱用防止対策のための資料として活用するため　（少年
女性安全対策課）、修正（衛生薬務課）

47 31
設問
修正

覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの薬物を使用することについてどう考えているか
薬物乱用防止対策のための資料として活用するため　（少年
女性安全対策課）、修正（衛生薬務課）

48 32 青少年を薬物から守るためには何をしたらよいか
薬物乱用防止対策のための資料として活用するため（少年女
性安全対策課）

49 33
設問
修正

万引き、暴行行為、恐喝などの非行をするのはなぜか ◎ ◆
薬物乱用防止対策のための資料として活用するため（少年女
性安全対策課）、修正（少年女性安全対策課）

50 34 非行をなくすためには何が必要か ◎ ◆
薬物乱用防止対策のための資料として活用するため（少年女
性安全対策課）

51 35 今住んでいる地域に愛着を感じるか ◎ 道徳教育普及啓発紙「つばさ」参考資料（義務教育課）

52 36 ① 今住んでいる地域は、安全で安心して暮らせると感じているか ◎ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

53 ② 安全で安心して暮らせない理由は何か 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

54 37 住みたいと思っているのは、どんなところか ◎ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

55 38 ① 将来どこに就職したいか ◎ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

56 ② 山梨県外に就職したい理由 ◎ 若年者の雇用施策に活用（労政雇用課）

57 39 地域をよくするための活動があれば参加するか ◎ ◆

58 40 地域をよくするためには、どのような活動が大切だと思うか ◎ ◆

59 41 ① 学校・職場以外で団体・グループ活動などに参加しているか ◎

60 ② 参加している団体・サークルでは、どのような活動をしているか ◎

61 42 ① 国や地方の政治にどの程度関心があるか ◆

62 ② 政治に関心のない理由は何か ◆

63 43 社会人が職業を持って働くのはなぜか

64 44 ニート（若年無業者）になると思われる要因は何か ○ ◆

65 45 ニート（若年無業者）に対する取組に必要なものは何か ○

66 46 今の仕事について、どう考えているか ◎ ◆

67 47 今の仕事に対して不満に感じていること ◎

68 48 現在の暮らし向きは、世間一般と比べてどうか 子どもの貧困対策計画の資料などに活用（子ども福祉課）

69 49 子どもの貧困対策推進に関わるどの取り組みを知っているか 子どもの貧困対策計画の資料などに活用（子ども福祉課）

70 50
選択肢
修正

子ども・若者の健全育成の取り組みで特に力を入れていくべきことは何か ○
子どもの貧困対策の取り組みの検討に活用（子ども福祉課）
修正（子ども福祉課）

71 新規 家族の中にあなたがお世話をしている人はいるか 新規追加（子ども福祉課）

72 新規 お世話を必要としている方はだれか 新規追加（子ども福祉課）

73 新規 あなたはお世話をすることで負担を感じているか。 新規追加（子ども福祉課）

74 新規 学校や周囲に助けてほしいことや、必要としている支援はあるか ○ 新規追加（子ども福祉課）

新規項目８項目

居場所 （１項目）

自己肯定感（1項目）

※基礎調査を除いた数 新型コロナウイルスの影響（1項目）

自殺対策　支援（１項目）

若者ケアラー（４項目）

　＝　削除項目 17項目

全
員

通
信

非
行

地
域
・
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会
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ニ
ー
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働
く
人

令和  5年度 66

全
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質　　問　　項　　目（選択式）

政
治

調査項目（問）

平成30年度 75

問
（Ｈ３０）

新規 ＝


