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タレント加藤 紀子（かとう・のりこ）さん
三重県鈴鹿市出身。1973年1月30日生まれ。
1992年にデビュー。歌手として活動する一方で、CMやバラエティー番組など幅広く活躍。
2000年からは語学留学のためにフランスへ渡り、2002年に帰国。その後もヨーロッパ、南米、
アフリカ、中東などを訪れ、各地の文化に触れる。現在は東海テレビ「スイッチ！」、山形放送「や
まがた発！旅の見聞録」、NHK-FM「トーキング ウィズ 松尾堂」にレギュラー出演中。

や
ま
な
し
発
展

や
ま
な
し
発
展
の
芽

　
私
た
ち
の
住
む
こ
こ
山
梨
で
は
、豊
か

な
自
然
の
中
で
心
身
を
潤
し
た
り
、体

験
に
よ
り
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
も
ら
う
新
し
い
旅
の
カ
タ
チ
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育
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あ
り
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す
。

　今回
は
、野
菜
作
り
な
ど
自
然
と
触

れ
合
う
こ
と
が
大
好
き
な
タ
レ
ン
ト
の

加
藤
紀
子
さ
ん
が
、豊
か
な
自
然
や
伝

統
工
芸
と
出
会
う
二
つ
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

体
験
し
ま
し
た
。
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山
々
に
囲
ま
れ
た
森
の
中
で

心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

季
節
の
野
菜
や
ハ
ー
ブ
を
収
穫

味
わ
う
こ
と
で

さ
ら
な
る
癒
し
に…

手
間
暇
か
け
た

お
弁
当
を
い
た
だ
く
こ
と
に
感
謝

　ウエルネスツーリズムとは、健康な日常を送るための健康づく
りの旅。日々のストレスで失った免疫力を高め、自然治癒力を回
復して、健全な状態に戻ろうというのが旅の目的です。医療機
関を母体とするフフ山梨では、専門スタッフの豊富な臨床経験
を基に、睡眠、運動、食事、感覚活動、リラクセーション、コミュニ
ケーションといった六つのアプローチを考案。自然のリズムに
沿った「くつろぎ」「活動」「質の良い睡眠」「おいしく体に良い
食事」を体験することによって心と体の健康を向上させ、よりよ
い状態で日常に戻って行くためのお手伝いをしています。

▲フフのゼネラルマネジャーの春日さんに
　おいしいハーブティーの作り方を・・・

▲地元の食材を使った「セラピー弁当」▲地元の食材を使った「セラピー弁当」
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収
穫

保健農園ホテル
「フフ山梨」が提案する
新しい形のツーリズム

森林セラピスト　

小野 なぎささん
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▲山梨ブランドKoo-fuのペンダントを手に取って

▲職人さんの丁寧な作業に感心する加藤さん

　ジュエリーは、人生の節目に登場し、持ち主それぞれの思
い出が詰まっているもの。当社では、約30分で工房内を回り
一連の制作工程を、説明を受けながら見学していただいてい
ます。これにより、現場の緊張感や作り手の思い、こだわりな
どを感じていただくことができ、商品価値もより高まると考えて
います。宝飾産業は山梨の重要な地場産業であり、長きにわ
たり受け継がれてきた技術は県の宝とも言うべきもの。「ジュ
エリーツーリズム」は宝飾産業の新たな可能性を示唆してお
り、さらなる発展への期
待が高まります。

作り手の思いや
こだわりも伝えることで
山梨のジュエリーに
付加価値を。
株式会社 石友　

常務取締役 向山 孝明さん
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　今回は、山梨ならではの素晴らしい体験をさせていただきまし
た。最初のウエルネスでは、すべてが丁寧で、リラックスできまし
た。とても心地よく、自分がリセットされていくのを感じました。ジュ
エリーの方は、興味深く拝見しました。ものづくりの現場に触れ
ることで、物への思い入れも高まりますね。今はインターネットで
何でも簡単に手に入りますが、だからこそ、ここに訪れて、自分の
手で触れて、感じることで本当の良さが実感できるんだとあらた
めて思いました。
　いろんな魅力を提案してくれる山梨。次回は、また別の山梨
を感じられるツーリズムに参加してみたいですね。

加藤 紀子

待が高まります。
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多
様
な
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
展
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さ
れ
る
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梨

　県では、昨年秋、「美」「癒し」「健康」をテーマにした三つ
のモニターツアーを行いました。ツアー参加者や受け入れ施
設へのアンケート調査で得られた課題を基に、現在、プログ
ラムの見直しや開発を進めています。また、県内で実施され
ているプログラムを紹介したパンフレットを作成するほか、旅
行会社や企業の福利厚生担当者向けの体験モデルツアー
を実施していきます。

　富
士
山
、八
ケ
岳
、南
ア
ル
プ
ス
な
ど
日

本
有
数
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
本
県
は
、美

し
い
景
観
や
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。

　ま
た
、長
い
歴
史
を
持
ち
、地
域
に
根
付

い
て
い
る
地
場
産
業
が
生
み
出
す
質
の
高
い

フ
ル
ー
ツ
、ワ
イ
ン
、ジ
ュ
エ
リ
ー
な
ど
は

全
国
に
名
高
い
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、山

梨
の
認
知
度
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
豊
か
な
自
然
、質
の
高
い
地

場
産
業
を
、観
光
資
源
と
し
て
最
大
限
に

生
か
し
た
体
験
・
交
流
型
観
光
、い
わ
ゆ
る

「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
官
民
一
体
と
な
っ
て
展
開

し
て
い
ま
す
。

FAX 055-223-1558　　　　　　　 観光振興課　　　　　　 TEL 055-223-1573　FAX 055-223-1558
【問い合わせ先】 観光企画・ブランド推進課 TEL 055-223-8876　FAX 055-223-1574

　県では、昨年秋、「美」「癒し」「健康」をテーマにした三つ

ウエルネスツーリズム

　近年、急増しているサイクリング人口。県内では、約5,500
人が参加するＭｔ.富士ヒルクライムをはじめとしたサイクルイ
ベントが各地で開催されています。県では、さらに多くのサイク
リング愛好家を呼び込むため、ヒルクライムやサイクリングの
コースと、周辺観光スポットを紹介するサイトを開設します。ま
た、サイト内には、ヒルクライムのモデルコースを設定して、走
行タイムを自己計測できる機能を組み込んでいく予定です。

　近年、急増しているサイクリング人口。県内では、約5,500

スポーツツーリズム

森の中でのヨガ教室

　ペットの飼い主が９００万世帯を超え、今後、急速に広まっ
ていくことが想定される「ペットツーリズム」。東京圏から近い
山梨県では、八ケ岳南麓や富
士北麓にペット受け入れが可
能な宿泊施設が集積し、全国
に先駆けた取り組みが行われ
ています。県では、「ペットツー
リズムの聖地・やまなし」を目指
し、ペット受け入れが可能な施
設の情報を掲載したマップを作
成するとともに、これらも掲載し
たホームページを開設します。

　ペットの飼い主が９００万世帯を超え、今後、急速に広まっ

ペットツーリズムペットツーリズムペットツーリズム
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