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（１）誰もが暮らしやすい潤いのあるまちをつくる 

 

① 相互理解の推進 

 
①-ａ 啓発・広報活動の推進 

 
4． 精神障害のある人に対する社会的な誤解や偏見を是正するため、精神障害に関

する正しい理解の普及啓発を進めるとともに、精神障害者等と地域住民の交流の

機会を確保していきます。〔健康増進課〕 

 

5. 精神障害者や精神保健に課題を抱える方、そのご家族が必要とする保健・医療・

福祉サービス等の情報や、相談窓口等の情報発信を行います｡〔健康増進課〕 

 

6． 高次脳機能障害は、障害の特性だけでなく、その名称についても認知度が低い

ため、支援拠点機関（高次脳機能障害者支援センター）において、県民などを対

象に正しい理解の促進を図ります。〔健康増進課〕 

 

【用語解説】高次脳機能障害： 

外傷性脳損傷や脳血管障害などによる脳の損傷が原因で生じる認知障害全

般を指し、失語・失行・失認のほか記憶障害、注意障害、遂行機能障害、社

会的行動障害などが含まれる。 

【用語解説】支援拠点機関： 

支援コーディネーターを配置し、交通事故や脳血管疾患などの原因により高

次脳機能障害になった人やその家族の相談に応じ、高次脳機能障害のある人

が安心・安全な地域生活を営めるよう、保健、医療、福祉、労働、教育等の

関係者と連携し支援する機関 

 

7． インターネット等を活用し、各種依存症に関する正しい知識についての情報発

信を行います。〔健康増進課〕 

 

8. 依存症に関する偏見・差別の解消や依存症に対する対応力の向上を図るため、

依存症サポーターを養成します。〔健康増進課〕 

 

 

③ 差別の解消及び権利擁護の推進 
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③-ｂ 権利擁護の推進 

 

32． 精神障害のある人の人権に配慮し、入院医療を必要最小限にするための予防的

取組の充実や安心して信頼できる医療の実現に向け、適正な医療の提供や患者の

権利擁護に関する取組を一層推進していきます。〔健康増進課〕 

 

33． 障害のある人の権利が守られ、自立して生活ができるよう成年後見制度の普及

啓発に努め、市町村が実施する地域生活支援事業の一つである成年後見制度利用

支援事業の利用促進を図ります。〔障害福祉課、健康増進課〕 

 

 

⑤ 安全・安心の確保 

 
⑤-ａ 防災対策の推進 

 

63． 災害時や新興感染症のまん延時に生ずる精神保健医療ニーズに対して、専門性

の高い医療及び保健活動を提供します。〔健康増進課〕 

 

64. 大規模災害が発生し精神科病院等が被災した場合、被災患者等の受入れや、精

神症状の安定化等に対応するため、災害拠点病院と類似の機能を有する災害拠点

精神科病院の整備を進めていきます。〔健康増進課〕 
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（２）望む場所、快適な環境で自分らしく暮らす 

 

① 自己選択・自己決定の支援 

 
①-ａ 相談支援体制の構築 

 

 （ⅰ）身近な相談支援体制の充実と地域生活支援拠点等の整備 

 

88.  身近な地域の相談支援の充実を図るため、各保健所において精神保健に関す

る面接・電話相談を行うとともに、訪問相談等を行います。〔健康増進課〕 

 

89． 精神科病院の退院後生活環境相談員や相談支援事業所、障害者入所施設、市町

村などの精神保健医療に関わる職員を対象に、当事者理解の促進や支援の質の向

上に係る研修を実施するとともに、各地域の取組の共有や支援体制の構築を進め、

精神障害のある長期入院者等の地域移行を促進します。〔健康増進課〕 

 

90． ピアサポーターが精神障害のある人の身近な相談相手として、利用者と同じ目

線に立って相談・助言等を行うことができるようその育成を図るとともに、ピア

サポーターの活動が円滑に進められるよう必要な調整を行います。〔健康増進課〕 

 

91． 障害者支援施設や精神科病院と相談支援事業所などとの連携を強化し、地域移

行・地域定着事業の一層の活用を促進します。〔障害福祉課、健康増進課〕 

 

 

 （ⅱ）広域・専門的な相談支援体制の充実 

 

95． 高次脳機能障害のある人を支援するため、関係機関との連携を図りながら、支

援拠点機関（高次脳機能障害者支援センター）が中心となり専門的な相談支援、

研修等を行うほか、身近な地域で支援を受けられるよう、センター、関係機関、

市町村等と連携し、相談支援体制の充実・強化を図ります。〔健康増進課〕 

 

96． ひきこもりの状態にある人の自立を促進するため、ひきこもり地域支援センタ

ーによる包括的・継続的な相談支援を実施するとともに、身近な支援機関である

市町村などへ技術的な支援を行います。〔健康増進課〕 

 

【用語解説】ひきこもり地域支援センター： 

ひきこもり支援コーディネーターを配置し、ひきこもりの状態にある本人や

家族からの相談に応じるとともに、地域における福祉、保健、教育、労働等

の関係機関により、本人の自立促進を支援する機関。 
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97． 精神保健福祉センター（依存症相談窓口）を中心に、保健所や家族会、民間団

体と連携しながら、各依存症の相談に応じます。〔健康増進課〕 

 

【用語解説】依存症相談窓口： 

依存症相談員を配置し、依存症当事者や家族からの相談に応じるとともに、

民間団体を含む関係機関との連携体制の整備により、本人及び家族を支援す

る機関。 

 

①-ｂ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築 

 

104． 精神障害の程度や有無に関わらず、誰もが安心して自分らしく暮らせるよう精

神障害にも対応した地域包括ケアシステムを構築するため、県及び障害保健福祉

圏域ごとの保健、医療、福祉関係者等による協議の場において、医療機関、地域

援助事業者、市町村等との連携による重層的な支援を促進します。〔健康増進課〕 

 

105． 精神科病院入院者や施設入所者等が、退院・退所後に継続的な医療や福祉・介

護サービス等の支援が受けられ、社会復帰の促進及び自立と社会経済活動への参

加の促進されるよう、医療機関、本人、家族、福祉サービス事業者等と連携しな

がら退院後の支援をします。〔健康増進課〕 

 

105． 精神障害者のほか精神保健に課題を抱える方への適切な精神保健に関する相談

支援を行うとともに、身近な市町村で支援が受けられるように、市町村に対し必

要な援助を行います。〔健康増進課〕 

 

 
①-ｃ 住宅の確保 

 

（ⅲ）居住系サービスの充実 

 

106． 施設入所者や精神科病院に長期入院している人の地域への移行を促進する際の

受け皿として、また、地域で生活する障害のある人の自立支援のための居住の場

としてのグループホームについて、障害児（者）施設整備費補助金の活用などに

より、量的・質的な充実を図ります。また、グループホームなどにおけるサービ

スの質の向上を図るため、職員に対する研修などの取組を行います。施設整備に

当たっては、感染防止の観点を取り入れます。〔障害福祉課、健康増進課〕 

 

 

 



5 

 

② 障害者サービス等の充実・質の向上 

 

②-ａ 訪問系・日中活動系・居住系サービスなどの充実 

 

（ⅲ）居住系サービスの充実 

 

123. 障害者支援施設やグループホームから一人暮らしに移行する知的障害のある人

や精神障害のある人の日常生活を充実するため、自立活動援助サービスの提供体

制の整備を促進します。〔障害福祉課、健康増進課〕 

 

（ⅳ）その他の障害福祉サービスの充実 

 

128． 精神科病院、相談支援事業所等との連携を強化し、ピアサポーターの活用を図

りながら、長期入院している精神障害のある人が退院後に自立した生活が営める

ようにするための支援計画の作成を進めるなど、個々の患者の地域移行に向けた

取組を一層促進します。〔健康増進課〕 

 

 

③ 保健医療の充実 

 
③-ｅ 精神保健・医療の提供など 

 

166． 精神障害のある人が地域で安心して暮らすことが出来るように、急な精神疾患

の発症や精神症状の悪化など早急に適切な精神科医療を必要とする者に対して

必要となる精神疾患の早期治療を図るとともに、専門的な医療相談を実施する精

神科救急 24 時間体制の確保・充実を図ります。〔健康増進課〕 

 

167． 精神障害に関する正しい知識の普及啓発を推進するとともに、心の悩みなどに

関する各種相談窓口の周知を進めるほか、メンタルヘルスの基礎知識を持ち、傾

聴を中心とした支援ができる人を養成します。〔健康増進課〕 

 

168． 人権に配慮した適切な精神医療の確保や精神障害者の社会復帰・社会参加を促

進するため、精神科病院に対して実地指導などを行います。〔健康増進課〕 

 

168 相談支援事業所など障害福祉サービス事業者との連携を図ることにより、入院

中の精神障害のある人の地域移行を促進します。〔障害福祉課、健康増進課〕 

 

169 精神・身体合併症の重篤な患者に対して円滑かつ速やかに治療を実施できる具
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体的な仕組みの構築を目指します。 

 

170． 多種多様な精神疾患に対応するため、患者の動向、医療資源・連携等の現状把

握に努め、精神疾患の医療体制の整備を推進します。〔健康増進課〕 

 

171． 依存症対策全国センターが実施する各種研修会へ医療従事者及び相談従事者を

派遣し、支援人材の強化・充実に取り組みます。〔健康増進課〕 
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（３）自らの力を高め、いきいきと活動する 

 

② 雇用・就労・定着に向けた支援 

 
②-ｂ 総合的な就労支援 

 

（ⅲ）一般就労に向けた総合的支援 

 

234． 精神障害のある人及びひきこもり当事者の社会復帰を促進するため、社会生活

を送る上で必要な、仕事に対する集中力、対人能力及び持久力を養う社会適応訓

練を実施します。〔健康増進課〕 


