
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
師

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

楽
し
く
元
気
な
人
生
を
！

ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
を

支
え
る
人
に
な
り
た
い

　毎
週
水
曜
日
、押
原
公
園
周
辺
を
歩
く
に
ぎ

や
か
な
一
団
。時
折
、参
加
者
の
様
子
に
注
意
を

払
い
な
が
ら
、さ
っ
そ
う
と
先
導
し
て
い
る
の
が
、ウ

オ
ー
キ
ン
グ
講
師
の
小
泉
由
里
さ
ん
で
す
。

　小
学
生
の
こ
ろ
は
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
由
里
さ

ん
で
す
が
、甲
府
昭
和
高
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に

入
部
し
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
選
ば
れ
る
ま
で
に
。し
か

し
、ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
、精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
辛
い
思
い
を
し
ま
し
た
。「
そ
ん
な
時
、先
生
や

友
達
、お
医
者
さ
ん
な
ど
に
助
け
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
を
支
え
る
人

に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」。

　体
育
大
学
で
運
動
処
方
を
修
め
た
こ
と
か
ら

興
味
が
広
が
り
、山
梨
大
学
大
学
院
で
は
シ
ニ
ア

層
の
体
力
や
運
動
に
つ
い
て
研
究
。そ
の
後
、県

内
の
整
形
外
科
医
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。「
あ
る
と
き
、学
生
時
代
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
か
ら
、所
沢
市
と
早
稲
田
大
学
が
協
力

し
て
運
営
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

小
泉
由
里
さ
ん

ラ
ブ
の
仕
事
に
加
わ
っ
て
み
な
い
か
と
の
お
話
を
い

た
だ
き
、思
い
切
っ
て
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
ん

で
す
」。全
国
の
先
駆
け
と
な
る
事
例
に
携
わ
れ

た
こ
と
は
ラ
ッ
キ
ー
で
も
あ
り
、由
里
さ
ん
の
夢
が

膨
ら
む
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

deやまなし

輝く
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教室では私が指導者で
すが、話をしていると人
生の先輩方から教わる
ことの方が多く、勉強に
なります

血糖値が下がったとか、歩いてお買い物に行け
るようになったなどと、うれしそうに報告して
くれる参加者もいて、そんなときには、少しでも
お手伝いができたんだと、私も励みになります

血糖値が下がったとか、歩いてお買い物に行け
るようになったなどと、うれしそうに報告して
くれる参加者もいて、そんなときには、少しでも

教室では私が指導者で
すが、話をしていると人
生の先輩方から教わる
ことの方が多く、勉強に
なります

お手伝いができたんだと、私も励みになります

教室では私が指導者で
すが、話をしていると人
生の先輩方から教わる
ことの方が多く、勉強に

　結
婚
を
機
に
山
梨
に
戻
る
こ
と
に
な
っ
た
由
里

さ
ん
。「
出
産
後
、偶
然
再
会
し
た
高
校
時
代
の

恩
師
か
ら
、手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
誘
わ
れ
た
の
が

昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

キ
ャ
メ
リ
ア

で
し
た
」。

　転
機
が
訪
れ
る
た
び
に
、良
い
縁
に
恵
ま
れ
て
活

躍
の
ス
テ
ー
ジ
を
広
げ
て
き
た
由
里
さ
ん
。5
年
が

た
っ
た
今
、キ
ャ
メ
リ
ア
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
教
室
を
担
当
す
る
傍
ら
、早

稲
田
大
学
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
授
業
を
受
け
持

つ
な
ど
、忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　「
歩
く
こ
と
は
、生
き
て
い
く
上
で
の
基
本
。手

軽
な
運
動
で
す
が
、正
し
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
で

脚
や
体
幹
の
筋
力
も
鍛
え
ら
れ
、持
久
力
も
付
き

ま
す
。特
に
高
齢
者
は
、気
持
ち
も
前
向
き
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
歩
く
こ
と
で
、運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
り
、人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
、地
域
で
の
生

活
が
楽
し
く
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。こ
れ
か
ら

の
夢
を
尋
ね
る
と「
指
導
者
の
育
成
を
お
手
伝
い

で
き
れ
ば
」と
、は
つ
ら
つ
と
し
た
表
情
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

歩
く
こ
と
で

人
と
人
が
つ
な
が
り

地
域
も
元
気
に
な
る
ん
で
す

くれる参加者もいて、そんなときには、少しでも
お手伝いができたんだと、私も励みになります

血糖値が下がったとか、歩いてお買い物に行け
るようになったなどと、うれしそうに報告して
くれる参加者もいて、そんなときには、少しでも
お手伝いができたんだと、私も励みになります
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