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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 博愛幼稚園（甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設置場所 保育室前のテラス 

カーテンの大きさ 高さ：約３m、幅：約１０m 

取組年数 １０年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・真夏のテラスは直射日光に長時間照らされるととても熱くなるため、緑のカーテ

ンで日陰を作ると同時に教室への照り返しを防ぐことで室内の温度の上昇を緩和

できます。自分の手で植えたゴーヤの苗が大きく生長する様子を毎日観察しなが

ら、雌花が付き始めるといよいよ収穫が楽しみになってきます。アサガオは威勢

が良すぎて、その重みで棚の横木が挫けてしまうほどでした。何色の花が咲くか

分からずに種を蒔いたぶん開花をより楽しみに待つことができました。友達と交

代で水やりもがんばりました。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・ゴーヤの実は子蔓に多くできるので親蔓をタイミングよく摘心することで子蔓を

伸ばし、手が届きやすい高さに実を付けさせると収穫が楽になることを学びまし

た。蔓の誘引をこまめに行い、黄色くなり始めた葉はなるべく放っておかずに摘

んで、その陰になっている葉に光が当たるようにするなど、やはり日々の世話が

大切だと思います。しかし何といっても最初の土づくりが肝心。毎年同じ土をリ

サイクルしています。地道なふるい掛けによる掃除と天日干し、程良い施肥を心

がけながら、ここ数年失敗知らずです。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・当然ながら、園が休みの日でも水やりや手入れは必要です。インターネットで検

索すれば、野菜の育て方の動画等いろいろ紹介されており、まだまだ知らないこ

とがたくさんあると気づかされます。自分たちの手で育てることで楽しさや苦労

を知り、農家の方々への感謝の気持ちも生まれます。暑過ぎたり雨が極端に降っ

たり降らなかったり・・・近頃の異常ともいえる気候の変化が心配でなりません。

ゴーヤの苗は今年も甲府市の環境政策課様よりいただきました。毎年元気な苗を

頂戴でき感謝しております。 


